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༄༅།། ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོའི་ 


འདོན་འགྲེགས་རཏྣའི་དོ་ཤལ་བཞུགས་སོ༔ 















༄།། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ཟླ་གཞོན་ལས། མཚན་དཔེའི་ཀུ་མུད་འཛུམ་པ་ཡི། པདྨ་དབང་གི་ལྷར་བཏུད་ནས༔ འདོན་འགྲིགས་རཏྣའི་དོ་ ཤལ་སྤེལ༔ དེ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་སྒྲབ་གཏོར་དང། གཡང་ཕོར་གཡང་རྐྱེ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྣམས། མཆོད་གཏོར་བསང་ཤུག་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བཅས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུན་བསགས་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུན་སྲོལ་ལྟར་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་རྣམས་པ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ཧཱུཾཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིཿ སོགསཿ སིརྟི་ཧཾཿ གསོལ་འདེབས་རྣམ་གསུམ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ 
སྐུ་གསུམ་སྟོན་པཿ སོགས༔ ཤོག སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགཿ སོགསཿ ཤོག བདག་བསྐྱེད་རྱྱ་བྷྲི་ཝའི་ལྷན་འཐབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་ལས༔ བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲིཿ བསང་ཆུ་མི་ ཏཱཿཾཿ སོགསཿ 
སྔགས་ཉེར་གཅིག་དང་། ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུཿ སོགསཿ དམིགས༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་དང་སྔོས་བྱུང་ནི༔ ཧཱུཾ་བི་སྣན་ཏཿ སོགསཿ ངེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གསོལ་འདེབས་གང་རུང་དང་། རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧ་བཛྲ་ཛཱ་ 
ནཿ སོགསཿ ཨ་ཧཱུཾཿ སྐྱབས་ཡུལ་བསྐྱེད་པ་ནི་ ཨོཾ་མ་ཧ་ཤུ་ནུཿ སོགསཿ རབ་མོས་ཏེཿ གཞུང་ལས། ན་མོ༔ གདོད་ནས་མ་བཅོསཿ སོགསཿ གསལ་སྟོང་བསྒོམ༔ ལྡེབ་ཤར་ལས་ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་ནི། 
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༄༅།། ན་མོཿ གསུང་མཆོག་པད༔ སོགསཿ ཨཱཿཧཱུཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་༔ སོགསཿ གྱུར༔ དཀར་དམར་གཏོར་འབུལ་ནི། སཱ་བྷ་ཝར སོགསཿ ས་མ་ཡཱ༔ བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། 


་བྷ་ཝཿ བྷཾཿལསཿ སོགསཿ ཕཊ་སཱཧཱཿ བཀའ་བསྣོ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱཾཿ གདོད་ནས་རྣམ་དགཿ སོགསཿ ཕཊ༔ གོང་གི་གླུད་གཏོར་འདོད་ཡོནར སོགསཿ ཕཊཊ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཐུབ་ཀྱི་བྲབ། སྲུང་འཁོར་ནི། 
ཿ ཕྱོགས་མཐའ་མི་དམིགསཿ སོགསཿ རཀྟ་བྷཱཾ༔ ཡེ་རྫོགས་བགེགས་གསུམ་དང་། བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་གནས་ཟླ་གམཿསོགསཿ ཨཱ༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དབང་པོ་ཡུལ་གྱིཿ 
སོགསཿ མཆོག་ཐོབ་ཤོག ཧེར་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྱ་དང། འཛབ་དམིགས་ནི༔ ཧཧ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག སོགསཿ དགོངས་པའི་ངངཿ བཀྲངས་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨཱཿ སོགསཿ དམིགས༔ 
སྔགས་ཉེར་གཅིག་དང་ དབྱང་གསལ་རྟེན་སྙིང་གི་རབ་ཏུ་གནས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དང། ལྟག་ཆད་ཁ་བསྐང་ནི། དབང་ཆེན་ བདུད་དཔུངཿ སོགསཿ གྱུར་ཅིག དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བཅས་གསུམ་ 
འ་པ ཧོཿ བདུད་དྲང་ཟེལ་གནོན། གས་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མང་ག་ནེ་ ཏྲཾ་ཏིཿ་བདྡེ་སྟེང་མཉམ་ཉིདུང་ཐེགས་མངས་བྱུས་ཤོག ཉེ དྲགེ་ཁླ་འད་ཡིས༔ བརུད་ན་ཛུང་ཟེལ་ 
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གནོནཿ སོགསཿ ཤོག འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགསཿ སོགསཿ ཤོག་ཚོགས་ལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ནི༔ རང་སྣང་ཡེ་ཤེསཿ སྐོགསཿ །ཁིཿ ཡེཿ ཐ་སྣད་མཚན་མའིཿ སོགསཿ བཞག་ཡིག་བརྒྱ་རྫས་བསྐང་ 
ཏི ཧིཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལཿ སོགསཿ སོར་བཞེས༔ ཚོགས་བསྡུསནི་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེཿ སོགསཿ ཤོག ཅི་འགྲུབ་དང་། སཏཱ་ཅི་ནུས་བཟླས་རྡེས་ཡགབརྒྱ་ རྗེ་བཙུན་བླ་མཿ ས་ཏཱ་ཡིག་བརྒྱ ཧོཿདམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆགསཿ སོགསཿ ཤོག ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུགཿ སོགསཿ ཤོག ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཕུང་ལས༔ དཱཧཱཿ ཆོས་ཉིད་སྒུ་མཿ སོགསཿ པུ་ཛ་ཁ་ཧི༔ བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི་ སརྦ་ 
དྷརྨཱ་གཿ སོགསཿ གྱུར་ཅིག། རྟེན་སྟིང་ལན་བདུན་གྱིས་སྤེལ༔ བསྐང་རྫས་རྣམས་འཕགས་པརཿ སོགསཿ གྱུར༔ དགྱེས་བསྐང་ནི་ དཱཾ་ཧེཿ ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལཿ སོགསཿ ཨཱ༔ ཧྲིཿ མཐའ་བྲལརསོགསཿ 
བར་བཤགས་ནེ ཧོཿ ལྟ་བ་དམན་ཞིེངཿ སོགསཿ ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་ ཚོགས་འགུགས་ནི་ ཚོགས་སྣོད་ལྕགས་ཁཾ་གྲུཿ སོགསཿ བ་ཧོཿ ལན་གསུམ་ བསྒྲལ་བསྟབས་ནི༔ ད་བྷྱོ༔ དབང་ཆེན་ཟླ་གམཿ 
སོགསཿ ཁ་ཧིཿ གནམ་ཕུད་ནི་ ད་ཧ འོག་མིན་གནས་དངཿ སོགས ཤོག་ ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི ཧོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་སོཿ སོགསཿ ལ་ཧོ༔ བསམ་ལྷུན་གང་སྤྲོ་བརྗོད་ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ སོགསཿ 














[$®>.'1,&.÷6|.< ཌེ 

















༢༨༤ ༨༤ ༨ =: ༢ 


༄༅།། ཤོག་ ཉག་མ་བྱིན་རླབས་ནི། བྷཾཿབྷནྡྷ་ཀ་པ སོགས༔ ཧ་ཧེ་ཧོ༔ གཞུང་ལས། བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་པདྨར སོགསཿ ཁ་ཧི༔ ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བསཿ སོགསཿ ཐོབ་ཤོག དེ་ 
ནས་མདུན་བསྐྱེད་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་སྒྲབ་པ་ལ། འགོང་མནན་འགོང་བཀར་འགབ་འདྲེ་མནན༔ ཁྲུས་གསོལ་བྱ་ཞིང་གཡང་བསང་གཏོང། དང་པོ་བཀའ་སྲུང་རྟེན་དབབ་ནི། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངཿ སོགསཿ གྱུར་ 
| ཅིགཿ ཡེ་དྷརྨ་ཧེཿ སོགསཿ མ་ཏཱ༔ ལན་གསུམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེན་པཿ སོགསཿ གྱུར་ཅིག གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔ལསཿ སོགསཿ ཧོཿ ཟབ་སྒྲུབ་དབང་གི་གཏེར་ 
བུམ་ལས༔ ཧཱཾ༔ རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེནཿ སོགསཿ ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ རྟེན་འཇུག་ནི། ཀྱེཿ རྒྱ་ཚད་ལསཿ སོགསཿ ས་མ་ཡཱཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ད་ཧ དད་པ་དམ་ཚིགཿ སོགས་ ཏི་ལྟན༔ 
མངའ་གསོལ་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ནི། ཧྲཱི ཀུན་བྱེད་མཁན་པོཿ སོགསཿ སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ ཟབ་སྒྲབ་ཕྱག་འཚལ་ནི། ཧྲཱི སྲིད་ན་མཚུངས་བྲལཿ སོགསཿ སྤར་ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿཱཾ༔ བསང་གསོལ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ཐང་པ ཧྲ ཛཿ ཁམས་སུམ་གྲོང་ཁྱེརཿ སོགས ས་མ་ཡཱ༔ བསྐང་གསོལ་ཡིད་འདོད་ཆར་འབེབ་ལས༔ ཧྲཱི་ཛཿ སྟོང་དབྱིངས་ནམ་མཁརཿ སོགསཿ བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ ལམ་ལྟ་གཉེར་བཅོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་ 

















༄༅། དྲ ཡི སོགསཿ ས་མ་ཡཱ༔ གྲངས་བསོག་མཐར༔ ཟབ་སྒྲབ་ལས་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཱཿ དག འ་བ ཞིའི་ དབང་ཕྱུགཿ སོགསཿ༔ གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ རྟེན་བཞུགས་ནི༔ ཧཱུཧཱ༔ ཏིང་ 


ྫ འཛིན་དབང་ཕྱུགཿ སོགསཿ ཏིངྲ་ལྷན༔ རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ལ་ ཨོཾཿ འདིར་ནིཿ སོགསཿ༔ སྭྭ་ཧྭ༔ སྤྲོ་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་དང་། གཏེར་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་ནི། བྷྱོ ཧྱ རྡོ་རྗེ་ ཁྲག་འཐུངཿ སོགསཿ 
 ཕྲིན་བཅོལ་ནི ཀྱེ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའེཿ སོགསཿ བཞེད་དོན་སྙོལ༔ གང་ཞིག་ཡིད་ལཿ སོགསཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིཿ སོགསཿ པདྨའི་རིང་ལུགསཿ སོགས རྒྱལ་དབང་པདྨའིཿ སོགསཿ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པཿ སོགསཿ སྔོན་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱནཿ སོགསཿ ས་ཕྱོགས སོགསཿ དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ནོར་སྒྲབ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ལས༔ ཐོག་མར་རྨང་སྲི་བཀར་བ་ནི། བཅའ་ཚོགས་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་བྱས་ལ༔ ཀེཿ 


„¿ དཀོན་མཆོག་གསུམཿ སོགསཿ ལམ་བསྟན་མཇུག་གི ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ལས་བྱང་གཞུང་གི་བཀའ་བགོ་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དགར སོགས་ ཕཊཊ༔ ཧཱུཾ་བཞིས་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྲུང་གུར་ནི་ ཧྲཱི༔ 


རོ ཕྱོགས་མཐའ་མི་དམིགསཿ སོགསཿ རཀཀྟ་བྷཾཿ ཁྲུས་ཆབ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾ འབྱུང་བ་ཆེན་པོཿ སོགསཿ གཞུང་ལྟར་རྟེན་བཞུགས་མཇུག་ཏུ་ མཆོད་སྟོད་བྱ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི ན་མོ༔ བསོད་ནམསཿ སོགསཿ 








འཚོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ཉམས་ཆགས་བཤགས་པ་ནི། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སོགས ཁཾཿ ཀྱེཿ དབང་ཕྱུག་ འདོད་རྒྱལཿ སོགསཿ ས་མ་ཡཱ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་དང་ཚོགས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་བྱ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མཿ སོགསཿ ས་ཏཱ་ཅི་འགྲུབ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཅས། ཧོ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགསཿ སོགསཿ ནམ་ཁའི་མཐར་ཐུགསཿ སོགསཿ ཤོག ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་ཆར་འབེབས་ནི། ཧཱི རིག་ 
པའི་རང་མདངསཿ སོགསཿ ཁ་ཧི༔ བསྐང་བ་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནི། ཧཱུ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར སོགསཿ ཡཱ༔ བསྐང་བསྡུས་ནི། ཨཾ༔ ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམཿ སོགསཿ ཤོག བར་ 
བཤགས་ནེ ཧོཿ བློ་ཆུང་རྟོགཿ སོགས ཨཱ༔ ཚོགས་འགུགས་ནེ ཚོགས་སྣོད་ལྕགས་ཁངཿ སོགསཿ ཧོ༔ ལན་གསུམ་བསྒྲལ་ལས་ནི། ཧཱ སྟིང་རྗེའི་འགལ་ཟླ༔ སོགསཿ ཅིཏྟ་ལ་ཁ་ཧི༔ ཚོགས་ལ་རོལ། 
བསམ་ལྷུན་གང་སྤྲོ་དང་ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལཿ སོགསཿ ཤོག ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་ནི། ཛྷ ཏེ བྷནྡ་ཀ་པཿ སོགསཿ ཧེ་ཧོ༔ གཞུང་ལས། བྷྱོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོསཿ སོགསཿ བཱ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧིཿ 8 
ཕུལ་བསཿ སོགསཿ ས་ཐོབ་ཤོག་ བསྙལ་བ་ནི། ཧི་ཡ༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ༔ སོགསཿ དམ་ཅན༔ འདོད་རྒྱལ་ལས། ཧྲཱི་ཛཾ༔ ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་སྣངཿ སོགསཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ན། ཧྲཱི༔ མ་ 
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ཆགས་པདྨཿ སོགསཿ ཡཱ༔ ཆད་མོད་བྱིན་རླབས་ནི། ཨཱཿ ལས་བྷནྡཿ སོགསཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གཞུང་ལས། དཱུཾ་བྷྱོཿ ཐོག་མཐའ་བར་གསུམཿ སོགསཿ ས་མ་ཡཱ༔ འདོད་རྒྱལ་ལས། བྷྱོ༔ གྲོང་ 
ཤྭ ཁྱེར་སུམཿ སོགས་ ལས་མཛོད༔ བསྟན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། བདག་ཉིད་པདྨཿ སོགས་ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ གཞུང་ལས་ བཿ ཚོགས་བདག་བཀའ་ཡིཿ སོགསཿ །གཱཱ་ཧི༔ འདོད་རྒྱལ་ལས། བྷྱོཿ རླུང་གི་ 
རྫེས་འགྲོར སོགསཿ ས་མ་ཡཱ༔ བྲོ་འགུགས་ནི་ གཏོར་གཞོང་ཁཿ སོགསཿ བར་བསམ༔ གཞུང་ལས། ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་པརཿ སོགསཿ ནན༔ འདོད་རྒྱལ་ལས། ཧཱཿ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པཿ སོགསཿ 
ནན༔ ལྟན་ཐབས་ལས། གཏོར་གཞོང་རཏྣཿ སོགས་ ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ བདག་མདུན་གྱི་གནསཿ སོགསཿ ལ༔ ཧཱུཾ དངོས་སུ་འབྱོརཿ སོགསཿ མཆོད༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་རྒ་བྷི་ཝ་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཨརྒཾཿ 
པཿ སོགས་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི༔ སྒར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིག་མཿ སོགསཿ བསམ་ལཿ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤོས་བྲལཿ སོགསཿ བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་བདེ་བའེཿ སོགས༔ བསྟོད༔ ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་ 


་ དབང་བསྒྱུརཿ སོགསཿ བསྟོད༔ ཧྲིཿ བཀའ་རྒྱུད་བླ་མཿ སོགསཿ བསྟོད༔ བསྟོད་པར་འོསཿ སོགས་ བསྟོད༔ སྒར་དགའ་སྟོནཿ སོགསཿ བྷི་ཤུ་དྷེ་ཨཱ༔ ཧོ༔ གཉིས་འཛིནཿ སོགསཿ ཨཱ༔ 








ཧོཿ གོལ་སྒྲི་བཿ སོགསཿ གསྲོལ༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ། ལན་གསུམ། བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐ་སྟད་མཚན་མའིཿ སོགསཿ ཤོག ལན་གསུམ། ཧོ༔ འདུས་མ་བྱས་པཿ སོགསཿ གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ། 
བརྟེན་བཞུགས་ནི། ཧོཿ ལུས་སེམས སོགས་ བྷཾ རྡོ་རྗེ་ས་བཟུངས་བ་ནི། ཨ་ཨཱ༔ ས་མཆོག་འོད་གསལཿ སོགསཿ བཞག ཧོ༔ ཐ་སྙད་མཚན་མའིཿ སོགསཿ ཕཊ༔ ་སྔགས་རྟེན་སྟིང་གཅིག བཀྲ་ 
ཤས་ནིགོངགི རང་གི་སྙིང་གཟ སོགསཿ གྱུར༔ གཞུང་ལས། ན་མོ༔ དབང་ཆེན་བདེ་བའིཿ སོགས: ན་མོ༔ ཀུན་གཞི་ཕྲ་རགཿ སོགས བཀྲ་ཤིས་ཤོག སྟོན་པ་འཇིག་རྟེནཿ སོགས བསྟན་ 
འ 


པཞའཿ སོགསཿ གནས་འདིརཿ སོགསཿ འབྱུང་པོ་གངཿ སོགས་ སྲ་ཛ་ཡ༔ སོགསཿ དེ་ལྟར་དུཿ སོགསཿ གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་བསྟནཿ སོགསཿ མཐའ་སྡུད་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱུན་སྲོལ་ལྟར་རོ། པ ཟིན་ 
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༢ འའ. 


ཉིན་ནི། གོང་གི་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་ མཆྟལ་སོ་བདུན་མ་སོགས་གང་སྐབས་དང་བསྟུན། དངོས་གྲུབ་ནི། དེཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེསཿ སོགསཿ ལ་ཧོ༔ ཧྲིཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབསཿ སོགསཿ སིངྡྷི་ཧི 
ལས་བྱང་གི་མཆོད་བསྟོདནི༔ དཱི་ཧྲཱེ༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་ཉིདཿ སོགསཿ ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ ཚེ་འགུགས་ནི། བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་གིཿ སོགསཿ སྨོན་ལམ་མཇུག་གི ཕྱིན་ཤོག གཡང་གཏད་ནེ། ཨོཾ༔ དཀོན་ 






༄༅།།། མཆོག་རིན་ཆེནཿ སོགས། ཏཾཿ བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབས༔ གཡང་སྒོ་སྡོམ་མིན་སྐབས་བསྟུན་བྱ། ཚེ་འགུགས་མཇུག་གི་ཤིས་བརྗོད་ནི ཧོ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི སོགསཿ བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ 
ཤུ བསོད་ནམས་རི་བོཿ བསང་གསོལ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ནི། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་སྤེལ་ལ། ཧཱེ་ཛཿ ཁམས་སུམ་གྲོང་ཁྱེརཿ སོགསཿ “ཡཱ༔ གཞན་བསང་ཅི་རིགས་དང་ ཧོ༔ དགོངས་སུ་ གསོལཿ སོགས ཛ་ཇཛཿ 
| ཧྲཱིཿཛ༔ ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི ཌྷ སོགསཿ ཀྱེཿ ཏིང་འཛིན་དབང་ཕྱུགཿ སྲོགསཿ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུངཿ སོགསཿ རླུ་རྟ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བྱ་ ཟབ་སྒྲབ་ལས་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཱཾ་ཧཱིདགའ་བཞེའི་ དབང་ཕྱུགཿ 
ཟླ གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ འཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཀྱེཿ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའིཿ སོགསཿ སྩོལ༔ བཤགས་པ་ནི། ཧོ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའིཿ སོགསཿ ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་འུར་བཞག་བྱའོ། བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོཿ རྣམས་དཀར་ 


དགེཿ སོགསཿ ཤོག ལན་གསུམ་ཚོགས་འཇུག་བཟོད་གསོལ་ནས་བཟུངས་བཀྲ་ཤིས་ཡན་སྔར་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བྱའོ། བསྲེགས་བླུག་སོགས་གོ་སླའོ། སླར་སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་ཟབ་གཏར་ ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་ལས། པདྨ་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྒྲབ་པ་ཡི། འདོན་འགྲིགས་རཏྣའི་དོ་ཤལ་སྤེལ་བའི་དགེས། བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག། ཅེས་རིགས་སྲས་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀའ་མངག་བཞིན་དུང་དཀར་བ་དགུང་ལོས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ། 














ང་གཏར་བཀའ་འབྲམ། 





༨༤ ༨ ༤༽ ༨༩༤ 


ཚེ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་རྩལ་གྱི་སྦྲོས་མེད་དོན་གྱི་མུར་ལམ་བདེ་ 


སྟོང་འུབ་ཆུབ་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ཟུར་བཀོལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་བཞུགས། 














ཚེ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ པདྨ་བདེ་ཀློང་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ སྒྲབ་པའི་ཆ་ལག་འདི་ཉིད་གཅེས་པར་ཟུངས༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲཱི༔ བསང་ཆུ་མི་དམིག་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ཚོགས་འཐར་བྱེད་དང༔ ཁྲོ་མོ་རླུང་འབྱིན་ཤེས་རབ་གསང་བའི་ཡུམ༔ རིགས་ 
[ཀྱི་ཞལ་གསང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་རྡུལ་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་འཁྲིགས་པ་ལས༔ འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་འཐར་ཞིང་བརླགས་བྱེད་ཅིང༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རོལ་བར་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི༔ ནུས་ 
མཐུ་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་བིསྣན་ཏ་ཀྲིཏྟ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྲ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ ཉེར་གཅིག་བརྡོད་ལ་གཟི་བྱིན་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད༔ ལྟ་ཉིད་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་རོལ་བར་དམིགས༔ གཉིས་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ 
ནིཿ ཧཱི་བླིགན་ཏ་ཀྲཾཏཿ སོགསཿ ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷཿ སོགསཿ མཆོད་རྫས་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་བདུན༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ནང་མཆོ ད་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ༔ དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང༔ རྡོ་རྗེ་རིག་མ་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱང་སེམས་མཆོད་པ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ དངོས་འཛིན་ 
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ད་ས མཚན་རྟོག་སྤྲོས་པ་རྣམ་དག་ཅིང༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་ཕུན་ཚོགས་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ གསུམ་པ་སྤོས་བྱུང་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཙན་ལྡན་ཨ་ཀར་ སེང་ཧ་ལ་ 
¦ །སོགས་པའི༔ བཟང་པོ་དྲུག་ལྡན་བདུག་པ་སྤོས་ཀྱི་དྲི༔ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་པའི༔ ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་ཡིས༔ གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དྲི་ 
མ་བསང་སྦྱངས་བྱེད༔ སཾ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ རོལ་མོ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཇཱཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་མཾཿ ཧཱཿ སྣང་བ་མ་འགགས་ཐབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དངཿ ཚང་དབྱངས་འགག་མེད་ཤེས་ 
' རབ་དྲིལ་བུའི་སྒ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རོལ་མོས་དོན་ཀུན་འགྲུབ༔ བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་ཐོད་རྔ་ཌཱ་མ་རུ༔ ཆོས་སྒྲས་སྟོང་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་རྔ་བོ་ཆེ༔ བཅུ་དྲུག་བདེ་བའི་རོལ་སྟོན་གླ་ 
མ་ཟུངཿ རོ་མཉམ་འཁྱུག་མ་སྡོང་པོ་བརྒྱ་བའི་སྒྲ༔ ཕོ་ཉ་འབོད་པའི་མཆོག་ཆེན་རྐང་གླིང་དང༔ ཁ་གྲག་ཚོགས་བསྐུལ་རྒྱང་ཁྱབ་སྐད་པོ་ཆེ༔ མ་ཚོགས་བསྐུལ་བའི་གཡེལ་ཕྲེང་ཏིང་ 
ཏིང་ཤག༔ གསང་བའི་བཤུགས་གླ་ཉེ་བའི་ཕག་སྡོབ་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཏེ༔ ལྷ་ཚོགས་ཆོས་སྐུའཾ་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐུར་བསྐུལ༔ གྲགས་སྟོང་རྡོ་ 












ཚེ རྗེའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་རུ༔ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྲེ༔ 
་ྦ 156 $ ཉའནནཐུཐ་བཡེན། ཤཝ ད་ཐླན་ཁཕྱུནྤཿཅནང་ཧཞ 8 རྟག་པར་བྱིན་གྱི་བརླབས་པར་རབ་མོས་ཏེ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་མཆཱལ་ 
` ལུལཿ ཛ་ཧུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཚོ' ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་ འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ ཐིམ་པར ་རྒྱུད་ སྨིན ཅྱིཆོ་ གྲོལ་ བར་གྱུར༔ དྲུག་པ་དཀར་ གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་འཇཾག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ གི༔ བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་གནད་ལྡན་ 
4 པས༔ གཏོར་མ་སྦྱང་སྤེལ་བསྒྱུར་བ་ནི༔ ཨོ་ ཿ བྷ་ཝསཿ སྦྱངས༔ ཏཾཿལས་ རྨོ ཆེན་ ཡངས་པའི་ སྣོད་ཊ ནང་དུ༔ཿ ག གཏོར་ མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་ རྩིར་ གྱུར༔ ཨ་ཀ་ རོ༔ ཡིས་ཟད་མེད་སྤེལ༔ 

ཛཿ ཿཧཱཾ་ཿ ཕྱག་རྒྱས་མགྲོན་རྣམས་བཀུགས༔ ཀྱེཿ སྟོང་ གསུམ་ སྟོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ བསྒྱུར་ བའིཿ རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན ་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ ཚིག ་ཅན༔ དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ མཛད་པོ་ ལོ་ མོ་ མ་ ནིང་ 
¦ །རིགས༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཙང་སྦྱར་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ དབང་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ་ 


མོ་བསྟན་མ་དང༔ ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཙང་ཀུན་མཆེད་བཞི་དང༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ཚུལ༔ དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་གནས་འདིར་གཤེགསཿ གཙང་སྦྱར་གཏོར་མ 
གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ རིན་ཆེན་ས་འདི་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁུད་པར་ཡུལ་གཞི་སྐྱོང་བའི་དམ་ཚིགས་ཅན༔ མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་རྫ་བྲག་ན་བ་ལམ༔ གང་ལ་ 
རྟེན་བཅས་གཞུག་གནས་གློ་བུར་ལྷག༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞིེན༔ སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ གཙང་སྦྱར་གཏོར་མཿ སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་བཟློག་ 
མཐུན་སྣང་ལེགས་ཚོགས་སྦྱོར༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་གཏོར་སྐྱེམ་མཆོད༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅེས་ 
ཁས་བླངས་བསམ༔ བདུན་པ་དམར་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་པོར་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་གསུམ་གྱིས་ 
ཞེ དོའི་ཧག་རྱབ་པོཉ་བཀྲོས ཧིཿ སྡཉ་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་བྲྤ་ཐོན་ཕྲཇ་གིས། བཀའ་ད་ཁ་ཐཞག་དྲགས་བའི་ཚུམ་འཇེན་པ༔ རྡེ་དརྒུད་གྲ་ཐཝ་ཐེའ་ན་རན་གྲཡེག་ ཞར་བརྟུས། 
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ཝེ དམ་ཚིག་གནས་འདིར་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ འདྲེ་སྲིན་གདུག་པའི་མགོ་འཕང་དམའ་བར་མཛོད༔ སྒྲབ་པའི་ 
ད འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ཐ་དག་བཟློག༔ མཐུན་སྣང་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་དངོས་པོ་སྩོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཕྲིན་ 
༽ལམས་སྒྲབ་ཅེས་ཁས་བླངས་བསམ༔ བརྒྱད་པ་བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི༔ རྒཱ་བྷ་ཝ་ཐཾས་སྟང་ཐན་སྦུཏས༔ བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཨཾ་ཡིག་ལས༔ གླུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ 
སམ་བྷ་རཿ ཡིས་ཟད་མེད་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཀ་རོཿ ཡིས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ གཞུང་བཞིན་བཀའ་བསྒོ་བཏང་བའི་རྗེས༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདི༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་ 
༥ འཚེ་བའི་བདུད༔ དུག་གསུམ་རང་མདངས་འབྱུང་པོ་ནི༔ ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞིང་མཚན་མོར་རྒྱུ༔ སྒྲབ་པའི་དྲོད་ལ་འགབ་འདྲེ་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་མདངས་ལ་ཟ༔ སྟན་འགྱུར་རོལ་ 
ཟ་ མོའི་སྒྲ་ལ་འཇབ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བཅུད་ལ་རེ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་རྩི་ལ་འཇིབ༔ རྟཀ་ཨརྒྷཾ་མདངས་ལ་བལྟ༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་འོད་ཉམས་བྱེད༔ དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་ངད་ 










ཚེ རེ སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་དབྱངས་གསལ་དང༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དབང་ཆེན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ རྩལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
ཀྭ གྱུར་ཅིག༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་གིས་ལྷག་ཆད་བསྐང༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་པད་མ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
།ཤིསཿ བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ༔ མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས༔ སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ༔ སྒྲོལ་བའི་འདྲེན་སྟོབས༔ འདུལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས་ 







བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང༔ བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 
རི དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ཌྷཀི་ནི་སྦར་སྣིདྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བཅུ་པ་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ སརྦ་དྷརྨཱ་ག་ག་ན་ཨ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ མཁ འ་དབྱིངས་ 
% རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་རྩེད་བསྒུར་བ༔ རང་བྱུང་བྷནྣ་ཀ་པཱ་ལ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ༔ ཚོགས་རྫས་སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ 
















ཐམས་ཅད༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོལ་བ་ཆེན་པོར་བསྒུར་ཏེ༔ སྟེང་ལྷ་ཡི་དགའ་སྟོན་བློ་ཡིས་མི་དཔོག་པ༔ བར་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཚད་བཟུང་དང་བྲལ་བ༔ འོག་ཀླ་ཡི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཟད་མཐའ་ལས་འདས་པ༔ ངོ་མཚར་བའི་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་བཅུ་དྲུགཿ དགྱེས་བསྐང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ༔ དུས་འཁོར་བ་ཅི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ༔ 
ཡུལ་དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཟད་པ་མེད་པའི་དཔལ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བར་ཀྱུར་ཅིག༔ 
རྟེན་སྙིང་ལན་བདུན་དང་བཅས་ཏེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐངས་རྫས་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ཚོགས་འགུགས་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་སྣོད་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུ༔ ཚོགས་རྫས་དགྲ་བགེགས་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་གསལ་ལ༔ ན་མོཿམཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ སྤྱིར་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ༔ ཁྱད་པར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག རྙིྲི་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ 
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ལེ ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཚོགས་བསྒྲལ་བྱ༔ བྱར་གཉིས་པ་ལྟག་མ་བྱིན་རླབས་ནི༔ བྷ་བ ཀ་པཱ་ལ་ཧཱུཾ༔ བྷཏྡྲ་ལྗང་ལོ་ཅན་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ༔ མང་ས་ 
ཀྭ རཀཀ་ཙྭིཏ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཧོཿ གཏི་མུག་གི་རང་བཞིན་གཅོད་པའི་མང་ས་ ཤ་ཡི་རི་བོ༔ འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་བཅོམ་པའི་རཀྟ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ༔ ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་གཅོད་པའི་ཙིཏྟ་སྟིང་ 
ཐེ གི་དགའ་སྟོན༔ མཚན་བཅས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པའི་ཀི་ནི་རི་ཏི་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བ 5 
ཉ་དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ཀིང་དང་ལངྒ་ཐམས་ཅད༔ རྡོ་རྗེའི་བཤུད་པས་བསྐུལ་ལོ༔ སྔགས་ཚིག་གླ་ཡིས་འབོད་དོ༔ ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོས་མཚོན་ནོ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མས་བརྔན་ནོ༔ 
རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་གོ༔ དམ་ཚིག་གཉན་གྱིས་དྲངས་སོ༔ གསང་བ་ལས་ཀྱི་དཀྱིར་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ ཨཾ་ཨ་ར་ལི་ཕོ་ཕ་༔ བདག་ཉད་པདྨ་དབང་ཆེན་ གསལ་བའི་ཡ་རྐན་ཟླ་ 
ུྲ བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ལྕེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན༔ ཡ་སོ་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ མ་སོ་ཤེས་རབ་མ་ཚོགས་ཀྱིས་དབབ༔ རྫ་ས་ 











ཕམ་ཕབ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ༔ དམ་ཚིག་སྲོག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཧཱིཿཧ་ཧོ་ཛྟཱ་ན་པཉུ་ཧཱཿ ཡང་དབང་ཆེན་རྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་ཐེང་གསུམ་བཏོན་ 
པས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་དོ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཕག་སྐད་ལྔ་དུར་བས་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ལ་གད་མོ་བསྒྲག༔ མ་རིག་རུ་ཊའི་དཔའ་བསྐོངཿ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་སྨྲ་ཕབ༔ ཤེས་རབ་བདེ་བའི་དབྱིངས་བསྐུལ༔ རཀྟ་ཚལ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་བསམ༔ པདྨ་ས་མ་ཡ་ཧ་ཧེ་ཧོཿ གཞུང་ལྟར་ལྷག་གཏོར་རྒྱས་པར་འབུལ༔ བཅུ་གསུམ་པ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨཱཿལས་བྷནྣ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ༔ གཏོར་མ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་གསལ་ལ༔ ན་མོཿ བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དངཿ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ གནས་གསུམ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དངཿ ཕོ་ཉ་ 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས༔ བདེན་གཉིས་བླ་བ་མེད་པའི་བདེན་མཐུ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དགྲ་དང༔ དགེ་འདུན་དགོས་དགྲ་སྔགས་འཆང་ 
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ཚེ དམ་དགྲ་དངཿ སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཚྩུབ་ལོག་པའི་བློ་ངན་ཅན༔ ངན་སོང་རྒྱུ་འགྲུབ་ཐར་མེད་ལས་ངན་རྣམས༔ ཁུག་ 
རཱ ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ སྐེ་ནས་འཆང་ཤིག་བཛྲ་པ་ཤ་རྭུཾ༔ ཡན་ལག་སྡོམ་ཤིག་བཛྲ་སྦྲོ་ཏྲ་བཾ༔ མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧོ༔ ཕྱེས་ཤིགབཛྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དབྱེར་མེད་ 
ད བསྟེམས་ཤིག་ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་དུམ་བུར་གཏུབ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཨཱཿདཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 
བསྟེམས་ཏེ་སངས་རྒྱས༔ ཚེ་བསོད་ནམས་རཾ༔ཡིག་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་རང་ལ་བསྟེམས་ཏེ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་རྒྱས༔ གཟུགས་ཕུང་ཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་ཏེ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་ 


མཚོ་རུས་པའི་འགྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཆད་མདོ་གཏོངཿ བཅུ་གཉིས་པ་བསྟན་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི༔ བདག་ 
ཊུ ཉེད་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས༔ མི་སྡུག་ཁྲོ་ཞལ་མའི་བུ་མོ་བདུད་མོ་མཆེད་བཞི་དང༔ དཀར་གསལ་བཞིན་བཟང་མའི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ 









མ་བཞི་དངཿ༔ སྨན་བཙུན་བདེ་བ་གཟུགས་ལེགས་མའི་བུ་མོ་སྨན་མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས་རང་རང་གཡོག་འཁོར་སྤྲལ་བ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བྱོན་ཏེ༔ ད་ལའི 
རྒྱབ་ཏུ་དར་གྱི་ཡོལ་བ་བཀྲམ་པའི་ཕག་ཏུ་དབུ་འཕང་དམའ་ལ་དཔའ་ཞུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདར་ཡེད་ཡེད་དུ་གནས་པར་གྱུར༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ 







བཤ ལ་ཆུའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བསྟན་གཏོར་འབུལ༔ བཅོ་ལྔ་པ་བྲོ་འགུགས་བྱ་བ་ནིཿ གཏོར་གཞོང་ཁ་ 
སྦུབས་པ་དང་མཉམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་གྱུར༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ 
སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཤུལ་ལེ་མི་ལ་སྤུན་དགུ་བསེ་རག་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཨེ་ཡི་སྒྲོམ་དུ་ཁུག་ཅིག བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ རཏྣ་པ་ཤ་ཛཱཾ༔ 
པདྨ་སྐྲོ་ཊ་བཾ༔ ཀརྨ་གནྩེ་ཧོ༔ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ས་རིམ་པ་དགུའི་མར་ཞབས༔ འཆི་བདག་ལས་གཤིན་ཕོ་མོའི་ལྟོ་བ་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་བཙོན་ཁང་འབར་བའི་ནང་དུ་ཕོ་རྣམས་ 
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ཚེ ཁ་སྦུབས་མོ་རྣམས་ཀན་རྐྱལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ༔ རྐང་པ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་རྒྱས་གདབ་སྟེ༔ འཕར་སྡང་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས་པར་བདེ་བའི་ངང་དུ་ 
| བརྐྱལ་བར་བསམ༔ གཞུང་གི་བྲོ་མནན་བྱའོ༔ གཏོར་གཞོང་རཏཏྣ་མཛེས་པའི་སྣོད་ཡར་བཏེག་ཚེ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྟན་ 
གགས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོས་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བྷཱ་ཨ་ཡུ་ པུདྱེ་ཛཱ་ན་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྐཱ་ཧཱ༔ བཅུ་དྲུག་པ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་སྤྲོ་ན། བདག་མདུན་གྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ༔ དགྱེས་མཆོད་ཕུལ་བར་བསམ་ཝ༔ མཆོད་པ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་རྣམས་ ཀྱིས༔ སྐུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བྲོ་གར་ཁྲིག་ཁྲིག༔ གསུང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཧཱཿ ཕྱག་རྒྱས་བསྟོད་དབྱངས་འུར་འུར། ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་སྦྱོར་མཉམ་མཉམ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་པར་དྲངས་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 













བསྟོད་པ་གླ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་ལ༔ བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ༔ སླར་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་མོ་ཐམས་ཅད་བདག་མདུན་གྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ་ལ༔ བྱཅུ་བདུན་པ་བཟོད་གསོལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོ༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད༔ ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་སུ་གསོལཿ འདིར་ཚོགས་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྨུགས་སུ་གྱུར་པ་དང༔ རྟོག་པའི་གོལ་སྒྲིབ་མ་ཆོད་པར༔ བག་མེད་འཁྲུལ་བའི་སྤྱོད་པར་འཕྱན་པ་དང༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
དུ་མ་བླངས་པ་དང༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་འོད་གསལ་ཟབ་མོའི་གདངས་ཤོར་བ་དངཿ ཏན་གཌ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་དུ་མ་བླངས་པ་དང༔ དངོས་པོ་བཅུའི་དམ་ཚིག་ 
ཡང་དག་པར་མ་སྤྱོད་པ་དང༔ ལྟ་བའི་སྟངས་དང་སྒོམ་པའི་གདངས་དང་སྤྱོད་པ་བག་མེད་དུ་ཤོར་བ་ལ་སོགས༔ མདོར་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ༔ མི་འཆབ་པོ། མི་སྦེད་དོ༔ ཕྱིན་ཆད་སྲོག་གི་སླད་དུ་སྡོམ་པར་བགྱིད་ན༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་བྷཾ་ 
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ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་དག་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཅོ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗའིས་བཟུང་བ་ནི༔ ཨ་ཨཱཿ ས་མཆོག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་རུ༔ བདེ་ 
། བའི་མཐར་སོན་དངས་མའི་ཐིག་ཆེན་རུ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་སྲོག་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང༔ མཐའ་བྲལ་རྟ་ཕག་དགོངས་པ་རྟག་པར་སྐྱོངས༔ ཞེས་ སྣོད་བཅུད་ལྟ་སྣང་བདེ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ དེ་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ན་ད་མཐའ་བྲལ་ངང༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐིལ༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཅི་གནས་བཞག །དང་པོ་རྩལ་སྦྱང་བར་དུ་ 


ར ངང་ལ་གནས༔ ཐ་མ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པར་བཙན་ས་ཟིནཿ ས་མ་ཡཱ༔ བཅུ་དགུ་པ་བདེན་ཚིག་བསྐུལ་བ་ནི༔ རང་གཾ་སྟང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྐ མདུན་གྱི་ལྷ་ལམ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱོན་ཏེ༔ ཞལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གྱིས་གླ་དབྱངས་བརྗོད་ཅིང༔ ཕྱག་ནས་མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བའི་ཆར་ཆེན་པོ་བསྟིལ་བར་གྱུར༔ བཀྲ་ཤཾས་ 
ནཱ བདེན་ཚེག་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་སྟོན་མཛེས་པར་བྱ༔ སྒོ་འདིས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བྱེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཅེས་པ་འདི་ཉིད་དབང་ཆེན་གསུང་གི་ཆོས་སྐོར་སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་བདེ་སྟོང་འུབ་ 





ཆུབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་དུང་དཀར་གསང་སྔགས་སྒིན་གྲོལ་གླིང་གི་གྲྭ་གཟུགས་འཛིན་པ་ཐུབ་བསྟན་གྲགས་པས་ཟུར་བཀོལ་བྱས་པ་ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་བཤགས༔ དགེའོ་སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
ཚེ རྭ་སྔགས་གོང་འོག་ནི་ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་བྷྲི་ཝ་ཧི་བཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཀ་སིདྷེ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨ་པ་ར་ཙཾིཏྟ་ཨུ་མ་ག་ག་དེ་ལི་ཧ་རི་ནི་སྭ་བཱ་སུ་དེ་བ་ས་མ་ཡྭཿཧིང་ཛ་ཛཿ ཡེ་ 
དྷར་ཧེ་ཏུཿསོགསཿ 
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ཚེ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཕྱི་ནང་གསངབའི་ཟབ་སྒྲབ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི༔ གསོལ་འདེབས་བདུད་དཔུང་ 
། ༢ ར་བྱེད་བཞུགས་སོ༔ ཝེ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་རྭ་ཛ་ཡ༔ ༩ པདྨ་དབང་ཆེན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བདེ་ཆེན་ 
པམ པས་ དྲྣད མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་ 
' གྱིས་རློབས༔ འབར་བའེ ་སྤྱན་རྣམས་སྡང་ མིག་ གློག་ ལྟར་ འཁྲུག༔ དྲག་པོ པོ་ཛཱཱཾ་གླས་ བདུད་དཔུང་ ༢ ཞིང་ སྔངས༔ གསོལ་ བ་བདེབས་སོ་ བདུད་དཔུང་ ཟིལ་ གནོན་ པའི༔ མཐུ་རྩལ་ 
རེ དུ་འབྱུང་ གར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ 1 བཞན་ པས་སྡེ་ བརྒྱད་ དམ་ ལ་ བཏག༔ ཡྲེ ་ མི ཡེས་ འའ ་མོངས་ མཚན་ འཛིན་ བསྲེག༔ གསོལ་ ས་ བདེབས་ སོ་ ཐནུད་ ནྭསུང་ ་ཟིལ་ གནོན་ 

ུྲ པའིེཿ མཐུ་རྩལ རྨད་ དུ་འབྱུང་ བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ ཞབྲསླ་ གཉིས་ བསྒྲད་ བས་ ཁནུད་ བཞི་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན༔ ནྙུན་ ཁྲོད་ ནྭ་པའ་ ཆས་ དཔའ་བོ་ རྟགས་ སུ་བགོ༔ གསོལ་ ས་ བདེབས་ སོ་ 












བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་པའི༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕོ་གདོན་འཐར་བྱེད་ཐོད་དབྱུག་རལ་གྲི་གདེངས༔ མ་ཚོགས་དམ་འདོགས་ཐོད་ཁྲག་སྦྲལ་ཞགས་ 
བསྡམས༔ གསོལ་བ་བདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་པའི༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དཔའ་བོ་དགྱེས་བྱེད་ཕག་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་རྩ་ཁམས་ལྷ་སྐུའི་སྤྲིན༔ གསོལ་བ་བདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་པའི༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱོགས་བཞིའི་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཆེན་རིགས་ 
བཞི་དངཿ གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ གསོལ་བ་བདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་པའི༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རིག་སྔགས་ 
ཞེང་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ དམུ་ལོང་རྒྱབ་འབྲེལ་ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་ལ༔ གསོལ་བ་བདེབས་སོ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་པའི༔ མཐུ་རྩལ་རྨད་དུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས༔ 
དེང་སང་སྟིགས་མའི་སྨག་རུམ་འཐུག་པོ་རུ༔ ཆོས་བྱེད་སྐལ་བཟང་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན༔ ནག་པོས་གཟེངས་བསྟོད་ཉི་རྡུལ་བས་ཀྱང་འཐིབས༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ནག་ཕྱོགས་ 
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ཚེ ཟ་ཁ་དརཿ དམག་འཁྲུགས་མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་རྟག་ཏུ་གཡོ༔ དྲག་ཡི་ཁ་དར་ནད་དང་མུ་གེ་འཚུབས༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལས་ཉོན་སྨག་རུམ་འདིར༔ དབང་ཆེན་ 
པདྨའེ་རྗེས་འཇུག་སྐལ་བཟང་རྣམས༔ ལོག་ལམ་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་འདམ་ལས་བརྒལ་དུ་གསོལ༔ བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་འཕྲང་ལས་ 
བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་རྩོད་སྣ་ཚོགས་ཞེ་བར་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་མ་ལུས་རབ་ཞེ་ནས༔ དྲག་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོར་ 
| ལོངས་སྤྱོད་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྲས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ བར་ཆད་གཡུལ་རྒྱལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ 
; མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་ 






༦ སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟིངས་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་འདུས་པ་རྩལ་དུ་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམ་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་ 


འོད་དུ་འགོད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་སྤུ་གྲི་གསུམ༔ ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་སྤྲོད་ཅིག་གིང་དམར་ནག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསོལ་འདེབས་བདུད་དཔུང་འཐར་བྱེད་རྫོགས་སོ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྫྲི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་བསོད་ནམས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་ཤིན་ཏུ་དགེ་བའི་སྐྱེས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུར་ངོར༔ ༧ ཁ་བ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ 
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ཝོ བབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས༔ དབང་ཆེན་བདུད་དབུང་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་མཁོ་བའི་གསོལ་འདེབས་གཞན་ཕན་ 
། ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་བཞུགས་སོ༔ ྷཤྨཾཚ ན་མོ་གུ་རུ་པྷད་ཀ་ར་ཕེ། ཤཾ་ལཾ།། དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གསལ༔ མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་གདབ་ནི༔ ཨ་མ་ཧོ༔ 

རྡུལ་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འོད་མཐའ་ཡས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང༔ བདེ་སྟོང་མཆོག་རྩོལ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སཾ་དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་སྤོར༔ 
། ལྷན་སྐྱེས་དབང་ཆེན་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ མི་བརྡེད་གཟུང་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྩལ༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་རྗེ་ 
#ྐ, འབངས་ཉེར་ལྔ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ལྷན་སྐྱེས་དབང་ཆེན་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཕན་བདེའ་ཉ་མ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ༔ 
ཐཱ བསྟན་པ་འཛིན་སྲུང་སྨོན་ལམ་མཐུ་འཛོམ་པའི༔ ཆོས་བདག་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ས་དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ལྷན་སྐྱེས་དབང་ཆེན་གསང་ 







གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གཟུང་འཛིན་རུ་དྲའི་གཤེད་གྱུར་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཟ་བྱེད་ཕག་མོ་ཡུམ༔ རྩལ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ལྷན་སྐྱེས་དབང་ཆེན་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ་གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ བདེ་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་དྲོད་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་ 
ཚོགས༔ རྡུལ་རྙེད་དབང་ཆེན་གསུང་གི་དཀྱིར་འཁོར་ལ༔ གསོལ་འདེབས་སོ་དགོངས་རྒྱུད་རྟོགས་པ་སྤོར༔ ལྷན་སྐྱེས་དབང་ཆེན་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་ 
མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཀ་དག་སྟེ༔ ཆོས་ཉིད་གླུ་གར་རྟ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ སྲིད་ཞིའི་ས་རྣམས་ལྡོག་པས་རབ་བསྒུར་ཏེ༔ དབང་ཆེན་བདེ་ཀློང་རོལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས༔ ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་གདུལ་བྱར་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ ཡང་ཟབ་རྩེ་ཤོད་གཤམ་དུ་དགོང་པྲ་བཏབས༔ དུས་སུ་ཐུགས་ 
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༢འ༨.འ 


སྲས་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསོལ་འདེབས་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་མ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ་བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་ 


ར་. བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྷྲི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ས་སྐྱོང་མི་དབང་དམ་པ་དབང་ཆེན་ལྷ་རྒྱལ་ནས་བསྐུལ་ངོར༔ ༧ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་སྒྲོམ་རྒྱ་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ 


ིཤེཔ་ནི་ས་མྙར་བྷ་དྲ་མ་ཆིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





༨༩ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












༤ 


ཝེ ཚོགས་བསགས་ནི༔ ན་མོ༔ ཀག །།ཾེཾྣཾྣཾ་ ྦ ཅར ༨༦ ཐ འཐས 
 མཆོད་འབུལ༔ ལྐུག ཆད་ མི་ བཞེར་ གོལ་ བ་མཐོལ་ལོ་ རཿ འ དུས་གསུམ་མཉམས་ ཉིད་ ཊཞུཊས་ ལ་རྗེ་ཡི་རང༔ འཁོར་བ་ དོང་ནས་ སྤྲག་ པའི་ཆོས་ བསྐོར་ ་ ཀ་ ཐོ ཟང་ 
བལ་ དགོངས་ ཀློང་ བཞུགས་ གསོལ་ འདེབས༔ དགེ་ ཀུན་ གཅིག་ བཅུས འཁོར་ གསུམ་དག་པར་ བསྔོ༔ འགྲོ་ ཀུན་རང་ རིག་ མངོན ་ཀྱུར་བྱང་ཆུབ ་ཤོགཿ མངྟལ་ནིཿ ཨཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་ 
ཟླ གསུམ་རྒྱན་ བཀོད་ རྣཏའི་ མཁལ ་འདི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་འབུལ༔ རང་ལུས་རྣམ་དག་དབང་ལྔ་ འདོད་ ལྔའི་ སྤྲིན༔ བླ་མ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ལ་འབུལ༔ སེམས་ 
` ཉིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་པོ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ 
ཏོ ཏཱཾ་ཨེ་དཾ་རཏྣ་མཆཱལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་མུ་ཏྲ་སྐྲ་རཏྣ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ཱཾ༔ 










རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





¬ ཟབ་གསང་ རྡོ རྗེ་ སྙིང་པོ་ ་ལས༔ དབང་ ན་ཟ ཟིལ་ གནོན ་རྩ་ལ་ གྱི་སྤྲོས་ མད་དོ དོན་ ཀྱི་ 
མུར་ལམ་ བདེ ་སྟེང་ འུབ་ཆུབ་བཞུགས་ སོཿ ་ 





¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཚ། ཧླྟྷཾ། བདེ་སྟོང་འུབ་ཆུབ་པདྨ་གསུང་གི་དལ༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་མཆོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བས༔ རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་དོན་ 
གྱི་ཉེ་ལམ་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ བློ་སེམས་བག་ཕབ་མ་དག་རླུང་དུག་དབུངཿ སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་བསྲེ༔ ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་བསྒོམས༔ ལྷན་སྐྱེས་ 
བ ཧཿ རྟོགས་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱཿ བདེ་སྟོང་ཆས་རྒྱན་སྐུའི་རྟགས་སུ་བསྒོ༔ མ་བཅོས་ཐད་ཀར་བརྐྱང་ལ་སྐྱབས་སེམས་ནིཿ ན་མོ་ གདོད་ནས་མ་བཅོས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡེ་ཡིན་དབང་ ཆི 

་མཆི༔ གཟུང་འཛིན ཟ སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་སྟེ༔ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རང་བྱུང་གསལ་སྟོང་སྒོམ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཀའ་བགོ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྷི༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ ཆོས་ 
སྒུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ འཕྲལ་བྱུང་གདོན་གྱི་མཚན་མ་ཀ་ནས་དག༔ འོན་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་འབྱུང་པོ་རང་ རྒྱད ཅན༔ མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ པས་བསལ༔ ཨཱཾ ཕཊ༔ 
གཞོམ་མེད་བསྲུང་བའི་རྭ་གུར་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་མཐའ་མི་དམིགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཀུན་ བྲ ཞོམ་གཞེག་འཕོ་ 
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¬ འདི་ལ་རྣམ་རྟོག་གདོན་གྱིས་གླག་མི་རྙེདཿ ཛྷཱ་ན་དྷནྟ་རཀྐ་བྷྲཾཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཧ མེ་གནས་ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་ཕོ་བྲང་ནསཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་པླད་དབང་། 
. གི་སྐུ༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཕག་མོ་ཡུམ༔ ཟུང་འཇུག་རོལ་གར་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་ཞལ༔ ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་གཡོག༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་ངོམ༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་དཔའ་རྟག་གར་ངོམས་བཞིན༔ བདེ་བ་མཆོག་གི་གནས་འདིར་དབང་བྱིན་ཕོབས༔ མ་རིག་རུ་ཏྲའི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཞིངཿ དོན་ 
དམ་པདྨ་དབང་ཆེན་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ པླད་ཀྲོཏ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཕེ་ཕ་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾདབང་པོ་ཡུལ་གྱི་གསལ་སྒོར་ ཤར་བའི་ཆོས༔ ཚོགས་ 

དྲུག་ལྷ་མོ་བདེ་བའི་རོལ་གར་བཅས༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་མཆོད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲིན༔ མི་བཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ར་ཁཾ༔ དེ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ 


ཧཧ སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་དབང་ཆེན་བདེ་བའི་དལ༔ མ་ཆགས་དྲི་བྲལ་ཆོས་འབྱུང་ཨེ་ཡི་དབུས༔ སྣང་སྟོང་ཉི་ཟླ་རྟོག་མེད་རོ་གདན་སྟེང༔ བདག་ཉིད་མ་བརྩལ་རང་བྱུང་ཡེ་ 












¬ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས༔ མ་འདྲེས་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྒྱན༔ དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ 
།མེད་འཁྲིལ༔ གཅེར་བུ་རིན་ཆེན་པད་ཕྲེང་རྟགས་སུ་བསྒོ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་གདོས་བྲལ་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཐིག་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
 གཟི་འོད་ཀྱིས༔ རྡུལ་རྙེད་ཞིང་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ དོན་གཉིས་མཛད་པས་འགྲོ་བའི་གནས་རྣམས་སྟོངཿ དཱུཾ་ཧཱུཾཿ བརྩེ་བྱེད་གསུམ་མར་ཡང་དག་ཡབ་ཡུམ་ཤར༔ བདེ་ 
ཆེན་འདོད་མར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེས་གཤེད༔ འོད་གསལ་འཁྱུད་མར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་མར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དལ༔ རེ་སྟོང་ཆེན་མོར་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ 
རྨ དམ་པརཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་རབས་གཡོས་ཏེ༔ ཧེ་རུའི་གནས་ཁྱབ་མཛད་པའི་མངའ་དབང་ཕྱུག༔ གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་འཁུག༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ 





ཆེན་པོའི་རོལ་སྟོན་སྤྲོ༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་གཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒུར༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀུན་ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་སྐྱོངས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཁ་ལོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར༔ འཁོར་བའི་ས་ 
དང་ལྡོག་པའི་ས་རྣམས་གནོནཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ས་རྣམས་འབྱེད༔ འཁོར་བའི་བདེ་བ་མཚན་མའི་འཁོར་ལོ་སྟོང༔ དོན་དམ་བདེ་བའི་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན༔ ཧཱཾ ཧཾཿ 
མཁའ་ཁྱབ་སྤོས་པའི་འཁོར་ལོ་ཟུང་འཇུག་ཀློང༔ བདེ་བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་འབར་བའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་གནས་སུ་འདུད་པར་བྱེད༔ རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཙོ་མཆོག་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ ཧི་ཡཿ འོག་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཆེན་བཀོད་པ་ཟུང༔ སྣ་ཚོགས་འབར་དང་གཡོ་བ་ཁ་ལོ་བ༔ དོན་ལ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གར་ལ་དྲིལ༔ 
ཡེ་ཤེས་གསང་ཆེན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས༔ བདེ་ཆེན་མཛད་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་འབྱུངཿ གང་འདུལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་རོལ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཧྲཱི་ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་ བདེ་ཀློང་ 


ཟླ་གམ་ཐིག་ལེ་གསུམ༔ བདེ་གཤེགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་ཀུན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ དེ་ 
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¬ ནས་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱཾ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཔལ༔ བདུད་དཔུང་ 
ཧུ ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ གཉིས་མེད་བདེ་བའི་འཁོར་ལོར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དཔའ་བོའི་དལ་སྟེང་བཞུགས༔ རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ཕྱག་འགྱིའོ༔ 
ཟེ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧིཿབཾཿས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཱཱ་ན་ཏིཏྫ་ལྷན༔ ན་མོ་པུུ་རུ་ ཤ་ཡ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་ རུ་ཏུ་བསྒྲལ་བ་ཡིཿ དབང་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ 
” ལུས་པ༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་དགོངས་པའི་དེང་བླང་ནས༔ དབང་ཆེན་པདདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདྲེན་རོལ་ནས༔ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ ི 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧིཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་བདེ་བའི་ཐིག་ལེའི་ཀློངཿ ཐ་སྙད་མཚན་མ་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་གནོན༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་མཆོག་ 

མཉམ་ཉིད་མཛད་པ་སྟོན༔ དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆགས་པའི་མ་གོས་པདྨ་རྒྱས་འདྲའེ་ཞལ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ལྡན་སྤྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ བདུད་ 

















དཔུང་ཟིལ་གནོན་དུར་ཁྲོད་དཔའ་ཆས་ཀླབས༔ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་དྲག་པོར་བསྟོད༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ བདེ་ཆེན་གའུ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ གནས་ 
ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་མངའ་དབང་ཕྱུག༔ འབར་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྤྲིན་ལ་བསྟོད༔ འདི་བཟུང་ཇི་སྲིད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་པར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ སྐད་ཅིག་ 
འབྲལ་མེད་བདེ་སྟོང་ཞལ་བཟང་མོ༔ ཁམས་གསུམ་རོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་གྱུར་ནས༔ དབང་ཆེན་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱའི་བཟོད་གསོལ་ཕུལ༔ 
དེ་ནས་འཇབ་དམིགས་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི༔ སུམ་བརྩེགས་འདོད་འཁྱིལ་སྟོང་པའི་གཞུ་རུ༔ རིག་སྟོང་ངོ་བོ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཐུགས་ཀློང་པདྨ། 
རཱ་གའི་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྟིང་པོ་ཧྲིཿཡཾག་དམར༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་འོད་ཟེར་ བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱེད༔ དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་བསྒུར༔ དབང་མཆོག་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་བཅུད༔ སྐུར་ཐོབ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ གང་ 
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¬ ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ངངཿ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་ཧི་ཐཾ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཏིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་སྐྱོངས༔ ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་ 
་ཱེ རྟོགས་པ་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྒྲབ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་པླདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷཱིཿབཾ་བཛྲ་ཙརྟ་སརྦ་དཱཏཾ་ད་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཁྲོམ་གྷ་རུ་ཌ་སརྦ་ཡཀྐ་ཌཀྐི་ནི་ཀརྨ་བྷྱོ་ཛ པུམ་ཧྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཛྷ་ན་དྷནྟ་ཧྲཱིཛཾ༔ དྤརྦ་ 
| སིྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ བྱེ་བ་བཟླས་པས་སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་སྟོབས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་རྟོག་པ་རྒྱས༔ རིག་འཛིན་མཆོག་གིས་ས་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་སྔགས་ནི༔ 
ཨོཾ་བྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཀ་ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་རྭ་ག་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འདི༔ 
ྭ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་དྲག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ནད་གདོན་གྲིབ་ཡམ་གང་གིས་གླགས་མི་རྙེད༔ ཕ་ལམ་ཇི་བཞིན་ནུས་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་དང་མཚུངས་དཔེ་བྲལ༔ ཉམས་སུ་བླངས་ཚད་བན་བོན་བྱད་ལས་ 
དཱ གྲོལ༔ ཆེ་བཙན་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་སྤ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ལ་ལྟོས་དང་མཐོང༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 











བསྐངས༔ རྟེན་སྙིང་མཐུ་ཡིས་ནུས་པ་གསོ༔ འདོད་གསོལ་གདབ་པའི་རེ་འབྲས་བསྐངས༔ རོལ་མོ་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ ཧཱཿ བདེན་སྟོང་མཉམ་ཉིད་མཆོད་པ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཀུན་ཁྱབ་ལྷ་མོ་འཛུམ་པའི་ 
རོལ་སྟོན་བཅས༔ དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲབ་རྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པའཱ་པྲུ་ཙ་ཧོ༔ ཧིཿ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་མེ་ལྟར་ 
འབརཿ གར་དགུ་རྔམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཧི་ཡ་བཞད་པའི་འདུལ་གླ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ པདྨ་གསུང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ ཧོཿ བདེ་བའེ་དབང་ཕྱུག་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་སྲོག་གི་དང་བླང་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཤུག་མའི་འོད་གསལ་རྒྱུན༔ བདེ་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སྟོང་ཉེད་གར་དབང་ཤེས་རབ་ 
ཕག་མོ་ཡུམ༔ རྟག་ཏུ་བློ་ཡིད་འཁྲི་ཞིང་ཕྱོགས་པའི་མོད༔ ལྷན་སྐྱེས་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ 
ཆེན་དྭངས་མའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཞལ༔ ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཤེས་རབ་གསལ་བའི་མཐོང༔ ཐ་སྙད་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བློ་ཡིས་ 
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¬ སྤྲོས་པའི་ས་ལམ་བསམ་ཡས་ཀྱངཿ༔ ཅིག་ཆོད་བདེ་སྟོང་རྟ་ཡི་འགྲོས་འགྱོགས་ཀྱིས༔ མྱུར་བརྒལ་དབང་ཆེན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ལྟུམས༔ དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ་ 
ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ བདག་ན་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་ཡི༔ རྒྱུད་ལ་དབང་ཆེན་བདེ་བས་རྒྱས་ཐེབ་ནས༔ མ་ཆེན་གར་དབང་ཕག་མོའི་གསང་ལམ་ལ༔ དྲངས་ནས་ཚོམ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ དེ་མཐུས་ཉམས་རྟོགས་ཉི་ལྟར་རྒྱས༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་དབང་ཕྱུག་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ 
མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་ དངཿ དབང་ཆེན་བཀའ་བབརྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ ལ༔ ཕ་ནོར་བགོ་སྐལ་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་བཅས་གཏད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ 
བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པའི༔ རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས་ཤིག་ས་ར་རྫེ༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་པྲ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟིངས་པ་ལིང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱད་ཟུང་སྤྲལ་པ་ 
ལས་ལྡན་གྱི༔ ཟབ་གསང་འདི་རྙེད་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སེལ༔ འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་རྨ་སྨྲ་བྱང་རོང་འགྱེད༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པདྨ་འོད་དུ་འགོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིགགནད་སྦྱོན་བཙན་ 


རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་དམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲོས་མེད་དོན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཟང་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འབད་ 


ཱཾ རྩོལ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྐུར་ངོར༔ ༧ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 

















༣ ༨༠༦ ༤༨ 


ལི རབ་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང། ལྨིཿ སྒྲིབ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེཿ ཐ་སྙད་མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་བདག་ཏུ་བཟུངཿ མ་རིག་རྡུལ་གསུམ་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
རཱ སྒྲིབ༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འཁོར་བའི་བདེ་བར་གོལ༔ དབང་ཆེན་བདེ་ཀློང་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧིཿ རྲུ་ཏཱ་སྒྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བོག་མ་ཐོན༔ བདུད་བཞི་ལམ་སློང་ 
ྣ ཕྱག་རྒྱ་གནས་མ་སྟོབས༔ གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སྒྲོལ་གར་ཆེན་བསྒུར་མ་ནུས༔ མཉམ་ཉིད་ཐིག་ལེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བཤགས༔ ཁབཾཿ བདེ་ཆེན་དབུ་མར་འཛག་མེད་བཅིང་མ་ 
¿( ནུས༔ ཤེས་རབ་བདེ་བའི་རོ་ལ་སྦྱོད་མ་ཤེས༔ ཆོས་ཉིད་རྟོག་བྲལ་འོད་གསལ་རྒྱུན་མ་བརྐྱངས༔ ཐམས་ཅད་མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་ཀློང་བཤགས༔ ཨཱཾ༔ བདེ་ཆེན་ནམ་ 
ཾ མཁའི་ཐིག་ལེ་བསྐུལ་མ་ཤེས༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་མེ་ཆེན་སྦར་ཚུལ་འཚོལ༔ བརྐྱོད་བྱེད་རྒྱུ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཐབས་མ་མཁས༔ ཀུན་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་ 
ལཱ བཤགས༔ ཨཱཿ གཞི་རྩ་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོ་རུ༔ དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་གདོས་མཚན་ཀ་ནས་དག༔ བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ གནས་ལུགས་ 





་ཿ 









རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་མཉམ་བརྡལ་བཞག༔ དེ་ལྟར་གཞི་རྩ་དག་པས་བཤགས་པ་བྱ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དགོངས་མཉམ་འདི༔ རིག་འཛིན་འཇའ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེའི་བསྐུལ་བཟང་པོ༔ དམ་ཚིག་ལས་སྨོན་དག་པའི་སྐུ་སྐྱེས་ལ༔ གཅེས་པའི་སྟིང་ནོར་ ནུས་ལྡན་རྡ་རྗེསཕུལ༔ བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྒྱན་འཆང་ཚོགས་བཟང་པོས༔ བསྟན་པ་འདི་ཉིད་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་བར་ཤོག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
བླཀ་ཤིས། ྦ 











སེམས་ཀྱི་བཅུད་ཆེན་བསྐྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་སྟོང་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ མ་རིག་མུན་པ་སངས་ཕྱིར་འབུལ་བར་བགྱི༔ དཔའ་བོ་དགྱེས་བསྐྱེད་ཛ་གད་སྦྲེང་བ་ཡང༔ འཁོར་བ་རུ་བཟློག་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སྦྱོར་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡྭ༔ 
ེ་ཆ། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་སྐོར༔ བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་སྒོ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་རྒུད་སྐྱོབས་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ས་ཡིས་གཏེར་དུ་སྦོས༔ དུས་ངན་ནད་མཚོན་གཟིང་ལིང་ཆེ༔ རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པའི་དཔའ་བོ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་ 
ཕན་བདེའི་དཔལ་ཁ་ངོམ༔ དེ་བར་སྲུངས་ཤིག་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཞིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫས་བསྐང་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་5ྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བསྐུར་ངོར༔ བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ 
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དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ སརརྦ་མངྒ་ལཾ། 









¬ ཚོགས་བསྡུས་ནི༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས་ཏེ༔ ཧཱ་ཧཱ ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཡེ་མཉམ་པདྨ་དབང་ 
ཱ གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཚོགས་སྟོན་འབུལ་ལགས་ན༔ བདག་གཞན་ཀ་དག་ནང་དབྱིངས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ 
| པའང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་གང་དེས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ཐེམ་མེད་ཨི༔ 


ཙོ རྡོ་རྗེས ལོ 


¬^ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟང་པོ་ལས༔ ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་བསོད་ནམས་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 










¬ ཆེན་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་དང་བཅས༔ དགོངས་པའི་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་མདངས་ངོམ༔ ཆདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཡོན་རུཉ་ཞདྲིཉ་གྲིག༔༔ 
¦ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་ཁྱབ་རིག་པ་རྗེན་པའི་ཕྱག་བགྱིའོ༔ དམ་བསྐངས་ཚེ་དབང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་དཱཾཿ པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ 
 མྲར་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཀུན་ཁྱབ་ལྟ་མོའི་སྤྲོ་བསྡུ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ གཉིས་མེད་པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ལ་ 
” འབུལ༔ རོ་མཉམ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས༔ མ་ཧྭ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་བར་བཤགས་ནི༔ ཧོ༔ ལྟ་བ་དམན་ཞེང་སྦྱོད་པ་འཆོལ་དབང་གིས༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་ 

སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ལ༔ ཆགས་ཉམས་ཞིག་རལ་གང་སོང་ནོངས་པ་ཀུན༔ མི་འཆབ་མི་སྦེད་རིག་པ་ཆོས་སྐུར་བཤགས༔ བཛྫ་ས་མ་ཡཱ་ཨཱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་བསྒྲལ་ནི༔ ཱཾབྷོ༔ དབང་ཆེན་ཟླ་ 
གམ་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་དཔུང་ཟིལ་ནོན་པདྨ་དབང་གི་སྐུ༔ རྔམ་བརྗིད་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ ཞེང་བཅུ་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 

















རྦད་སརྦ་ཤ་ཏྲུཾ་མ་ར་ཡཱ་ཡཱཊ༔ དེ་ནས་བསྟབས་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་བདེ་རོལ་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ལོག་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟབས༔ མཉམས་ཉིད་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་དགྱེས་རོལ་ནས༔ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་སརྦ་རུ་ཏྲ་ཨ་ལ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི༔ ཧོ༔ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པས་ཚོགས་སྟོན་བཞེས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཐེག་པ་མཆོག་གི་དམ་རྫས་འདི༔ རིན་ཐང་མེད་ལ་ 
ལེགས་འོང་ཆོས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མས་མ་གོས་པརཿ དེ་བཞིན་ཉིད་སྤྱོད་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ སྣིྡི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཿརཱཱཾཿ འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་རྫས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ རེག་མྱོང་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཁེག༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གཙང་སྨེའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར༔ གཉིས་མེད་མཉམས་པའི་ངང་དུ་སྦྱོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་འབུལ་ 
བ་ནི༔ བྷྱོ༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཙུག་ཏུ་འཆང་བ་ཡི༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ཀིང་ལིང་འབར་བ་རྣམས༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ 
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¬ ཀློང་མངོན་གྱུར་བར་དུ་རྒྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྐུམ་བྷ་ཡ་ནན༔ མ་ར་ཡ་ནན༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ད་ཧ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ 
3 ཆེན་བདེ་ཀློང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་རྩོ་ལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར: མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡེ་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ 
དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ནོངས༔ གཞི་སྣང་ཆོས་སྐུའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས་བཀགྱིའོ༔ ཤེས་རབ་ 
་ྦ དགོང་པས་རྡུལ་ཚོགས་མཁའ་ལ་གཏོར༔ ཨ་ཨཱཿ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ལ་ལྷག་ཆད་བསྐངས༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧྲཱི ཐ་སྙད་མཚན་མའི་དགེ་བ་མ་ལུས་པ༔ ཀུན་ཁྱབ་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ཟག་དང་ཟག་མེད་སྨྲོས་པ་རྣམ་དག་ནས༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་རང་ས་ཟིན་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བསྡུ་ལྡང་ནི༔ ཧོཿ ཐ་སྙད་མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
རལ ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་རིག་སྟོང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་ལམ་བྱ༔ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ལཊཿ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ 





དབང་ཆེན་བདེ་བའི་ཞལ་བཟང་བྱིན་རླབས་མཛོད༔ ཆོས་ཉིད་རྟ་ཡི་དགོངས་ཉམས་དངོས་གྲུབ་གཏེར༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གཟི་མདངས་དགའ་བཞིའི་དཔལ༔ མཆོག་ཐུན་གྲུབ་ 
གཉིས་ཆར་འབེབས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཤེས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེས་ནི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་ 





འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར༔ མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་གཏམས༔ ཁྱད་པར་ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ དབང་ཆེན་བཀའ་བབརྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ 
མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་དགོངས་རྒྱ་སྡོམས༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ཆའི་གཟིངས་པ་ལང་པའི་ཚེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་སྤྲལ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱལ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ༔ 
འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང༔ བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཐུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐེམ་མེད་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་བསོད་ནམ་སྤྲིན་ཕུང་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྒྲི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་སྐུ་སྐྱེས་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུར་ངོར༔ 








ཁོ་བོ་དབང་ཆེ བ ལཾ 
ཏོར ཟི = 77 ˆ བྲེ ༡ འི ༩༢ ཏཱ ཀྲི 
རྣལ་འབྱར་འཛ ཀི ར་ དྒ 
མ་གླང་དབང་ 
རཾ རྒྱལ་རྩལ་གྱ་མ 9 
ཁའ་འགྲོ་གསང་ 
བའེ་ 
༢ འཕྲུལ་བརྡ་ལས་དག་པར་ཕབ 
ག ་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
སྲ ། ཆས་པ གྱ 
། ་ ,:5 ལེ 
གྐྱས་པ་ 
གེ་ལེགས་འཕེ 

ནེ ད ལ༔ རརྦ་མངྒ་ལཾ 

ཆན ག ། ག ྒ ། 


> 
དགེའོ། བཀྲ་ཤིས། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















༄༅། ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ དུཧྲིཿ དབང་ཆེན་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་མེ་ལྟར་འབར༔ གར་དགུ་རྔམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ཧི་མ་བཞད་པའི་འདུལ་གླ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ པདྨ་ 
གསུང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ ད་ཧ ཁམས་སུམ་དབང་བསྒྱུར་ལྟ་ཡི་བླ་མ་རྗེ༔ རྗེས་ཆགས་རོ་ལ་རོལ་བའི་དམ་ཚིག་འཛིན༔ ཕྱག་གཡང་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ནོར་གྱི་ 
བདག༔ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དྲན་རྟག་པར་བསྟོད། ཟིབ་ནུབ་བཤགས་པའི་འཇུག༔ ཧོ༔ རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མར་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་དེར་འཛིན་འདུས་སྡེ་ 
སྨིན༔ གདུལ་ཞིང་ཚོགས་སྨོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་རྣམས་ཀུན༔ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཨེ་ཀློང་གསུང་ཐོབ་ཤོག ལན་གསུམ་དགེའོ། 
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¬༄ ཚེ་འགུགས་བྱ་བ་ནི༔ བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ༔ ལོངས་སྐུའི་རྒྱུན་དང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་འཁྱུད་པ༔ ཕྱག་ 
ཤཱུ མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང༔ སྐུ་ལུས་འོད་དང་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ༔ འཁོར་འདས་བརྟན་ 
དི གཡོ་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ བྷུ 
ཡཿ ཨ་ཡུ་ཛྙ་ན་ཚེ་བྷྲཾ་རྣི་ཛ་ ཇྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཨཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་ཚེ་རྫས་རྣམས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སླར་ཡང་ཚེ་བསོད་འགུགས་པ་ནི༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་བླ་ཚེ་ཉམས་པ་དང་ཡལ་བ་ 
„, དངཿ འཁྱམས་པ་དང་ཆད་གས་རལ་བ་དངཿ༔ གདོན་ཆེན་གྱིས་ཕྲོག་པ་དང༔ གདོན་ཕྲན་གྱིས་བསྐུས་པ༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་གིས་བཀུགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམས་ 


-ཤ 


% པར་བསྡུས་ཏེ༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་བསྟེམ་པས༔ འཆི་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ ཧིཿ རང་སྣང་མི་ཤིག་ 


















༄.¬༽ 


¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྡེ་སྟིང་ ལོ་ལས༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དྱགེས་བསྐང་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ ཐེམ་མེད༔ ལྲི༔ 
ལོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཟྱོཀ5ོ'2། བདེ་བའི་གཟེ་བྱིན་འཁྲུག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་ལ་བདུད༔ གདུལ་ཞིང་སྟིགས་མའི་འགྲོ་ཁམས་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་དགྱེས་ 
བསྐང་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་འདོད་དགུའེ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་བར་བྱ༔ ཐོད་རྔ་བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་མི་རྐང་གླིང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
£ གནད་ནས་བསྐུལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཧཱཿ ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པའི༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རང་བཞིན་མ་འདྲེས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ 
ངང༔ རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བཀའ་ལུང་དབང་དང་མན་ངག་རྩོལ་མཛད་པའི༔ གང་ཟག་སྟན་བརྒུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཏེར་རིགས་བཅོད་ 

མོའི་ཆོཿ སཿ ཤོག་སེར་ཚིག་བརྒྱུད་བླ་མའིཿ འགྲོ་ཀུན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་མཛད་པ༔ སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོའི་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བརྩེ་བསྡ་རྗེས་ 






* །རྒྱད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཆར་འབེབ 





བཟུང་མན་ངག་སྟིང་ཁུ་སྦྱིན༔ རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའིཿ ཧཿ དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དངོས་ 
ཀུན་བདུད་རྩིར་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགསཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ ཡང་དག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསང་མཛོད་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་པའི༔ ཐལ་འབྱིན་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ 
ཚོགསཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མའི་དཀྱིལའཁོར་ནས༔ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགསཿ འཇིག་རྟེན་དྲག་པ་ལས་ལ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས༔ དམོད་པའི་ 
མཚོན་ཆ་ཞིང་བྱཅའི་སྲོག་ལ་འབེབས༔ སྟོབས་ལྡན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསཿ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་བཀའ་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅནཿ རྡོ་རྡེ་ཕོ་ཉ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐའ་དབུས་མི་དམིགས་ཡངས་པ་ཆེར༔ དབང་བསྒུར་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཱཿ དམར་ནག་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་ཨེ་ཀློང་ནས༔ རྟ་མགྲིན་བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 
















་ 
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¬ དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་བསྟེམས༔ མདོ་ཁམས་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་དེར་མཛོད༔ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་གཟེང་པ་ལང་བའི་ཚེ༔ 
ྲཾ དཔའ་བོ་ཁྱོད་སྤྲལ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱལ་དང༔ འཕྲད་ནས་བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་བསམ་ཡས་བྱེད༔ གདུལ་ཞིང་མ་ལུས་ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་འདི་སྲུང་ཤིག་གནོད་སྦྱིན་བཙན་ 
རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགྱེས་བསྐངས་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཨོ་ 


འི རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱི་ བཀའཿ བདག་འདྲ་མཁ ར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨ་དག འ་བ འི་རྡོ་ རེས་ བཀྲ་ ཤིས་པའི་རྫས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུར་ 


རངོརཿ ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་བཀའ་བབ་འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱལ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབས་པས་ཡིག་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ༔ སྦར་མངྒ་ལཾ། 


རྫྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















བདེ་གཤེགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཱཧིཿ རྔམ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ན༔ ཕྲིན་ལས་དཔལ་འདུས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ༔ གཉིས་མེད་བདེ་ཀློང་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་དབྱིངས༔ ཐུགས་སྲས་རིགས་བཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ ཟ་གསོད་ཁྲ་ཐབས་སྒོ་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང༔ སྐྱེས་བུ་ 
གིང་བཞེ་བདུད་རྒྱལ་ལས་བྱེད་བཞི༔ འབྱུང་པོ་སྣ་ཡོན་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ སྙིང་རྗེས་འགལ་ཟླར་ཁྲོས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐལ་འབྱིན་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངས༔ ཧཱཾ་ཧྲཱི༔ བདེ་རོལ་མཉམ་ཉིད་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ན༔ སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཉིད་བཞི་མུ་ཁ་ཀུན་བཟང་ཞལ་ལྔ་ཡུམ༔ རྗེ་མོ་དྲུག་དང་རྒྱལ་མོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཞལ༔ སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ རྣམ་རོལ་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱའི་མོས་མཚོར་གཟིགས༔ བདེ་བའི་ 
ཞལ་བཟང་དད་ལྡན་བུ་ལ་ངོམ༔ མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱོལ༔ སྲིད་པ་མ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དཱཧིཿ འབར་བའི་རང་ བཞིན་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནཿ 
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¬ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡུམ༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་བཅུ་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྔམ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ 
། ཧན་གར་ཡང་ཐོག་མེད་རྒྱུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང༔ ཁྲོ་རྔམ་གཤེ་བས་ཞིང་བཅུའི་དོན་སྟིང་འབྱིན༔ ཤ་ཁྲག་དཔའ་ཟས་སྟོབས་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བརྩེ༔ 
ཉེ མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཾཿ བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་བདེ་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་ན༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་འདུས་སྟོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དགའ་བཞིའི་ 
 །དཔལ་རྩོལ་འབྱུང་བཞིའི་བདག་མོ་ཡུམ༔ དྲེགས་པ་བཅོ་རྒྱད་དཔའ་རྔམ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་ལས་མྱུར་ཕོ་ཉ་བ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ 
ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་སུ་རྒྱུ༔ སྨོན་ལོག་རྒྱ་འདྲེ་སྲིན་པོ་འཐར་མཛད་པའི༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཾཿ བདེ་ཆེན་གར་དབང་པདྨ་ 
ུྲ ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྐུ་ཡི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆར༔ བདེ་གཤེགས་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ཕོ་ཉ་བ༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ས་བདག་སོ་གཉིས་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 





འགྲོ་དང༔ གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་རྟོགས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་ཚོགས༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་གསང་སྲོག་མཆོག༔ ལེགས་ཉེས་སྟོང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་གཅོད༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཤུགས་ལྡན་བཀའ་སྡོད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ ཉོན་ 


༢. ༨༤ ༨༡༧ :- 


མོངས་རྒྱུ་བསྒྲལ་རཀྟ་བདེ་བའི་སྐྱེམས༔ ཁམས་དྲུག་ལྟ་མོར་སྤྲོ་བའི་བྷ་ལིངྟ༔ བཟའ་བ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁར་མཉམ༔ རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་རོ་སྟོམས་ངང༔ 













མཆོག་ཆེན་མཆོག་ཕྲན་མཚན་ལྡན་ཟ་ལེ་འབྲི༔ ཤེལ་གོང་ལུགས་དང་ཙ་ར་མཁའ་ལྡིང་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཟིལ་བ་དཔའ་མོ་དགྱེས་པའི་རྫས༔ པདྨ་རཀྟ་དཔའ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྐྱེམས༔ སྤྲོས་ 
བྲལ་ལྟ་བ་དོན་དམ་གསང་མཆོད་དངཿ ཉག་གཅིག་ཟང་ཐལ་སྒོམ་པ་གསལ་བའི་མེ༔ རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་བུནྡ་བསྐུལ་བའི་དཔྱིད༔ རྟོག་ 
པའི་གླ་དབྱངས་མཚན་མ་གཅོད་པའི་ཚིག༔ ཡེ་ཤེས་བྲོ་ནི་བདུད་དཔུང་རྩད་གཅོད་ཐབས༔ ཤེས་རབ་གར་ནི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ལམ༔ ཛ་གད་ཨ་མྲི་གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་རྫས༔ 


|(7‰;.1„&.÷༦|=.~ ཌྷོ 










¬ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིག་པའི་རྒྱན་ཤར་སྲིད༔ རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་སྟེ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ བདེ་ 
གཤེགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་རྫོགས༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉམས་ 
དང་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་པདྨའི་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་དགྱེས་པས་ངོར༔ ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་སོ༔ སྦར་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








¬ ཟཊགསང་ད་རཾ ར་པ་འ གནམ་ཕུད་གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་བདེ་སྟོང་དགའ་སྟེར་བཞུགས་སོ༔ 
པཱ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ གོ།ཆྱ།ནོ།།ཿ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསགས༔ ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤེལ༔ སྙན་འགྱུར་མགྲིན་གླུ་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ ཆོས་ཉིད་མཉམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཅས༔ ཧཱཾ 

ཧྲཱིཿ འོག་མིན་གནས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞིངཿ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་དཀྱིར་འཁོར་ན༔ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་དངཿ ཚནྡོ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་ཧཿ ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ལ་སོགས༔ ཧེ་ 
ཝཱ རུ་ཀ་ཡིས་གནས་བྱཅུ་ནཿ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བདེ་སྟོང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ སྤྱི་བོར་ཛ་ལན་དྷ་ར་དང༔ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལཾ་པ་ཀ༔ སྟིང་ཀ་ཀའྟེ་ 








ང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ བསིལ་བ་ཚལ་དང་ ་ལ་རྫོགས༔ པྲདྨ་བརྩེགས་དང་ལིངྒ་བརྩེགས༔ བདེ་ཆེན་བརྡལ་དང་རོ་མཉམ་ཚལ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་ཡི༔ 







ཕྱི་ནང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བདེ་སྟོང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ གསང་བ་བརྡའ་ཤོད་ཨུནྡྷ་ཡ༔ ཤམྟ་ལ་དང་ནེ་ཀུ་ཅི༔ བདེ་བའི་ཚལ་ 
དང་དགའ་བའི་མདངས༔ རོ་གཏུན་གྲམ་དང་བརྡལ་བ་ཅན༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་ཡུལ༔ རང་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན༔ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བདེ་སྟོང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ གཞན་ཡང་མི་མཇེད་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ༔ རང་བཞེན་དག་པའི་གནས་རྣམས་དངཿ༔ ས་སྤྱོད་མཁའ་སྤྱོད་གནས་ཤཉུལ་བའི༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ 
ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་སྔགས་སྐྱེས་སོགས༔ བདེ་སྟོང་སྐྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་རོལ་སྟོན་བཞེས༔ སྡོམ་དང་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རབ་བསྣུན་པས༔ མ་དག་མཚན་མའི་མདུད་པ་གྲོལ༔ སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཀློང༔ ལྷན་ 
སྐྱེས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིངཿ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་གནས་ཡུལ་གྱི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་བསྐངས་ནས༔ ལྷན་སྐྱེས་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ བདེ་སྟོང་ཕག་མོའི་གསང་གསུམ་ 











3 


|589.ཨ,&.>|.<ཌློ 











¬5% སྤྱོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ༔ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བས༔ ཟབ་པའི་ཡང་སྟིང་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་སྐོར༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཉིད་ལ་རྩལ༔ སྤེལ་བའི་དུས་ 
ཚིགས་མ་འོངས་འགྲོ་ཕྱིར་བསྟན༔ དགྱེས་སྡེ་ཆེན་མོས་བརྡ་ཡི་རིས་སུ་ཕབ༔ ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་གུ་རུའི་སྨོན་ལམ་གནད༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་འཁྲུགས་རྩོད་གཟེངས་ལངས་ཆེ༔ དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནེ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེར་བཞེངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ 
གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང༔ བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་བཙན་རྒོད་རྒྱལ༔ དམ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གནམ་ 


༩ ༡ °, 


ཕུད་གནས་ཡུལ་བསྲུངས་མའི་བསྐང་བ་རྫོགས་གསོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་གཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྒྲི༔ ཅེས་པ་འདིའང་ 






ལུང་ཟིན་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ངོ་མཚར་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཟང་དུ་མར་བཅས་ཏེ་བསྐུར་ངོར༔ ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་དབྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ཟབ་མོ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་ ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


:= ༤ 


བགྱཾས་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 












བཀའ་སྲུང་གཉན་པོའི་རྟེན་དབབ་ནི༔ ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ངོ་ 
བོ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དངཿ ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་སྒུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བཀའ་སྲུང་ཆེ་གེ་མོ་ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་ 
བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་ཐབས་བསྐེད་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་མདུན་སར་མི་དང་མི་འགྲོགས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་ཞིང་མི་འབྲལ་བའི་ 
གྲོགས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྟག་ཏུ་གཏམ་གྱི་ལབ་གྲོགས་སུ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དབང་དུ་འདུ་ཞིང་བྲན་དུ་འཁོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ འབངས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ལས་ལ་འཆུན་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ འགྲུབ་པའི་ལྟས་མཚན་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུསྒོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་ 
རཱ བདེན་བརྗོད་ཅི་མང་དང་སྔགས་རྣམས་བཟླས་སོ༔ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེས་སོ། དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 











རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 















ཤོ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་གནམ་སྨན་ཆེན་མོ༔ འབྱུང་བ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ༔ བཀའ་ཉན་ཛམ་ལྷ་གཏེར་ 
¦ ཁདགཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལས་མ་འདའ༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྒྲབ་ཅིང་བརྟེན་ 
_ པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ཅིག༔ བྱོན་ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ལན་གསུམཿ ༈ ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཟླ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ལྡག་གཞིབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་དབང་བསྐུར༔ མེ་རླུང་ 
འཕྲོད་པའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱང་བཀྲུས་ལ་རང་བཞིན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཿ ལན་ 

ངི གསུམ་བརྗོད༔ དངོས་པོ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ 


ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གློག་འཁྱུགས་པ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད༔ སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་དྲན་ 
ནས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སོ་སོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དམ་ཚིག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན་པར་བསམ༔ པཉུ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་དྷརཱ་པཱ་ལ་ཏྲི་ཤྱ་ཡ་ཧོ༔ 


- 


ཤཿ 
/¦ 
ཟླ 
བཅོ] 
༡ 
8 
ྐི 
23༢ 













ཤོ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཟབ་སྒྲབ་དབང་གི་གཏེར་བུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཤོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཾ༔ ཨཤྐདཐཾདཉྩོཛྲ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དམ་རྒྱ་བསྡམ༔ པདྨ་དབང་གི་བསྟེན་བསྒྲབ་སྔོན་སོང་བའི༔ དཀྱིར་འཁོར་གཏོར་མ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཀོད༔ 
བསྐང་རྫས་ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའི་མཐར་མཉམ་སྤེལ༔ སེར་སྣ་བྲལ་བའི་དངོས་འབྱོར་རྒྱ་ཆེར་བསགས༔ བསང་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་འགབ་འདྲེ་མནན་པ་གནད༔ བདེ་བའི་ངང་ལ་མཁོན་འཛིན་དབེན་པར་གནས༔ བརྩེ་ཞིང་གདུང་ཤུག་དྲག་པོའི་ལྷ་ 
2 དེར་གཏད༔ རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ཡིད་ལ་དྲན་ཞིང་འབོད༔ དང་པོ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ རང་ཉཾད་པདྨ་དབང་ཆེན་ གསལ་བའི་མདུན༔ ཡིད་སྤྲལ་ངོ་མཚར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས༔ ཁམས་ 
གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཕུལ་བ་ཡི༔ ཕྱུ་གཡང་འདོད་དགུའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་གཞལ་མེད་ཁང༔ རྭཏྣ་ལཱ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ནོར་བུའི་མཛེས༔ མེ་དང་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་སཾ་སྐ་ཧར༔ ཕྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་འཇའ་འཁུགས་འོད་ཟེར་འབར༔ ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོས་བསྟོད༔ དྲྭ་མིག་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསུམ་ནོར་སྣས་ཕྱུར༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱྭུ་འབེབས་གཡང་ 














འབེབ་པའི༔ ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་པདྨ་རྭ་གའི་ཁྲི༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ཁོད་སྟོམས་པད་ཟླའི་ཁར༔ འདོད་ལྷ་དམར་པོའི་གཡས་ནས་ནོར་བུ་སྟོབས༔ དགའ་སྟོན་བུ་མོའི་དར་ཟབ་འདོད་ 
ཡོན་འབུལ༔ གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད༔ དེ་དབུས་ཨཾཿཡིག་འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་དིལཿ ཡོངས་གྱུར་དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ དབང་གི་འོད་ 
འབར་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགས༔ ཆགས་པའི་ཟུར་མིག་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་བརྩེ༔ ལྡང་སྔོན་རལ་པ་ཐོད་བཅིང་ནོར་བའི་མཛེས༔ རིན་ཆེན་སྙན་ཆ་པདྨའི་ཐོད་གདེང་བཀྲ༔ ནོར་བུ་ 
མཐིང་སེར་དམར་པོའི་དོ་ཤར་འཕྱང༔ ཟལ་བུ་སིལ་མ་སྟང་གི་རྩ་རུ་སླེབ༔ ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་འཛིན༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་འདོད་ཡོན་གང་འོས་སྤྲོ༔ གཡོན་པས་ 
འཆིང་བྱེད་རླུང་གི་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འཁོར་སློབ་སྐྱེ་རྒུའི་བློ་ཡིད་དབང་དུ་བྱེད༔ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་གྲུ་མོར་བསླང༔ བཤད་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར༔ ཆགས་ 
པས་ཉམས་འབར་བདེ་བའི་ལྤིད་བསྒྲེང༔ ཏིང་འཛིན་དགའ་བཞིའི་བྱེད་པར་སྟིང་ཉེར་འགྱུར༔ འཛུམ་པའི་ཞལ་བཟང་སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་ཕྱོགས༔ ལྟེ་བར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྨོངས་ 
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ཤོ མུན་སེལ༔ ཕྱག་ཞབས་རཏྣའི་གདུ་བུ་ཕྲ་ཡིས་མཛེས༔ གྱད་ཐབས་བསྒྲད་པས་འགོང་འདྲེ་ཕོ་མོ་གནོན༔ གཡོན་དུ་ཨཾཿལས་དགྱེས་བསྐྱེད་གནམ་སྨན་མ༔ 
¦ དམར་སེར་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་བདེ་འབར༔ ལྗང་སྔོན་རལ་པ་ཐོད་བཅིང་པདྨའི་བརྒྱན༔ གཅེར་བུ་རཏྣའི་དོ་ཤལ་ནུ་པད་རྒྱས༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་ཁུག་ཡབ་ལ་རེག་ཅིང་བཏུད༔ 

ད བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྱེད༔ གཡོན་པས་ནོར་བུའི་གཞོང་པ་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ སྒྲུབ་མཆོག་ཕོ་མོར་དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ༔ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ཡབ་ 
 ཀྱི་གཡོན་ངོས་རོལ༔ བདེ་སྟོང་ཨ་ནུའི་བསྟན་པས་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ༔ ཆགས་པས་ཟིལ་འཁྲིགས་དབང་གིས་འོད་ཁྱིམས་གཡོ༔ ཤར་དུ་འབྱུང་བ་དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོ་ལྔངཿ ཀུ་ཤའི་ཆུན་ 
པོ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྩི་ཤིང་ལོ་བཅུད་དཀར་ཐོག་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ལྟོ་རུ་འབྱུང་བ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སེར༔ སྣང་གསལ་དང་ནི་པདྨའི་ཞགས་པ་འཛིན༔ ལོང་པར་དྲོད་འབེབ་ 
་ྲ ས་གཞིའི་མདོག་ཀྱང་བསྐྱེད༔ ནུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དམར༔ བ་དན་རྩེ་གསུམ་པདྨ་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྡོམ༔ སྙོང་པར་བསིལ་བསྐུལ་འབྱུང་བ་རླུང་གིས་གཡོ༔ བྱང་དུ་ 





འབྱུང་བ་རྒུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དཀར༔ ལྕགས་ཀྱིས་སྒྲོམ་བུ་པདྨའི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ གྲངས་ལྷག་ངད་འབྱིན་འཁྱག་པ་བུ་ཡུག་བསྐྱེད༔ དུས་བཞིའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས༔ པདྨའི་ 
དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ འབྱུང་བ་ཡོངས་ལ་དབང་བྱེད་ལས་ཀུན་སྒྲབ༔ དྲེ་རྐྱབ་འཛམ་ལྷ་དཀར་སེར་མར་ལྗང་དང༔ སྨྱུག་འཛིན་དཀར་པོ་འཛམ་ཁྲ་མཆེད་དྲུག་པོ༔ ཁྲོ 
གཉེར་ལྷུན་ཆགས་མཛེས་འཛུམ་བལྟ་ན་སྡུག༔ དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེའི་སྐྱལ་པ་འཛིན༔ དར་དང་རྭཏྭ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆ་སྤྲས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཆོས་མཐུན་ལོངས་སྦྱོད་སྟེར༔ 
གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ མ་འདྲེས་གཟའ་སྐར་བཀྲ་བཞིན་ལམ་མེར་གསལ༔ རང་རང་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པས༔ འོད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་ 
གནས་མཆོག་ནས༔ དབང་ཁྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ སྟན་གསན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ གསན་དུ་གསོལ༔ རི་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཞིང་ལ་མངའ་དབང་ 
མཛད་པའི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པས་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དེ་ཝ༔ ཚོགས་བདག་ག་ཌ་པ་ཏི༔ ལྷ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ༔ 
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ཤོ དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་གདོང་དྲུག༔ ལྷ་དབང་མཚོན་འཁོར་ནག་པོ༔ འབྱུང་བ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ༔ ནོར་བདག་འཛམ་ལྷ་སྤུན་དྲུག༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ༔ 
རྭ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད༔ བཀའ་འཁོར་སྦྤྲལ་པ་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ན་བཞུགས་སམ༔ གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ 
ན་བཞུགས་སམཿ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ན་བཞུགས་སམ༔ འཇིགས་རུང་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་སམ༔ རྒྱ་བོད་མདོ་རྩང་གི་སྒྲབ་གནས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ 
3 དེངས་གི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་གྱི་མོས་ངོར་གཤེགས་ཅིག་བྱོན་ཅིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཏིང་ 
དཱ འཛིན་འཕྲུལ་བསྒུར་ལྷ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས༔ ལྷ་དབང་ལྟ་ཡི་བླ་མ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ གནམ་སྨན་ཡུམ་དང་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་བཅས༔ གདུང་སེམས་བུ་ཡི་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ 
2 བརྩེ་བའི་ཞལ་བཟང་སྐལ་ལྡན་མོས་ངོར་སྟོན༔ ཕྱུ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་ཆར་བ་ཕོབ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་བཱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རི་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱཿ དད་པ་དམ་ 







ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་བཀྲམ་པ་འདིར༔ ལྷ་ཡི་བླ་མ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད༔ ཕྱུ་གཡང་དཔལ་བཅས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བཞུགས༔ 
ས་མ་ཡ་སྟུམ༔ ས་མ་ཡ་ཏིིྟ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྲིད་ན་མཚུངས་བྲལ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བསྟན་པའི་དཔལ་བཞིངས་དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འཇིག་རྟེན་ཟོལ་ཚུལ་ཅན༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཁྱོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་མ་ཧྭ་དེ་བཱ་ཨ་ཏི་པཱཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཱཱ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དགའ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་ཚོགས༔ 
དཀར་སེར་དམར་མཐེང་ལྗང་སྨུག་མཛེས་འཛུམ་སྒེགས༔ སོར་རྩེར་པཉུ་བསྒྲན་སྟེང་བཀོད་པའི་རྫས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་བདུན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ནོར་བུ་ཆ་ 
བདུན་དངཿ༔ འབྲུ་སྨན་པད་ཕྲེང་དར་འཕན་རྔ་ཡབ་གདུགས༔ དུང་གླིང་རོལ་མོ་མཁར་རྔ་ཅིང་ཏེའུ་སོགས༔ ཐུགས་མཐུན་ཡོ་བྱད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་སྟེ༔ བྲོ་བརྡུང་གླ་གར་མཛེས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་བཅས༔ ལྟ་ཡི་བླ་མ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་ཏེ་ཕྱུ་གཡང་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་ཕོབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་བཛྲ་པུ་ཛ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ 
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ཤོ ཏིང་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའི་གཏེར༔ སྐྱེ་མེད་བདག་ཉིད་བལྟ་བའི་བཏང་སྟོམས་པ༔ མུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གཞིེའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ལྷ་ 


¦ ཆེན་སྟོམས་འཇུག་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ གསལ་སྣང་མི་ཟད་ཡངས་པའི་ཁམས་ལ་སྤྱོད༔ བཅུ་བདུན་དབང་པོ་འོད་ལུས་འཇའ་ཁྱིམས་བཟུངཿ༔ ཞེ་བདེ་སྒྲབ་ལ་བརྩེ་བའི་ཟིལ་ 






སིག་ཅན༔ ཚོགས་བདག་གཙུག་ན་ཟླ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ལེགས་ཉེས་སྟོང་སྲོག་འཛིན༔ དགའ་བཞིའི་རོ་ལ་རོལ་ཞིང་རྗེས་ཆགས་པས༔ ཨ་ནུ་བདེ་སྟོང་སྤྱོད་ 
ཆི ལྭ ངྲ་ཉི་ཐཾཿ ལཱ་ཆེན་འདོད་ཐའི་རྒྱལ་ེ༔ ཐདི་རྟང་ཀློང་ཡངས་གནམ་སྨན་དྲགྲ་བཞེའི་གཏེར༔ དབྱེས་ན་བསྟན་རྒལོ་དཔལ་འཛིན་དུས་བཟིའི་རྒྱལ༔ ཕྲིད་ན་ཕཱ་གང་མཆོག་ 
¦ སྒཾེད་ན་ཡ་མཚན་པས༔ འཁོར་ལོའི་བསྒུར་རྒྱལ་དཔེ་མཚུངས་དབུགས་དབྱུང་མཛོད༔ སྡུག་བསྔལ་ཉེར་འཚེའི་གདུང་སོགས་ཞི་བ་དང༔ ལེགས་ཚོགས་དགེ་མཚན་ནམ་མཁའི་ཐ་ 












ཤོ དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་དབང་གི་འོད་ཁྱིམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ་སྟེང་ལྷ་ཡི་མངའ་ཐངཿ བར་མི་དཔལ་འབྱོར༔ ཞོག་ཀླ་ཡི་ 
་ྦ ནོར་སྣ༔ འཇིན་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཆེ་བཙན༔ འགྲོ་བ་བུ་ཕོ་བུ་མོ༔ དགེ་བཙུན་སྔགས་སྐྱེས་བོན་པོ༔ དྲངས་སྲོང་སྨན་དང་རིག་བྱེད༔ རྒྱལ་བློན་འབང་ཕྱུག་གནག་ནོར་ཐམས་ཅད་མེར་ 
ྣ མེར་མངའ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་བདག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ་བར་དམིགས༔ ལ་སྔགས་བཟླས༔ གཞན་ཡང་སྲད་པ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོས་འབྱུང་བའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ 
སྩོལ་བ་དང༔ འཛམ་ལྷ་མཆེད་དྲུག་གིས་ཕྱུ་འབེབས་གཡང་འབེབ་མཛད་ནས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་ནས་གནས་ཁང་བང་མཛོད་ར་བ་ཁྱིམས་ཚེས་ 
ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་གང་ནས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ༔ རྩ་སྔགས༔ སྤར་རྣཏ་བཱ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་ཨ་ནྲི་ཏྲེ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་སིདྡྷེ་ཕ་ལ་བྷྱཾ སྨྲ་བཅད་གདན་དྲོད་མི་ཡལ་བར༔ ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱ༔ བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚད་བྱེ་བའོ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་གནད་དུ་ཟུང༔ ནས་ཁལ་གཅིག་གིས་མཆོད་རྫས་བྱ༔ མར་དྲང་ལྔ་བཅུའི་མར་མེ་འབུལ༔ ཤ་ཁོག་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་བརྔན༔ གྲོ་ཁལ་ཆང་གི་སྟོན་མོ་བྱ༔ འབྲས་བྲེ་ 
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༨༩ 
ཧི 


ལ་ཡིཕྱེ་མར་སྤུངཿ ལྟ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་སྤྲོ༔ ཉིན་མཚན་ཐུན་བཟུང་སྐབས་སུ་གསོལ༔ དང་པོ་འོད་འཁུག་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུའི་ཟས་ནོར་སྟེར༔ བུད་མེད་ཡོངས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤུངཿ དེ་དག་འགྲུབ་བའི་རྟགས་སུའོ༔ མི་ 
ཆེན་བླ་རྗེ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ ཉི་ཟླ་གདན་གཏིང་རི་རྩེར་འདུག༔ མི་གཙང་འདམ་ཚུད་གོས་ལ་འགོ༔ ཟས་ནོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་རྟགས༔ མགྲོན་ཆེན་མང་འཚོགས་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད༔ ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ལྟ་མིའི་གངཿ སྐར་ཚོགས་མང་མོ་ལག་ཏུ་ 









པབ 


ཐོན༔ ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་ཐོག་དུ་ཉལ༔ དེ་དག་འབོད་པའི་རྟགས་སུའོ༔ དམགས་མང་དང་འགྲོགས་ཡུལ་མང་བཅོམ༔ སྟག་གཟིགས་འབྲོང་གཡག་འབྲུག་སྦྲལ་ཞོན༔ རྩི་ཤིང་མང་པོ་བསྲེགས་ཅིང་སྐེམ༔ དེ་དག་རྦད་པའི་རྟགས་སུའོ༔ ཤ་ 
རློན་ཟ་ཞིང་པགས་པ་མཉེ༔ གླད་ཁྲག་བསྲེ་ཞིང་རུས་པ་བརྡུང༔ རོ་རྡུལ་འཐག་ཙང་རྒང་ལྤགས་བཀད༔ དེ་དག་བསད་པའི་རྟགས་སུའོ༔ དྲི་ངན་འཐུལ་ཞིང་ལུས་པོ་གཟེར༔ ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་བསྟེན་པ་སྡུད༔ སྟིང་སྲོག་གཟེར་ཞིང་འགྲོ་ 
སྟིང་འཇུག༔ དེ་དག་འཁུ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ འཁྲུག་བསྐང་མནོལ་བསང་འགབ་འདྲེ་མནན༔ ཚོགས་དང་མཆོད་པས་བསྐང་བར་བྱ༔ མ་ནུས་པ་ལ་སྦྱིན་གཏོང་ཟབ༔ བཟོད་གསོལ་བཤགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ ལོ་བཞིན་བསྟེན་བསྒྲབ་ 
ཁ་གསོ་དངཿ༔ རྒྱུན་དུ་བསྐང་གསོལ་འབད་མཁས་ན༔ སྲུང་མ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས༔ མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་གྲགས་སྟན་རྒྱས༔ ཚེ་འདིར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་དབང༔ བར་ཆད་དྲག་འདེའི་གླགས་མི་རྙེད༔ ཕྱི་མ་ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ 
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རྙེད༔ ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་མོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་འདིཿ སྐལ་བ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལས༔ ཐུབ་པར་སྲུང་ཤིག་དམ་ཚིག་ཅན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཉན་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལས་སྒོན་འཕྲོ་འཛོམ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་རིན་ཆེན་གཡུ་བྱུར་སྒྲབ་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང༔ ཉེ་གནས་མུན་ 


༢^འ.ས 


སེལ་ནས་རྒྱས་དབང་མཚོན་པས་ལྟ་གོས་དང་དགའ་སྤྲོས་ལྷ་ཕྱག་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ ༧ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་གླིང་པས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས༔ བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་མེ་ཏྲིའི་མིང་ 


རཿ ཅན་གྱིས་བགྱིས་པའོ༔ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ལེགས་སོ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། རྣ དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྟེན་དར་བྲི་ཐབས་ལ༔ དབང་གི་དར་དམར་པོའི་ལེབ་ལ་གསེར་གྱི་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བྲི༔ དྭེ་རྒྱབ་མུ་འཁུད་ 
བསྐོར༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ནོར་བུ་ཆ་བདུན་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་འདོད་འཇོས་བ་མཛེས་པའི་བྱ་གྲགས་སྙན་གཡུ་འབྲུག༔ ཟིལ་གནོན་ཁུང་ཆེན་སྟག་གཟིག་དོམ་གསུམ་ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྤུས་གཙང་ 


༤༨ འར 


བཀོད་ལེགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱས་མཐར་མུ་ཁུད་བསྐོར༔ བཀྲ་ཤིས་རྩེ་མོ་དཔུང་རྒྱན་དབུ་ཅན་ཚག་མེད་དུ་བྲི༔ ཡང་མུ་ཁུད་བཀོད་པའི་མཐར་ཕྱོགས་བཞེར་འབྱུང་བཞིའི་རི་མོ་འཚམས་སུ་ལྕགས་ཞགས་སྒྲོགས་དྲིལ་ནོར་འཛིན་པ་ཏྲ་བཅས་ 





ལེགས་པར་བཀོད༔ དར་ལྕེ་གསུམ་ལ་སྔགས་ཚན་གསུམ་སྲོག་འཁོར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྲི༔ གཡང་རྫས་བཟང་དྲུག་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་རྣམས་བྱུགས་ཅིང་རྟེན་བཞུགས་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱ་ཞིང་སྒྲབ་རྟེན་དུ་བཀོད༔ བཀྲ་ཤིས་དབང་ 
སྡུད་ཀྱི་བྱ་བ་རྩོམ་ཆེད་དར་ཆེན་རླུངས་ལ་བྱར་ཞིང་བསང་ཆེན་བཀྱག་ལ་དུང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦེར་ན་འདོད་དོན་བྱ་བ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་གདོད་མི་ཟའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདོད་པ་ཆེ་བ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ 
ལཿ འདོད་ཆགས་རལ་གྲོལ་ནུས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཡིས༔ འདོད་རྒྱལ་རྟེན་འཛུག་དར་ཆེན་བརྩམ་པའི་དགེས༔ འདོད་ཡོན་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཤུག་འབྱུང་ཤོག༔ སྦར་མང་ལཾ༔ 
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ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློངས་མཛོད་ལས༔ འདོད་རྒྱལ་དབང་ སྡུད་རླུང་ཞགས་དམར་པོའི་མངའ་གསོལ་བདེ་ཆེན་རོལ་ རི སོཿ 
ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧཱཾཧཧྲཾཧཱཧྲཾ།% འདོད་རྫས་ སྣ ་ཚོགས་སྟོ་ སྟོབས་ བཞིན ་དུ༔ མངའ་ གསོལ་ རི རྡོ་རྗེ་ གླུ་ཡིས་ བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ ཀུན་ བྱེད་ མཁན་ ཕོ་ སྐྱ སྐྱེ་མེད་ ནམ་ མཁའི་ ཀློང༔ རེ? ཡང་ 
མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་རུང་བའི༔ གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ཅན༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྟེན་མེད་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བའི་བ་དན་ 

ཙཿ བསྐྱོད༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཀུན་གྱི་སྲོག་འཛིན་ཅིང༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་ཀྱི་གཞི༔ འཕྲུལ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཏུཿ ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
;, ངངཿ རྟོག་མེད་ཧད་པོའི་ཉམས་ལ་ཨ་འཐས་ཏེ༔ སྐྱེ་མཆེད་མི་བཞེར་འཐས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀློང༔ ལྟ་ཆེན་སྙོམས་འཇུག་དབང་ཕོར༔ གསལ་སྣང་ཞེ་བྱེད་ཟླ་བའི་ཡིད་མཚོ་རུ༔ 
ཡལ ཏེང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ བཅུ་བདུན་སྣང་བ་བྱེད་པའི་ས་ལམ་མཁན༔ འགགས་བྲལ་གསལ་བྱེད་དབང་པོརཿ སྟང་སྲིད་རྒྱུ་མར་བཀྲ་བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ དབང་ 
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ཡུལ་རྟོག་བཅས་འདོད་ཁམས་རིགས་དྲུག་སོགས༔ ཐམས་ཅད་མ་འགགས་དབང་ཟ་སྲོག་ལ་སྤྱོད༔ འདོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོརཿ རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ལ་བརྩེ་བའི་ཟུར་མིག་ 
གཡོ༔ ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཅིང༔ ཨ་ཏི་འབྲས་བུའི་ཟབ་མཛོད་སྲོག་ལྟར་འཆང༔ བཀའ་གསང་འཛིན་མཛད་མཆོག་ཏུཿ ཞི་བ་སྟིང་རྗེས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ བདེ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྗེས་ཆགས་རོ་ལ་རོལ་མཛད་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་བྱེད་པོར་ར ཚོགས་བརྒྱད་རང་མདངས་ 
དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཕྲུལ༔ ཡུལ་བརྒྱད་མ་འགགས་ལྷ་སྲིན་ཆོ་རོལ་བསྒུར༔ ལུགས་འབྱུང་སེམས་རྟོགས་ལྟ་འདྲེ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ དྭེགས་པའི་སྤྱི་དཔལ་མཆོག་ཏུཿ ཞི་མཛད་ 
ཆེན་པོ་དུང་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ རྒྱས་བྱེད་ཚེ་འཕེལ་གསེར་མདོག་གཏེར་བུམ་འཆངཿ དབང་སྡུད་དམར་པོ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ དྲག་མཛད་སྲོག་གི་གཤེད་མརཿ རྒྱ་གར་ཆོས་ 
མཛད་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷ་དངཿ༔ ཟས་ནོར་གཏེར་བདག་རླུང་ཞགས་དམར་པོ་གྲགས༔ རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་དུ་མཚོན་འཁོར་ནག་པོ་དང༔ འབྱུང་ལྔར་ཁྱབ་བྱེད་དབང་ཕྱུག༔ རོལ་མོ་གླས་བསྐུལ་ 
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ཁམས་གསུམ་ནོར་སྣའི་མཆོད༔ འབོད་རྦད་བསད་པའི་དམ་ཚིགས་མཆོག་གིས་བསྒྲབས༔ ཡར་ཕྱེད་ཚེ་འདི་མར་ཁྱེད་ཕྱི་མ་སྟེ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བྱེད་ 
ཀི་བསྭོ་ཆ་གསུམ་འཛོམས་པའི་དཔལ་བསྐེད་དོ༔ མཆོད་བསྟོད་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གཞི་བཙུག་ནས༔ ལྷ་མི་དཔལ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་བསྲེ་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ས་ 


ལ་སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རྣོ་ནུས་བྱིན་རླབས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷི༔ ཞེས་པ་ 


འདིའང་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་དང༔ སློབ་བུ་པར་གྲོལ་ཀློངས་ཡོངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོ་མི་བཟློག་པའི་སླད་དུ༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྔོ ང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















པྱ ཤོཿ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོའི་རྟེན་འཛུག་ཉི་ཟླའི་ཀའུ་བ ཞུགས་སོཿ 
ཤོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཧྷཾགྐོ།ཌླཾ།ཿ ཀྱི༔ རྒྱ་ཚད་ལས་འདས་དབང་སྔོན་བིཌུར་རིས༔ ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ཤེལ་མིག་འཛུམ༔ འཛིན་མར་རིན་ཆེན་ 
] རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་བསྲུང་སྐྱོབས་མཛོད༔ རབ་ཡངས་མེ་ཆུའི་ནོར་བུ་ཟེར་བཅས་ངརཿ དཔའ་གཏུམ་རྔམ་པའི་གདོང་ལྔ་བཀྲ་བ་འཛིན༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཁྱོན་ཡངས༔ 

ཡངས་པ་འབྱངས་པ་ངུར་ཟུག་རང་འདྲེའི་སྡེ༔ ཟིལ་གནོན་འབྲུག་མོ་ཆར་གཅོད་ཐོག་དང་གློགས༔ ཏིང་འཛིན་འཇའ་ལྔའི་ཁང་པ་རི་མོའི་དབྱིག༔ འདོད་རྒྱལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ཨཱུ བརྟེན་ཕྱིར་འབུལཿ ཆོས་སྐྱོངས་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་མཐུ་མ་ཆུང༔ དགེ་མཚན་དཔལ་གྱི་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ ཉོན་མོངས་གདུང་བས་མི་བརྗིད་རིན་ཆེན་རྫས༔ ཕས་རྒོལ་ 


གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད༔ གསང་སྔགས་ནུས་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་བྷན་ཕུར་དང༔ འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བའི་མཚོན༔ གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ 
ཐུན་རྫས་རིས༔ བདུད་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྒྱལ་བའི་གོ་ཁྲབ་རྣམས༔ འདོད་རྒྱལ་དབང་གིཿ ཆོས་སྐྱོངས་རྟེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་སྐྱབས་མ་ཞན༔ དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ 
གཟུགས་སྣང་འཕོ༔ འོད་འབར་དུང་རིའི་ངོས་སུ་གདོང་ལྔ་བརྟེན༔ བིཌཱུལ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་བཞདཿ༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་དཔལ་དུ་ཆོས་སྐྱོངས་འགྲོགས༔ དེ་བས་དམ་ 
ཚིག་མཆོག་ལ་གཡོ་མེད་པར༔ འདི་ཕྱིའི་རེ་སྨོན་བཅོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ འདོད་རྒྱལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ མི་དང་དགྲ་བླ་མ་བྲལ་ཁ་འཛིན་མཛོད༔ 
དགོངས་པའི་མཐིལ་དུ་བཞུགས་པའི་དཀོར་ནོར་སྲངས༔ བསམ་པའི་བ་དན་རྩེར་བསྐྱོད་དོན་ཀུན་སྩོལ༔ མངག་པའི་ཕོ་ཉས་ལས་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཆོས་སྐྱོངས་ཁྱོད་བརྟེན་དོན་ 
གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང༔ རྣམ་མཁྱེན་ས་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ལ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཤུལ་ལམ་སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ རྒྱུ་ལུས་ཟག་པ་དྭངས་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཐ་ 
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ཚིག་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ཉྟར་ཐུམ་ཐས་དགྱེས་ཁ་བསྐོངས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་པའང་མུན་སེལ་གྱི་ 


ཐུགས་འདུན་སྐོངས་ཕྱིར༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦར་མངྒ་ལཾ། 





རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















ཆོས་ཉིད་ ནམ་ མཁའི་ཀློང་ མཛོད་ལས དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ༔ ཡོ ན་འབུལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
¦ ཤོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ རྐིཧ་རྒཾ།ཿ ཀྱ༔ ཆོས་ དབྱིངས་ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྷ་དབང་ འདོད་ རྒྱལ བདག་ལ་སྟིང་ཉེ་ཞིང༔ རེ་བའི་ཞེང་ས་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་སླད༔ ཏིང་ འཛིན་རོ་ རོལ་མཚོར་འཁྲུངས་བའི་ནོར་སྣ་ལས༔ ཐུགས་རྗེས་བསིལ་གྲིབ་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་གནས་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་གསེར་གཡུ་ལྡན་ 
2” ཕ་འབུལ༔ ཆགས་ཐོགས་བྲལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ཕུན་ ཚོགས་ཕྱི ཕྱིར༔ འཕུར་རྩལ་གཤོ་ ག་ལྡན་གསེར་ཉ་རིན་ཆེན་འབུལ༔ ཆོས་ཀུན་རིས་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའི་ཕྱིར༔ འདོད་འབྱུང་བུམ་ 
པ་བཟང་པོ་རྒྱན་ལྡན་འབུལ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་རྒྱང་གྲགས་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་འབུལ༔ འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ 
¦ ཆྔགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་རབ་མཛེས་པདྨཿ ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་དགོངས་རྒྱུད་གཏེར་རྙེད་ཕྱིར༔ ཕུན་ཚོགས་བསམ་འགྲུབ་དཔལ་གྱི་བེའུ་འབུལ༔ སྐུ་ནི་མི་གཡོ་སྒྲབ་རྒྱུད་མཐར་ཕྱིན་ 


ཕྱིར༔ དཔལ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་འབུལ༔ གཞན་སྣང་གདུལ་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཕྱིར༔ དབང་བསྒུར་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་གུས་བཅས་འབུལ༔ ཡིད་ལ་རེ་ 
བའི་དོན་ཀུན་མུར་འགྲུབ་ཕྱིར༔ བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ ཕ་རོལ་སྨོན་ལོག་དགྲ་སྡེ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ འཕྲུལ་ལྡན་རྣོ་མཐོང་རལ་གྲི་འབར་བ་འབུལ༔ 
ཕས་རྒོལ་རྦོད་གཏོང་རིགས་སྔགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རོལ་པའི་ཕྱག་མདའ་ཡུང་དཀར་འབུལ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རིག་འཛིན་སར་འགོད་ཕྱིར༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དུང་ 
དཀར་དྲིལ་བུ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་མི་ནུབ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྱིར༔ ཆགས་པ་དབང་སྡུད་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་འབུལ༔ བདག་གི་རེ་འདོད་གྲུབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱང་ 





- 
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ཐག་མ་རང་དབང་གི་ལྷ༔ དངོས་གྲུབ་ཕྱིས་སུ་མ་གཡེར་དབྱར་དམ་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགེ་མཚན་གྱིས༔ བདག་དང་ཆོས་རྒྱུད་འཚོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ནས༔ སྲིད་ 
ན་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞེང་བསྔགས་བརྗོད་བཞིན༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་འབུལ་བས་བསོད་ནམས་འཕེལ༔ མངའ་ཐང་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ དབུལ་རྒུད་ཕྲི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཞིངཿ 


བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཏིང་འཛིན་དགོངས་མཚོ་རྡོལ་བའི་རྦ་རླབས་ལས་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་གསེར་གྱི་ཟེབས་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་འོད་དུ་སྣང་བ་མངྒ་ལཾ། ནུས་ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












ཧོ༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ལ་གཉེར་གཏད་རྡོ་རྡེའི་རྫོངས་ཆེན་བཞུགས་སོ། 

ཤོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡ རྒྱརྨུྒཛྡཾ།།% དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབས༔ འདོད་དོན་གཉེར་གཏད་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱི་ཛཾ༔ ལྷ་དབང་ལྷ་ཡཾ་ བླ་མ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ རྗེས་ཆགས་ 
ྣ བདེ་བ་མཆོག་བསྐུལ་ཨུ་མ་ཡུམ༔ ཚད་མེད་དགའ་བཞིའི་རང་གཟུགས་མ་སྲིང་བཞི༔ དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཚོགས༔ གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ལྟ་ཡི་ཕོ་ 
ཿ བྲང་ནས༔ ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་གྱིས་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ འདོད་ཡོན་རོལ་སྟོན་སྟ་ཚོགས་རྒྱན་རྫོགས་རོལ༔ བདག་ཉིད་བརྩེ་བས་མ་དོར་གཏན་གྲོགས་ཀྱིས༔ བཀྲ་ཤིས་ 
གསུམ་ལྡན་སློབ་དཔོན་མན་ཆད་ནས༔ རིགས་གནས་ཅུང་ཟད་བསླབ་མཁན་ཡན་ཆད་ཀུན༔ བདག་གི་མགོན་དང་དེད་དཔོན་མཆོག་ཡིན་པས༔ རྟག་པར་སྲུང་ལ་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 

ྲ འཕྲིན་བསྐྱེད༔ ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག༔ ཁྱད་པར་པདྨའེ་རང་ལུགས་ཟ ཤ་གཏར་ཆོས༔ བདག་ཅག་འཇཛུག་གནས་ལམ་གྱི་དམ་བཅས་སྟེ༔ རྟག་པར་སྲུང་ལ་བཤད་ 











ཤོ བདག་གི་གནས་ཁང་ཕྲ་རག་སྟེ༔ གནས་ཁང་སླུང་ལ་མངའ་ཐང་དཔལ་རྒྱས་མཛོད༔ ཡུལ་གྱི་མི་དཔོན་རྗེ་བློན་མན་ཆད་ནས༔ འབངས་འཁོར་བྲན་གཡོག་ 
ཁོལ་པོ་ཡན་ཆད་ཀུནཿ༔ འདི་དག་བདག་གི་ཡུལ་མི་རྩ་ལག་སྟེ༔ ཡུལ་སྡེ་སྲུང་ལ་བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་མཛོད༔ བསྐྱེད་བྱེད་མ་དང་གསང་ཡུམ་མན་ཆད་ཀུན༔ སྲིང་མོ་བུ་མོ་ཚ་སྨན་ 
ཡན་ཆད་ཀུནཿ འདི་དག་བདག་གི་སྲིད་ཕྱུ་མཚོ་མོ་སྟེ༔ སྲིང་མོ་སྐྱོངས་ལ་བུ་ཚ་བཙན་དར་མཛོད༔ ཁྲབ་རྨོག་བེམ་ཕུབ་ཚེམ་ཚེམ་མན་ཆད་ནས༔ ལཱྭ་བ་བྱང་དཀར་རས་གོས་ཡན་ཆད་ 
ཀུན༔ འདི་དག་བདག་གི་གོ་དང་གོས་ཡིན་པས༔ གོ་ཁྲབ་སྲུང་ལ་གོས་གཡང་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད༔ དར་གོས་ཟི་རིང་གཡང་ལུགས་མན་ཆད་ནས༔ གྲུ་གུ་ཁབ་དང་རྐུད་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀུནཿ འདི་དག་བདག་གི་འབྲང་དང་ཆས་ག་སྟེ༔ འབྲང་རྣམས་སྲུང་ལ་བང་མཛོད་ཕྱུར་བུར་བསྐྱིལ༔ དུག་མདའ་མེ་མདའ་མདའ་ཆེན་མན་ཆད་ནས༔ གྲི་དང་ཤང་ལང་དགྲ་ཟོར་ 
ཚཱ །ཡན་ཆད་ཀུན༔ འདི་དག་བདག་གི་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་སྟེ༔ གོ་མཚོན་སྲུང་ལ་དགྲ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་མཛའ་བའི་རྫས༔ ཟས་གོས་རྒྱན་ཆ་སྦྲ་ཁང་གནས་ 
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མལ་སོགས༔ མདོར་ན་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དཀོར་ནོར་ཀུན༔ དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ ཉིན་དང་མཚན་མོ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན༔ བྱ་ར་མེལ་རྩེ་འཚོ་སྐྱོངས་རྫི་ 
བུ་མཛོད༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ དེ་ལྟར་གཉེར་གཏད་བྱས་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལྷུན་འགྲུབ་ཅིང༔ བཀྲ་ཤིས་ 
ཟླ དགེ་ལེགས་དཔལ་རྒྱས་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེས་བཀའ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཞེས་པའང་སློབ་བུ་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་དངཿ པང་གྲོལ་ཟུང་ནས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ༔ 









ཧཾ རླ ཅམཉཾཏྲ ཉའའ་ཀློང་མཆོད་ ཁས རྡ་ོ་ངྱུག ཏིང 8འ་གྱམ་རེའ་ཞ་སྐཝང་སྐང་6་རྣབ འྔགྲེལ་བ།སམ། 
ཤཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཱ༔ བོ ཐྒརྨཾ།།ཿ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཡིས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ༔ བཀའ་སྲུང་འཁུ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ འདི་ཉིད་ལ་ནི་བརྩོན་པར་བྱ༔ མཆོད་རྫས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་བསགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ༔ ལྷ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ བསྲུང་མ་མདུན་དུ་གསལ་བྱས་ཏེ༔ ཧྲི་ཛཿ ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡེ་དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ཏིང་འཛིན་ 
རོ འཕྲུལ་གྱི་གཏེར་ལ་མངའ་མཛད་པས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས༔ དད་པས་འབོད་དོ་མ་གཡེར་ད་ཚུར་འདུས༔ འདོད་བདེ་རང་མཚན་གོལ་ཞེང་ཆགས་ 
པས་སྐྱད༔ སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ཆུང༔ རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལེ་ལོ་གཡེང་དབང་གིས༔ ལྟ་ཁྱོད་འཁུ་ལྡོག་འཁྲུགས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ན༔ མཆོད་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ 

¦ །ྔཅས་ཏེ་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ བརྩེ་བའི་མདངས་སྟོན་ཆགས་ཉམས་དག་གྱུར་ཅིག༔ དོན་དམ་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་པས༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་སྒྲོས་པ་མི་དམིགས་ 





















ཀྱངཿ ཐ་སྙད་སོར་བྱང་སྔགས་སྡོམ་ཉམ་པ་དང༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་རལ་ཏིང་འཛིན་གཡེར་བ་དང༔ མ་རྟོག་ལོག་འཁྲུལ་ལྟ་བ་དམན་དབང་གིས༔ ལྟ་ཁྱོད་ཐུགས་དང་འགལ་ 
བའི་དྲི་མ་ཀུན༔ དབྱིངས་རིག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པ་མཆོག་བརྩལ་ཏེ༔ མི་གྲོགས་ལྷ་ཡི་ཁ་འཛིན་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད༔ དྲྲ་བདུད་ 
བགེགས་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕབ་པ་དངཿ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་གྲངས་བསོགས་འཁུ་ལྡོག་གིཿ སྟིང་ཉེ་བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་ 
སྐྱོང༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ཅིངཿ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤིཿ ཞེས་པའང་ལས་སྨོན་འཕྲོ་འཛོམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དང་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེལ་བཅས་ 





|:&ཨ.&1,&.>61;.< ཌྷོ 


བསྐུལ་བ་དང༔ ཉེ་གནས་མུན་སེལ་ནས་ཀྱང་དགེའི་སྐྱེས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས་བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟིང་ནོར་མེ་ཏྲིའི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 






ཤོ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ ལྷ་ཆེན་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོས་གཡང་འབོད་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ 
ཤོ ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱ་ཡ༔ ཙཏྨཾ།ཛ དགྱེས་སྦྲིན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྟོབས༔ དབང་གི་མདའ་དར་གཡབ་བྱས་ཏེ༔ ཧྲཱི་ཛ འབོད་དོ་དབང་གི་ལྷ་མཆོག་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ཁམས་ 
གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་དང་འཁོར༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་དགེ་མཚན་ཡོད་དོ་ཅོག༔ 
! གྲགས་སྙན་ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་གཏེར༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་བརྩེ་བའི་འཛུམ་བཅས་སྩོལ༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དེ་ལྟར་གཡང་འབོད་བསྡུས་པ་འདི༔ རྒྱུན་ཁྱེར་བཟླས་ན་ཆོས་མཐུན་གྱིས༔ འབྱོར་བ་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ ལྷི༔ ཞེས་པའང་སློབ་བུ་མཐར་ཕྱིན་དོན་གསལ་གཉིས་ 
ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུར་ངོར༔ ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ༔ 







རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








ཤོ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས༔ 
ཤོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡཱ༔ རར དགའ་སྟོན་མཆོད་སྤྲིན་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ༔ ལྷ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཀྱེཿ ཏིང་འཛིན་ ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཆེ༔ འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲིད་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་བདག༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ གྲགས་སྟན་ཚེ་ཆོས་ནོར་གཏེར་ཆར་པ་ཕོབས༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས༔ དགོས་ 
འདོད་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རྣོ་ནུས་བྱིན་རླབས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱེ༔ བརྡ་ཐིམ༔ འིཿ ཞེས་པའང་སློབ་བུ་མཐར་ཕྱིན་དོན་གསལ་གཉིས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་ 


དབང་མདོག་ཞགས་པ་དགེ་མཚན་ལྟའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར༔ ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ༔ 
















ོ་ གཡང་འབོད་བསྡུས་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཉི་མའི་གོས་ཅན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དཔལ་འཛིན་པས༔ འདོད་པའི་རོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་བཞིན་འཛུམ་དང་ཟུར་མིག་གཡོ་ 
རྭ བར འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་ཆོས་སྲིད་ཕྱུ་དང་གཡང༔ མ་ལུས་སྒྲབ་མཆོག་དཔལ་སྩོལ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག༔ 
 འདི་ཡང་ཉེ་གནས་མུན་སེལ་ལ་ནུས་ལྡན་པས་ཕུལ་བ་དགེ༔ ཤོ བརྟེན་བཞུགས་ནི༔ དཱི ཏིང་ འཛིན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དབང་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུགས་དཔལ་བཙུན་གནམ་ 
| སྨན་ཡུམ༔ འབྱུང་བའི་དཔལ་འཛིན་དུས་བཞིའི་ལྟ་མོ་དང༔ ཛམ་ལྷ་གཏེར་བདག་ནོར་སྐྱོངས་སྲས་འཁོར་བཅས༔ སྟིང་ནས་བརྟེན་བསྒྲབ་བསྐང་གསོལ་བསྟེན་ལགས་ཀྱིས༔ བརྩེ་ 
བའི་ལྷ་གྲོགས་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་སླད༔ བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལྷན༔ རྟེན་སྟིང་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རབ་གནས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ 
¦ རྒྱ་རྒྱ༔ ཉེ་གནས་མུན་སེལ་ནས་ནན་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་བྲིས་པས་མངྒ་ལཾ༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་དུས༔ རླུང་གི་རྗེས་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་སྦྱོད་པའི་མཆོག༔ ལྷ་ཀླུ 















„ ཤོ ཆོས་ཉིད་ ནམ་མ། མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ དབང་ཕྱུག་ འདོད་ རྒྱལ་དམར་ མོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་ བཞུགས་ སོཿ 

¦ ཤོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཱཿ མྒོ ཕུད་གཏོར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྤེལ་བྱས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ ཏང་འཛིན་ དབང་ཕྱུག་ནམ་ མཁའི་ལུས་ཅན་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཞི༔ ལྷ་ཡི་བླ་མ་ འདོད་ རྒུའི་ ཆར་འབེབས་འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོར་ འདུད༔ དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ སྤྲལ་རྒྱ་ མཚོའི་ བསྟོད་ ཅཧིང་ བསྐང་བར་ བགྱི༔ འདོད་དོན་ ཕྲིན་ ལང་ ཐོག་ མེད་ལས་ 
ཱ | དབང་རླུང་རྟ་འཕེ ལ་རྒྱས་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་སྭ་སྟི་སིངྡྷི་མངྒ་ལཾ་ཛ་ཡ ནྟུཿ གྲངས་བསོགས་སྙིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ འདོད་དོན་བསམ་འཕེལ་ཐེ ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ ཐིམ༔ ཡྒྲི ཨྨི༔ ཞེས་པ ་འདིའང་ 
དད་ལྡན་སློབ་བུ་ཨ་རྡོ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མེ་ཏྲིའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ ཧཱཿ དབང་ 


ཱཾ ཕྱུག་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་ལྟ་ལྔ་པོ༔ སྟོབས་ཆེན་གཟི་འབར་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྐང༔ དམན་ནོ་འགབ་འདྲེ་ཆུང་སྲི་འདུལ་ 


བ་དངཿ༔ བྱིས་པའི་ཚེ་རྫི་བསྲུངས་སྐྱོབས་མེལ་རྩེ་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་གང་བཅོལ་བསྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཅེས་གྲངས་བསོགས་སྒ་བའི་ཆེད་དུ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁམས་གསུམ་རབ་སྡུད་བཞུགས་སོ༔ 
- ེ 7 ༤༩༡ གཟ པའ ±: ཡི་བ བབ 
་ྐ ཤོ ་ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཟླདླཉྨ།ནཌཱམྒ།% ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ སྒྲུབ་རྫས་ཞལ་ཤེས་ལྟར་དུ་བཀོད༔ རྨང་སྲི་འགོང་འདྲེ་བརྡན་ཞིང་བཀར༔ ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ 
དག་ལ་འབད༔ རོལ་མོ་སྟན་པའི་སྒྲ་སྦིར་ཞིང༔ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གྱེརཿ ཧྲུ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་རྟ་འགྲིན་གསལ་བའི་མདུན༔ ཡིད་སྤྲལ་ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་བཀོད་རྫོགས་དབུས༔ 
, འདོད་དགུའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་དབང་གི་གཞལ་མེད་ཁང༔ ཟླ་གམ་དགུ་རྫོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་རྩེ༔ དེ་དབུའི་རྭ་གའི་ཁྲི་སྟེང་ཟླ་ཕྱེད་ཁར༔ ཨཾ་ཡིག་དམར་སེར་འཁོར་འདས་དཔལ་ 
ཡོན་བསྟེམ༔ ཡོངས་གྱུར་དབང་ཕྱུགས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ དམར་གསལ་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་ལང་ཚོས་འཁྱུད༔ ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་འཛིན༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་ཕྱུ་ 


ྒ གཡང་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ གཡོན་པས་འཆིང་བྱེད་རླུང་གི་ཞགས་པ་བསྡམ༔ འཁོར་སློབ་སྐྱེ་རྒུའི་བློ་ཡིད་དབང་དུ་བྱེད༔ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་གྲུ་མོར་བསླང༔ བཤད་དང་སྒྲབ་ 












7 རཔ ངང རཔ འ་འ འཔེར་ོ རསས རར་རོ ལམ་ར ས་ར བསམ་བོ 
ཤོ ས་མ་ཡ་ཤཱ་ཛ་ཇཿ འབོད་སྔགས་རྟགས་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཤམས་ནི༔ སརྦ རཏྣ་བཱ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་ཨ་ནཱཾ་ཏྲི་ཨཱ་ཀྣ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་སིདྡྷི་ཕ་ལ་བྷྲཾ༔ ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང 


བསྐང་གསོལ་འབད༔ དེ་ནས་མཆོད་རྗེས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཧ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་ཡི་བླ་མ་རྗེ༔ རྗེས་ཆགས་རོ་ལ་རོལ་བའི་དམ་ཚིག་འཛིན༔ ཕྱུ་གཡང་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 
ཱཾ ནོར་གྱི་བདག༔ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དྲན་རྟག་པར་བསྟོད༔ ནོར་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི༔ པདྨ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུའི་ཆར༔ བསླུ་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བ་ནི༔ པདྨ་ང་ཡི་གཏན་ཚིག་ 
ཛཱ | ཡིན༔ རྒྱལ་ཚབས་བདུད་འཇོམས་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐའ་མིའི་གཤེད་དུ་བཞེངས་བའི་ཚེ༔ གདམ་པ་འདི་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས༔ བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་བྱེད༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགོད༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ 








ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལས་འཕྲོས་བསྐུལ་བའི་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང༔ གཏེར་སྟོན་རང་གི་ཐུགས་མཐུན་འགྲུབ་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྟིང་ནོར་ཀུན་བཟང་ནོར་བུའི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 





འཕེལ༔ སྦརྦ་མང་ག་ལམ༔ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















ཤོ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ དབང་ཚྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་གསོལ་མཆོད་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ 
ཤོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ མད དངོས་འབྱོར་མཆོད་རྫས་གཙང་མ་བསགས༔ ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤེལ༔ ཐོགས་མེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ༔ དགྱེས་སྟོན་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་ཏེ༔ ཧྲཱི 
ཛཿ ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་རུ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་མེད་ཁང༔ པདྨ་རཱ་གའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དད་པས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དམ་ཚིག་ 
དབང་གི་མོས་ངོར་བཞུགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ བདག་གི་གྲོགས་པོ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཐུགས་མཐུན་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ 
བདུནཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་ཀྱི་རིག༔ དར་ཟབ་རེག་བྱ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ སྔགས་ཚིག་གླ་གར་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་མཉམ་པ༔ མ་ཚང་མེད་པའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱིས༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ གནམ་སྨན་ཆེན་མོ་གསོལཿ དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་གསོལཿ ནོར་བདག་རིགས་བཞེ་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ ཛམ་ 
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ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ བཀའ་འཁོར་ཡང་གཡོག་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་སྲུངས་ཤིང་སྐྱོངས༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བཤད་སྒྲབ་གཞི་འཛུག་ལ༔ ཚེ་ཆོས་མཐུན་རྐྱེན་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་ས་རུ༔ ཚེ་འདིར་འགོད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་རྣོ་ནུས་ཅན༔ སྐལ་བར་ལྡན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདིའང་གྲོགས་རཏྣའི་མིང་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡའ་རིས་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
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སྟིང་ནོར་ཀུན་བཟང་ནོར་བུའི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 












ཤོ ཆོས་ ཉིད་ ནམ་ མཁའ་ ཀློང་ མཛོད་ ལས༔ དབང་ཕྱུག་ འདོད་ རྒྱལ་དམར་ ཕོ་ལ ་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ གཏེར་ གྱི་བུམ་བཟང་ བཞུགས་ སོ༔ 
ཐོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤཟཾ།ཛཾ)ཿ དགའ་སྟོན་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྟོབས༔ བློ་སྟིང་རྩེ་གཅིག་གཏད་བཅས་ཏེ༔ ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བཅོལ་བ་ནི༔ ཀྱེཿ སྐྱ མེད་ ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་ 
མུ་མངོན་འཕགས་པའི༔ ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་དབང་ ཕྱུག་འདོད་ པའི་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བརྩེ་བའི་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ ཏིང་ འཛིན་ཡིད་མཚོར་ འཁྲུངས་ བའི་དགའ་ སྟོན་ 
“ རོལཿ སྲེད་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་བ ར་བསྔགས་པ་ཡི༔ དགེ་མཚན་མ་ལུས་རྣལ་འབྱོར་དཔ ལ་དུ་སྩོལ༔ གགས་སྟན་རླུང་གི་རྟར་བསྐྱོན་ཡངས་པའི་ཁམས༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་འཁོར་སློབ་ 
གདུལ་བྱར་བསྒུར༔ ཆེ་བ ཙན་མངའ་ ཐང་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར༔ དམ་ཚིག་སྲོག་གཅིག་ཆོས་སྡེའི་དཔ ལ་དུ་སྩོལ༔ བདུད་བཞིའི་དཔ ལ་བཅོམ་དྲག་སྡེ་ཚར་གཅོད་པའི༔ ཕྱོགས་ 
རྨ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབུ་འཕང་བསྐྱེད༔ ཉིན་བྱེད་སྟོང་གི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བླ༔ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བར་མཛོད༔ འཁོར་འདས་དག་མཉམས་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ 










སྲིད་ལ༔ རང་དབང་འབྱོར་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པར་མཛོད༔ འཕོ་འགྱུར་མི་དམིགས་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཞལ༔ སྲིད་ཞིའི་བྱེད་པོ་བདག་ལ་མངོན་སུམ་སྩོལ༔ བློ་ཡི་ས་ལམ་འགྲོས་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར༔ ཚེ་འདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་སར་སྐྱོལ༔ ཟག་བཅས་སྒུ་ལུས་སྐྱེ་འཆིས་མི་གདུང་བར༔ མཁའ་ལ་མཁའ་ཐིམ་འཇའ་ལུས་ཐོབ་པར་མཛོད༔ རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་པར༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་མཛོད༔ ཐ་སྙད་འཁོར་བའི་ཡིད་སྨོན་ལས་དབེན་པའི༔ ཨ་ཏི་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེད་དོན་སྩོལ༔ འཁོར་འདས་བྱེད་པོར་ 
དྲེགས་པའི་རྗེར༔ འདོད་དོན་ཕྲིན་བཅོལ་ཐོག་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ཨྷྲི༔ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་བུ་སློབ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདུད་འདུལ་བཞི་པ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི 
གེ་པ་ནི་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་མ་ཌིས་བགྱིས་པ་དགེའོ། ལེགས་སོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ས་མ་ཡཱ༔ བཟོད་གསོལ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བསྲུང་མའི་སྟིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐྱབས་རྗེས་ཟབ་གཏེར་གྱིས་བརྡའ་ཕྲན་བུ་ལས་ནུས་ལྡན་བས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ༔ 





༨༩ 


པོ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་དགྱེས་ 


བསྐྱེད་ཚོགས་མཆོད་བསོད་ནམས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ༔ 








ར་འ བར་བཤགས་ནི༔ ཧོཿ བློ་ཆུང་རྟོགས་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱོན་དུ་བལྟས༔ ལྟ་སྤྱོད་རྩིང་མོས་དུག་ལྔ་རང་ཁར་སྤྱོད༔ བག་མེད་དབང་གིས་འཁྲུལ་བ་བདག་ཏུ་བཟུངས༔ 
ཀྭ གང་ཡང་ཐབས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྙིང་རེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་བའི་ཞིང་བཅུའི་དགྲ༔ ཐར་ལམ་ཚེ་སྲོག་རྐུ་བའི་གཉིས་ ྦ 
ཐྲ འཛིན་བདུདཿ ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གིས་འཛིན༔ རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྦྱོར་གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་སུ་བསྒུར༔ མཱ་ར་ཡ་རུ་ཏྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བསྟབ་པ་ནི༔ དཿ བདེ་སྟོང་ཀློང་ 
” ཡང་པདྨ་རོལ་པའི་ལྟོར༔ ཆགས་པའི་བཅིང་རྣམས་གཟུགས་ཡུལ་བསྒྲལ་བའི་རྫས༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་འདོད་ལྔའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ གཉིས་མེད་དགྱེས་སྟོབས་འཁོར་བ་ཀ་དག་ 
མཛོད༔ མཾ་ས་རཀ་ཙྙིཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷག་མ་ནི༔ བྷྱོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་ཚིག་སྲོག་ཐོབ་པའི༔ དབང་ཁྱུག་མ་སྲིང་གིང་ལང་འབར་བའི་ 


ཞེའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང༔ སྒྲབ་མཆོག་དོན་གཉེས་བརྩམས་པའི་གྲོགས་པོ་མཛོད༔ བཀའ་དང་ 








ུྲ ཚོགས༔ ཕམ་ཕབ་བཞེས་ལ་བདེ་སྟོང་གསང་སྤྱོད་སྐྱོངས༔ རྣམ་བ 














ཤོ བཤལ་ཆུའི་ 
སུ མཁའི་སྒྲོམ༔ རྐྱེན་སྣང་གང་གིས་མི་ཤིག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ ལྟ་འདྲེ་ཨར་གཏད་དགོངས་པའི་རྒྱས་བཏབ་པོ༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སྡང་བའི་སྐལ་བ་མེད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿསྭ་ཧཱ་སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན་ 
ྒ སོལ་ནིཿ ཧོ༔ གོལ་སྒྲིབ་རྟོག་པས་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ཞེངཿ ལེ་ལོ་གཡེང་བས་མཆོད་ཚོགས་དུས་ལས་འདས༔ བདེ་སྟོང་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ཆགས་ཉམས་ནོང༔ 
% སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧོ༔ འདུས་མ་བྱས་པ་མཁའ་འདྲེའི་དགོངས་ཀློང་དུ༔ བློས་བྱས་དགེ་བ་ཟག་དང་ཟག་མེད་ཀུན༔ འཁོར་ 
#, གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བཞག་བཀྱི་ན༔ གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ བརྟན་བཞུགས་ནི༔ ཧོ༔ ལུས་སེམས་ཇི་སྲིད་ཚོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ༔ སྒྲབ་རྫས་བླ་རྡོ་སྲོག་ 
' གི་འཁོར་ལོ་ལཿ དབྱེར་མེད་བརྟན་བཞུགས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས༔ འདས་པའི་དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཏིདྟ་བཛྲ་བྷྲཱཾ༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ ཀུན་གཞི་ཕྲ་ 






ཚོགས་བཅས༔ སྐྱེམས་བཞེས་རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ རྟ་བྲོ་ནི༔ ཧཱཿ ཨེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ 






རགས་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྲོག་གི་དྭངས་མར་ཤར༔ ལུགས་འབྱུང་ལུགས་རྡོགས་སྲིད་པ་ཁ་ལོ་བ༔ གཏིང་གསལ་ཆོས་སྐུར་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་འདིར་བརྩོན་པས༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འགྲུབ༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་མི་ 
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ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྷྲི༔ ཞེས་པའང་ལུང་ཟིན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་དངཿ སློབ་བུ་ཀློང་ཡང་མུན་སེལ་ཆོས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུར་བའི་ངོར༔ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ 
ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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བའི་བསོད་ནམས་བསྐུལ༔ བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར༔ ཀློགས་པ་ཐོས་བསམ་འཁོར་ལོའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད༔ སྤོང་བ་ཏིང་འཛིན་འཁོར་བའི་སྲིད་རྩ་བཅོམ༔ ཁྱབ་ 
བརྡལ་བུམ་སྐུའི་འཁོ་ ར་ལོ་དབང་རྒྱས་ཐོབ༔ སྣུམ་ཟད་མར་མེ་གསོས་འདྲེའི་ནོར་སྒྲབ་དང༔ གཏེར་སྲུང་ཡི་དྭགས་དབང་མོའི་སྡུག་བསྔལ་གཏེར༔ ཕྲི་གང་དུ་མར་གྱུར་པར་འཁོར་ 
བའི་གཤིས༔ གང་མིན་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་འབྱོར་ཐོབ་མཛོད༔ རང་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཁྱུ༔ ངལ་བ་འབྲས་ཆུང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་པ༔ རྒྱང་ཐག་རིང་པོའི་ས་ 
ལམ་འབྲས་བུ་སྩོལ༔ ཡོ ང་གྲོལ་ཨ་ཏིས་ས་ལམ་ཐོད་རྒལ་མཛོད༔ འབོད་བསྐུལ་དབང་གི་སྙན་གསན་གང་ཕུལ་བ༔ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་མཛོད་ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་ 
ཕྲིན་ ལས་མྱུར༔ ནྣ ་ནུས་ལག་ཏུ་ ལོང་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ ཐིམ༔ ཨི ཨྤྲི༔ ཞེས་པའང་སློབ ་བུ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རིན་ཆེན་གསུམ་ པས་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་ བསྐུར ་ངོརཿ ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་ བ་དགེ་ལེགས་ འཕེལ༔ དོན་གསལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡང་དགྱེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 















ཤོ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ དབང་ཁྱུག་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོའི་བསྐང་བ་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་འཁྲིགས་བཞུགས་སོ། 
ཐཾ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཤབྲྲགྒཾ བསྐང་རྫས་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བསགས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལ༔ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤོ༔ དྲེགས་པའི་གཙོ་མཆོག་དགྱེས་པ་ 
བསྐང༔ མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཤིང༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྔ་རོལ་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ ལྟ་ཡི་བླ་མ་ཆེ༔ འདོད་པའི་རོ་ལ་ 
¡ རོལ་པའི་རྗེས་ཆགས་ཅན༔ ལེགས་ཉེས་སྟོང་སྲོག་འཛིན་པའི་གཉེར་ཁ་བ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ཏེ་གནས་འདིར་བྱོན༔ དད་པ་དམ་ཚིག་དག་པའི་མོས་ངོར་བཞུགས༔ 
ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་བརྡ་ཕྱག་འཚལ༔ དབུ་འཕང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་མངའ་གསོལ་བསྟོད༔ དགྱེས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་བཀྲ་ 


བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཕྱི་མཆོད་དངོས་འཛིན་དག་པའི་ལྟ་རྫས་བདུན༔ ཡིད་སྤྲལ་བ འི་གར་བསྒུར་བཅས༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ ཆོས་ 


༨༣, ༣ འའ 


དེ་ཆེན་རིག་མ 















ཉིད་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དུ་ཤར་བ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་སྤྲིན༔ མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་དུ་མའི་གར་དང་བཅས༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བསྐངས་ཕྱིར་ 
འབུལཿ མྩོང་གྲོལ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཆགས་པ་རབ་བསྒྲལ་རཀྟ་དམར་ཆེན་པོ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོ་བ་ལིངྟ༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་འཁོར་བཅས་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ 
གྲགས་སྟོང་དབྱངས་སྟན་རྔ་རོལ་མཁར་རྔའི་སྒྲ༔ དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་མངར་གྱི་སྐྱེམས་སྣ་བཀྲམ༔ གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་དཔའ་བོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ བསི ། ལམ 
བསྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ཛ་གད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ཉམས་པ་གསོ་ཕྱིར་ཚོགས་སྟོན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་དབང་གི་དར་ཆེན་ཕྱར༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་ 
རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ ལྷ་བསང་རིང་མོ་འདོད་དགུའི་གཡང་འཁྱིལ་དངཿ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་བདུན༔ ཉོན་མོངས་གཅོང་འབྱིན་སྨན་སྣ་ 
མཐའ་ཡས་པ༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ གསང་བའི་ཐོད་རྔ་བཅུ་དྲུག་ལྟག་སྤྲོད་དང༔ མི་རྐང་རྦ་དཀར་སྙན་འགྱུར་རོལ་མོ་དང༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
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ཤོ དུང་རྒྱང་གྲགས་སྐད་པོ་ཆེ༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁྱད་པར་མཐུན་པ་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང༔ དུག་གསུམ་མཆོད་པ་ 
 དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་རུས༔ ཤ་སྣ་སྟིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཏིང་འཛིན་རོལ་མཚོ་འཁྲུངས་བའི་ནོར་སྣ་དང༔ 
དར་ཟབ་རེགས་བྱ་ལྷོ་སྤྲིན་ལྟར་དུ་སྤུངས༔ གསེར་དངུལ་གཡུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ གཉིས་སྣང་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཤཿ དཔའ་སྟོན་ནི༔ དབང་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དོན་སྟིང་དང༔ སྐྱེ་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་སྦྱོར་སྤར་སྨེ་རྣམས༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་བསྐངས་ཕྱིར་འབུལ༔ ལྟ་བ་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་དགོངས་པ་དང༔ སྤྱོད་པ་ཉི་ལྟར་གསལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག༔ བསྒོམ་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་མཉམ་གཞག་གིས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྐང་ 
ཡཾ ཕྱིར་འབུལ༔ སྐུ་ཡི་དགྱེས་བསྐྱེད་སྣང་སྲིད་གདོས་མཚན་གྲོལ༔ གསུང་གི་དགྱེས་བསྐང་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སུ་ཤར༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་བསྐང་སྟོང་ཉི སཱིང་རྗེའེ 








ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཕྱུག༔ ཡོན་ཏན་ 





པའི་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱུར་ཞིངཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱ༔ ཨྤྲིཿ ཅེས་པ་འདིའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་རིན་ཆེན་དུ་མའི་སྙེས་ 


¬༽.¬༽ ༤༢ 


བཅས་བསྐུལ་བ་དངཿ སློབ་བུ་པར་གྲོལ་ནས་ཀྱང་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུར་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ཀྱི་བརྡའ་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མེ་ཏྲིའི་མིང་གིས་བགྱིས་པ༔ དགེའོ། དགེའོ། 


དགེའོ། ལེགས་སོ། སྤར་མྨད་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ཞེས་པའང་ནུས་ལྡན་བས་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 













ཤོ རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས༔ ༔ཧོར་སོགས་དམགས་བཟློག་ཡིན་ན་འདི་ཉིད་ཟབ༔ ཁ་ཐམ༔ ཧིཿ མ་ཆག་པདྨ་ རཱ་གའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ཁྱུག་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཁྱོད༔ 
སྨོན་ལོག་མཐའ་མའི་གཤེད་དུ་ད་བཞེངས་རན༔ འཇིགས་བྲལ་མཚོན་འཁོར་ནག་པོའི་དཔའ་རྔམ་བསྐྱོད༔ ཆད་ཐོར་སྦྲན་པའི་གཏོར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐའ་ཡི་དམགས་ 
དཔུང་བཟློག་ལ་མཚོན་རྩེ་བསྒྱུར༔ གྲོས་རོག་འདུན་ཁང་ཆོམ་ལ་རྫས་སྔགས་གཏོར༔ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུ་སྒྲོལ་ལ་མཐའ་བསྟུང་ནས༔ མེ་རྟག་ཆུ་དང་འཕྲད་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ༔ མིང་གི་ 
? ལྷག་མར་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རང་འདོད་སྲིད་པས་ཁྱོད་བསྐུལ་མཁན་མེད་ཀྱང་༔ བསྟན་འགྲོར་ལྷག་བསམ་དག་པ་ང་ལས་སུ༔ ཁྱོད་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་དོན་མ་ཆུང༔ 
བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོའི་བཀའ་དམ་ཆུད་མ་གསན༔ མཐའ་མི་རང་གཤེད་རང་བབ་དུས་ལ་བབ༔ དམག་འཁྲུགས་མཚོན་ཆས་འཁྲུལ་འཁོར་གཟིངས་པ་བཟློག༔ ཞི་བར་ངལ་ 
བསོས་བསིལ་གྲིབ་བདེ་ལེགས་དཔ ལཿ ད་ལྟར་ཉིད་དུ་སྩོལ་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ གངས་བསོགས་དམོད་བོར་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ དགྲ་དཔུང་བཟློག་པའི་ལས་འདི་ཟབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ནོར་བསྒྲབ་ཡིན་ན་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཁ་ 





ཐུམ༔ ཀྱེཿ འདོད་འབྱུང་དཔལ་སྟེར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ༔ ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་དགའ་སྟོན་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད༔ དོན་གཉིས་གེགས་མེད་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གྲངས་བསོགས་བསོད་ནམས་ 
པཔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཅོ།ཿ ཞཾ།༩ ཤ༧ ཟཾ།༩༢༡༩ ཌྐ།ཿ ཧ2ཿ ཤོཿ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ཚེ་ཆོས་བུ་ནོར་སྩོལ༔ འདི་རྣམས་གང་འདོད་ཀྱིས་གསོལ་མཆོད་རེ་ཡིན་ཀྱང༔ ལིཿ སྲིད་གསུམ་ 
༩ དབང་བསྡུད་མོས་ན་འདི་ཟབ་གསུངཿ ཨ་ཐམ༔ ཀྱེཿ མ་ཧཱ་དྷེ་ ཝ་གསོལ་མཆོད་བསྐང༔ ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་འབྱུང་བའི་དཔལ་ཡོན་དང༔ དགོན་གནས་གྲྭ་སློབ་རྒྱལ་བློན་ 
| འབངས༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས༔ བློ་ཡིད་སེམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་དོན་ཆར༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་འཕྲད་བཞིན༔ རང་དབང་མེད་ 
པར་བདག་ ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ དེ་ཝ་ཧྲིང་མི་སྟིང་ འགུལ་ འགུལ་མི་བློ་བསྒྱུར་བསྒྱུར་སར་རཏྣ་བཱ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་ཨ༔ བྱེ ཨ་ཀར་ཡ་སྣིངྷ་ཕ་ལ་བསྡུས་བསྡུས་བསྟེམ༔ གྲངས་བསོགས་དབང་ 
བསྡུད་རྣོ་ནུས་མྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༡༧༧ སུ་ལ་འཛེར་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ཉི་མ་ཤར༔ གྲལ་མ་ཤོང་ཡང་རང་གི་མནོག་ཆོས་སྟེ༔ བསྲེ་བསླད་མིན་ནོ་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ༔ ཁྱུང་དྲག་རྩལ་ལ་རྟོགས་པའི་གཤོགས་ 






རྩལ་རྒྱས༔ རང་བཞིན་སྟོང་པའི་མཁའ་དབྱིངས་རླབས་ཀྱི་གཅོད༔ རོལ་བ་འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང༔ བདེ་སྟོང་འབུམ་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེའི་ 





རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





༤༩ 


% ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་རླུང་གས་ཞག་དམར་པོའི་ནོར་ 


བསྒྲབས་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་པདྨ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 









དྲ ི་ོ དང་པོ་ཞི་སྒྲབ་སྔོན་སོང་ནས༔ བསྐང་གསོལ་མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཆེར་གཏོངཿ སྨྲ་བཅད་མི་དང་མི་འཕྲད་པར༔ ནོར་སྒྲབ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཇུག༔ ས་མ་ཡཱཿ ཐོག་མར་རྨངས་སྲི་བཀར་བ་ནི༔ འགོང་པོ་སྡེ་བཅུའི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད༔ འགོང་རྫས་མ་རབ་ཡས་དགུ་བསགས༔ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་བཀྲམ༔ ལྟ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿཀེ༔ དཀོན་མཆོ་ ག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བདེན་ 
སྟོབས་དང༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་ནུས་མཐུ་དང༔ བདེན་གཉིས་བསླྲ་མེད་བདེན་པ་ཡིས༔ འགོང་འདྲེ་བསེ་རག་བྲལ་བ་ཡིས༔ ཏྲིཿ ཨ་ཀརྣྨ་ཡ་ཛ་ཛ་ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་དགུ་བརྡོད༔ རིན་ཆེན་མིང་ 
དང་གཟུགས་མཛེས་དང་༔ འཇམ་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡིས༔ དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ གླུ་གཏོར་ཡིད་སྤྲལ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད༔ ཀྱི༔ ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ གྲོང་ཁྱེར་མུན་ནག་འཐིབ་པ་ནས༔ གནད་སྦྱིན་བུ་མོ་ཀུན་རྒྱུ་མ༔ ར་སྐྱེས་སྤུ་སྡུག་རྔམ་པ་བཅིབས༔ མི་ལྤགས་གོས་བཀོ་སྦྲལ་གྱིས་ 


ཤོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཾ༔ ཧྒཧྦཧྷྷཧྦཾ་ཤྲཾརོ།། རྣལ་འབྱོར་དབེན་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ འཚོ་བ་སྦྱོར་པའི་ཡོན་བདག་ཏུ༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་ རྒྱལ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀུན་བསགས་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་ 












ངྫོ 
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ཤོ ཡས་གླད་འདི་ཁྱེར་ལ༔ འདི་རུ་མ་རྒྱུ་རང་སར་དེངས༔ ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོངས་ཁྱེར་ནས༔ ཡི་དྭགས་འཕྲོགས་མ་ཞེས་བྱ་བ༔ གྲོངས་ཁྱེར་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ 
༢ ཤུལ༔ བསོད་ནམ་འཕྲོག་པའི་དམ་སྲི་མོ༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་དོན་ལ་སོམ༔ ཡས་གླད་ཆང་སྐྱེམས་འདི་ཁྱེར་ལ༔ མི་ཡི་སྲི་ལ་མ་རྐུ་ཞིགས༔ ཕྱུ་གཡང་དཔལ་ལ་མ་འཁྲི་བར༔ དཔག་ 
།ཤོད་མང་པོའི་ཕ་མཐར་དེངས༔ འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོམས་བྱེད་ཅིང༔ སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཏན་སྤྲགས་ཤིག༔ ལོགས་པར་འདྲེན་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་རྔམ་ཟས་བྱེད༔ 
ཤླ ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ལ་མཁོན་འཛིང་སློང༔ དམ་ཚིག་སྡོམས་པ་འགལ་རྐྱེན་གཏོངཿ༔ ཉེས་པ་སྣ་དགུ་གཏོང་བའི་བདུད༔ ཁྱོད་ཀྱང་བདེན་པའི་ 
„ ཆིག་ལ་ཉོནཿ ལན་ཚགས་གླད་གཏོར་འདི་ཁྱེར་ལ༔ དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་མ་སྒྲིབ་ཅིག༔ ས་དང་ལམ་ལ་མ་འགོང་ཤིག༔ མཐོང་བ་དམན་དུ་མ་འཕེན་ཞིག༔ གང་བ་ཕྲི་རུ་མ་གཞིག་ 
¦ ཅིག༔ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་དེངས༔ སྐད་ཅིག་རྒྱུ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རང་ཁར་སྤྱོད༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའི་བདུད༔ 
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༨༤ ༨༧༦༠ 


ལ་དབང་ཟ་བའི༔ འབྱུང་པོ་བགེགས་ཚོགས་ཆེ་ཕྲ་ཀུན༔ ཡན་རུགས་རྨུད་རྐཏད་བྱིན་ཐཱཧ་པས། རང་རང་སོ་སོའི་གནས་ ཐཏིཏན། སྐད་ཅིག་རྒྱུ་བར་མ་བྱེད་ 
སྤར་རུ་ཏྲ་ ཨུ་ཅ་ཏ་ ཡ་ཕཊ༔ གཞུང་ལྟར་བཀའ་ བསྒོ སྒོ་འཚམས་ གཅོད་ བྱ༔ དེ་ནས་ ཁྲུས་ཆབ་ གསོལ་ བ་ ནིཿ ཧཱཿ འབྱུང་བ་ ཆེན་ པོ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས༔ དག་ བྱེད་ རྤ ཀའི་ =ང་ བཞིན་ ཆུ༔ བདུད་ ཌྷི 
` འཁྱིལ་བར་ བྱིན ་རླབས་པས༔ ཕུག་ གི་ ལྷ་ལ བཿ གསོལ་ལོ༔ དམ་ གྲིབ་ཉམས་གྲིབ་ ཕོག་ པ་སྦྱངས༔ བར་ ཀྱི་ གཡང་ལཿ འགོང་ འདྲེ་བསེ་རག ་དྲི་མ་ བཀྲུ༔ བཟའ་ མི་ཡོངས་ལ་ ཁྲུསཿ 
” ནལ་རྩོག་མཁོན་གྲིབ་ཕོག་པ་བཀྲུ༔ སྦྲ་དང་ཁྱིམས་ལ་ཁྲུསཿ མནོལ་རྩོག་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ རྟ་ཕྱུག་ ལུག་ལ་ཁྲུསཿ བཀྲག་མདངས་དཔལ་ཉམས་རྒུད་པ་སྦྱངས༔ ཟས་ནོར་ 
དཀོར་ལ་ཁྲུསཿ གདོན་བགེགས་འཁྲི་བའི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ ཁྲུས་ཀྱི་མི་དག་གང་ཡང་མེད༔ ཆབ་ཀྱི་མི་སྦྱངས་མི་སྲིད་པས༔ ཕྱི་ཁྲུས་ཤེལ་ལས་གསལ་གྱུར་ཅིག༔ ནང་ཁྲུས་མཆོང་ 
ཤཱ ལས་དམར་གྱུར་ཅིག༔ གསང་ཁྲུས་གསེར་ལ་རབ་འབར་ཏེ༔ དྲི་མ་སྒྲིབ་ཚོགས་མི་གནས་པར༔ སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་འཁོར་ལོ་སངས༔ དཔལ་ཡོན་ནུས་མཐུ་སྟོབས་རྫོགས་ཤིང༔ གང་ . 














ཤོ སྐྱོབས་མཛོད༔ ཕ་ལྟ་མ་ལྷ་ཞིང་ལྟཿ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་བརྩེའི་སྐྱོངས༔ ཟས་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་ཐབས་ལྷ་བསངཿ༔ དཔལ་བཅུད་གཡང་གི་མར་ཁུ་བསྐྱིལ༔ 


¿ དགྲ་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདགཿ གར་སོང་དོན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་མཛོད༔ ཕུག་ལྷ་ཕྱུག་ལྷ་གཡང་ལྷཿ ར་བ་ནོར་གྱི་གང་བར་མཛོད༔ ཕྲག་ལྟ་ཡུས་ལྟ་མགོན་སྐྱབསཿ བཙན་ཕྱུག་འཕན་ 


| དར་མཛོམ་པར་མཛོད༔ དགྱེས་བསྐངས་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ དླ་དྲཡུང་ཆཚམ་ལ་ཐཐ་པ་ནྲང། བགེགས་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མར་བསྒྱུར༔ ཁ་ཡི་ཟས་འདོད་ཟས་དང་ 


སྤྲོད༔ ལག་གི་ནོར་འདོད་གཡང་དང་སྦྱོར༔ སྟིང་གི་ཆོས་འདོད་ཆོས་དང་སྤྲོད༔ ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆའོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ མདའ་རབ་ནི༔ ཀྱེ༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ 
ཿ མདའ་རིང་མོ་འདི༔ཿ འཁྲུང་ནི་འབྱུང་བ་ས་ལ་འཁྲུངཿ བསྐྱེད་ནི་འབྱུང་བའི་ཡབ་ཀྱིས་བསྐྱེད༔ གཡུ་འོད་འབར་ལ་གསེར་འོད་འཐུལ༔ ལྷ་མི་མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་རྫས༔ དར་ཚོན་སྣ་ 
ལཿ ལྗས་འཕན་ཡབ་བཏགས་༔ འོད་གསལ་སྒྲོན་མེ་མེ་ལོང་བཏགས༔ གཡང་རྟེན་བལ་དང་འཕྱོང་ལ་བརྟེན༔ ཚེ་རྟེན་མདའ་དང་གསེར་ལ་བརྟེན༔ བླ་རྟེན་གཡུ་དང་ཤྭ་ལ་བརྟེན༔ 












འཕྲུལ་གྱི་མདའ་སྒྲོ་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཕ་ལྟ་མ་ལྷ་ཞིང་ལྷ་བརྟེན༔ ཚིག་པ་བཅུ་གསུམ་དཔལ་དང་ལྡན༔ གཡང་རབ་བཅུ་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་འཛོམས༔ མདའ་ལྟོང་དཔའ་བོ་ཐིབས་ 
ཀྱི་ཆས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ མདེའུ་གནམ་ལྕགས་ངར་དང་ལྡན༔ དྲག་འདྲེ་གདོན་གྱི་གཉའ་བ་གནོན༔ ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ་མིག་མང་བཀོད༔ སྲུང་སྐྱོབས་ཚེ་ 
དཔལ་འཛོམས་དང་ལྡན༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད་པ་ན༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགྱེས་བསྐང་རྫས༔ ཕྲག་པའི་གོང་དུ་ཁུལ་བ་ན༔ དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཚོགས་གནད་ནས་བསྐུལ༔ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་བསྐོར་ཞིང་དབབ༔ མི་ཡི་ཚེ་གཡང་འཕེལ་བར་བྱེད༔ ཕྱུག་གི་འཕེལ་གཡང་རྒྱས་པར་བྱེད༔ ཟས་ཀྱི་བཅུ་གཡང་བསྐྱིལ་ཞིང་དྲིལ༔ ཕྱུ་ཡི་ཐག་པ་སྲ་བར་ 
བྱེད༔ གཡང་གི་མར་ཁུ་གང་བར་བྱེད༔ དཔལ་གྱི་མཛོད་ཁང་མེར་བར་བྱེད༔ འབྲུ་ཡི་བང་བ་གང་བར་བྱེད༔ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་རྒྱས་པར་བྱེད༔ དེ་འདྲེའི་མདའ་དར་ཡ་མཚན་ 
ཅན༔ སྔགས་པས་བསྐོར་ཞེང་ཕྱུ་གཡང་བསྐུལ༔ ཞལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚིག་བརྗོད༔ སྨོན་ལམ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་འདུས༔ ལྷ་མི་ཡོན་མཆོད་དར་ཞིང་རྒྱས༔ བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤོ དཔལ་འབར་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱེ་མར་ནི༔ ཁབྲསོ་བྲསོ་བསོཿ དེ 


། གར་བྱེད་གངས་ལྟར་ཆགས༔ གཉན་གྱི་མར་གདར་འཇའ་ལྟར་འཁྱུགས༔ དྲེགས་པའི་དཔལ་བཅུད་ཞོ་ལྟར་ཆགས༔ མི་ཡི་འབྲུ་བཅུད་རྫ་ལྟར་བསྟིལ༔ ལྷ་ལུག་དཀར་མོ་གཡས་ 

_ནས་འཁྱུག༔ སྲིད་པའི་བ་དཀར་གཡོན་ནས་རྩེ༔ གཙུག་རྗེས་བྱ་རྒྱལ་རྩེ་ནས་ལྡིང༔ འཕྲུལ་གྱི་རུས་སྦལ་ལྟོ་བས་བརྟེན༔ དེ་འདྲེའི་ཕྱེ་མར་ཡ་མཚན་ཅན༔ དབང་ཁྱུག་དགྱེས་པའི་ 
“ཤ རྫས་སུ་བཀོད༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ མི་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་དུ་གསོལ༔ ནོར་གཡང་རབ་ཏུ་འཕེལཿ ཕྱུག་གཡངཿ ཟས་ 
„ གཡངཿ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཁུ་ཡེ་ཕྱུ་དང་གཡང་ཁུ་ཡེ༔ གཡང་འགུགས་ནི༔ ཧྲཱིཿཛཿ ལྟར་བཅས་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང༔ འཇིག་རྟེན་སྣང་སེམས་མཆེད་བསྡུད་ 


་ སྟོང་པའི་སྲོག༔ ལུགས་འབྱུང་ཀུན་སྣང་བཀོད་པའི་ཀུན་གཞི་ཆེ༔ འདོད་རྒྱལ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཁམས་སུམ་ལྷ་ཡི་ཕྱུ་གཡང་མེར་གྱིས་བསྡུས༔ ཡུམ་གཅིག་ཨུ་མ་ 















ཤོ བསྐུལ༔ ཀུན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་མ་ལུས་འདིར་ཁུག་ཅིགཿ བྲན་དང་ལྷ་སྲིན་བསམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གཡང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡིས་གཡང༔ བཙན་ཕྱུག་ 
4 འཛན་དར་རིགས་རྒྱུད་བུ་ཡི་གཡང༔ འཚོ་བ་ཟས་དང་དཔལ་འབྱོར་ནོར་གྱི་གཡང༔ མ་ལུས་འདིར་འདུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཏེ༔ འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མཐུ་ 
འཇཛོམས་ཤོག༔ གྲངས་མང་བསོགས༔ གཡང་བླན་ནི༔ ན་མོཿ སྲ་བརྟན་སྐལ་བ་རླུང་གིས་མ་ཞིག་པར༔ བསོད་ནམས་ལྟུན་པོ་འགྱུར་མེད་གཞི་འཛུག་བླན༔ གཡང་གི་མཚོ་མོ་མི་རབ་བཅུ་ 
× གསུམ་ལ༔ སྲ་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱུ་གཡང་བླན༔ ཚེ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་བདུན་ཅུ་རྩེ་མཐོང་བར༔ གཟའ་མི་མཐུན་གྲོགས་འཆི་མེད་ཚེ་གཡང་བླན༔ གང་བསམ་འདོད་དོན་ 
ཐོགས་མེད་མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ དཔག་བསམ་ཤིང་འབྲས་ལྟ་བུའི་ཕྱུ་གཡང་བླན༔ དགྲ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕབ་པའི་ནུས་མཐུ་སྟོབས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལས་མཐུ་ཆེ་ཕྱུ་གཡངཿ བཀྲ་ 
ེ ཤིས་རིགས་རྒྱུད་ནུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ སྲིད་མཚོ་རིང་མོའི་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱ་གཡངཿ ཕྱྭ་ཁུག་གཡང་ཁུག་བདེ་ལེགས་སྐྱིད་ལྡན་མཛོད༔ མ་ཧཱ་དེ་བ་བ་སྭ་ཤྲཾ་ཝ་ཨུ་མ་གྷ་གྷ་རཏྣ་པུཾ་ ཛཿ 












ཧཿ ཿརིཿ ཿནིཿ རཿ ཿཧྲིའུ་ཀུ་ཏུ་ བྷཾ དེ་ཝ་ས་མ་ཨ་ནྲིཿཏྲཿཨ་ ཀླར་ཡ་ ནིག་ ནལ་ ནིག་ ནལ་ སྟིང་ རིལ་རིལ་ཚེར་མ་ རཀཀཱ་བསྡུས་བསྡུས འི་སྟིང 1 ་ 
དཀྲུགས་དཀྲུགས༔ སྲིད་གསུམ་ ཆ་ང་ལ་ཤོག༔ བྷཱཾ་འདུས་ ཆི ཛ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛྲཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད༔ རྟེན་བཞུགས་ནིཿ བྷཱཾཿ རིན ར་གྱི་བུམ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་མངའ༔ དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་ཕྱུག་གཡང་རྫས་ རིན་ཆེན་ལ༔ ཕྱུ་དང་གཡང་ གི་དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་པ༔ མ་འཁྱམས་མ་རལ་ སེབ་སྲེབ ་རུག་རུག་ བསྟེམས༔ རྟེན་སྙེང་ལན་བདུན་བརྗོད༔ སྭ་སྟི་ ས་སྙིང མངྒ་ལཾ༔ 
བྷུ་རཏྣ་གུ་རུ་པཱྱཾ་སྟམ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ན་མོ་བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་འདི་བཞེངས་དགེ་བ་ཡི པཿ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ཀྱི་འཚོ༔ དབུལ་འཕོང་རྒུད་སེལ་འཁོར་བསྒུར་ 
མངའ་ཐང་འབྱོར༔ སྲིད་གཉེས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛེས་གྱུར་ཅིག༔ བཤད་སྒྲབ་དགེ་མཚན་ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ལོ་བཅུད་འབྲས་བུ་འཛོམས་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ༔ 
ཤེས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ་བྱིན་རླབས་འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་གཏེར༔ དཔལ་འབྱོར་བླ་མ་དམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་དབྱིག༔ ཡི་ 
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ཌི ༢འ.༢༣ = 


ཤོ དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའིཿ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྫོགས་པ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའིཿ ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་བདུད་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 
། ཌོ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི༩ བསོད་ནམས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་གྱི་མཛོད༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཉིན་མཚན་བར་དང་རྟག་པར་དགེ་བ་ 
༡ ནིཿ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐར་གཡང་གཏད་པ་ལ༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཨོ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཛུ ཅིག༔ ཕྱུ་གཡང་གཙུག་གཡང་དམུ་གཡང་མ་ལུས་པ༔ ཡོན་བདག་སྐྱིད་ལྡན་འདི་ལ་འབྱོར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་བདེན་ཚིག་ཁ་གཡང་བརྗོད་པ་ལྟར༔ སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་ 
ཅན་ལ་འབྱོར་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གཡང་བསོད་ནམས་མར་ཁུའི་གཡངཿ ཡོན་བདག་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་འཁྱིལ་གྱུར་ཅིག༔ དགེ་མཚན་དཔལ་ཁུར་བལ་ཁུང་ལུགས་གསུམ་ 
¦ ཀྱེཿ གཡང་གི་སྣ་དྲོངས་སྦྱིན་བདག་དཔལ་འཛོམས་ལ༔ ལྷ་མི་གཡང་འབོད་འཛོམས་པའི་ཁ་འཛིན་དངཿ༔ སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མ་གཡེལ་སྟོབས་མ་ཆུང༔ ཐམས་ཅད་དུས་ལ་ 
























ཤོ ནམས་དཔལ་གྱི་གཞི་ཚུག་ཅིག༔ མ་ཧྭ་རཏྣ་ཀུ་རུ་སིདྡི་པཱཤྭ་བྷྲ༔ གཡང་བཤོས་གཏད་ལ༔ བྷུ བྲག རྣྣ་ལྔ་ཡི་གཞོང་པ་རུ༔ འབྲུ་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བཤོས་ 
ཊ གཤམས༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚུལ་ཀྱིས་བསྐོར༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འབར༔ དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་བྲན་འབང་རྫོགས༔ ཕྱུ་དང་གཡང་གི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས༔ སྦྱིན་བདག་ཕོ་ 
ད མོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན༔ བསོད་ནམ་དཔལ་ཡོན་ལས་ལ་འཁྱིལ༔ སྐྱིད་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྤྱི་བོར་འཁྲུངས༔ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ལེགས་མཐར་འགྲུབ༔ ཁུ་ཡེ་ཁུ་ལྡན་གཡང་འཕེལ་ལོ༔ དགེ་ 
མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་ཕ་ལ་ན་མོ་སིདྡྷི་བྷྲཾ༔ གཡང་རྐྱེ་གཏད་༧ཿ ཨོཾ་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེའི་སྐྱལ་བ་འདི༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་བསྐྱིལ༔ སྟག་སྒྲོ་དར་ཟབ་གོས་ཀྱི་བརྒྱངས༔ དྲེད་སྒྲོ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ཕྱུར༔ གཡང་རྒྱེ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་གཏམས༔ ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་ནོར་སྐལ་འདི༔ ཡོན་གྱི་ 
་ཱ བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་གཡང་འཕེལ་ཏེ༔ གང་བསམ་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རཏྣ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨ་ཌྣཾཿིཏྲི་པུའཾ་ ངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ རྫས་བརྒྱད་གཏད་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཁྱེད་ 







པེ ༨ 


གྱི་བང་མཛོད་འདི༔ ལྕགས་ཀྱི་གཟི་མིག་སྒྲོམ་དུ་ཆུག༔ རིན་ཆེན་ལྡེའུ་མིག་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་རིང་ཅན༔ ཕྱི་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕོ་ཉར་བཞག༔ རིན་ཆེན་སྒྲོམ་དང་སྦ་ 
 ལྕགས་འཛིན༔ ནང་སྒོ་བསྡམ་པའི་གཉེར་དུ་བཅོལ༔ ཕྱི་མི་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཞིངཿ ནང་མི་ཕྱི་ལ་མ་དོར་སྲུང༔ སྲིད་ཀྱི་གླང་ཆེན་རྒྱུ་མ་བྱེད༔ རུས་སྦལ་མཁུན་པ་མ་གཡོ་སྲུང༔ གཞན་ 
གྱི་སྟོན་འབོད་བྱས་ན་ཡང༔ གཡང་གི་སྣུམ་བཅུད་ཕྱིར་མ་ཤོར༔ བུ་སྲིང་ཕར་ལ་བསྐྱལ་ན་ཡང༔ གཡང་གི་མཚོ་མོ་མ་རལ་ཞིག༔ མནའ་མ་ཚུར་ལ་བླང་ན་ཡང༔ གཡང་མཛོད་སྲིན་ 
¶ བུའི་མ་ཟ་ཞིགཿ དཔལ་བཅུད་བསོད་ནམས་མེར་མེར་བསྐྱིལ༔ ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པས༔ གཡང་སྒོ་བསྡམ་ལ་ཤེས་པ་སྩོལ༔ རཏྣ་མངྒ་ལམ་སིནདྡྷི་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐུན 












བདུན་བར་དུ་རྒྱུ་འགྲུལ་བསྡམ༔ ཚོགས་བསྐང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ དེ་ནས་གཡང་སྒོ་ཕྱེ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ ཏིང་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོར་ལ༔ ཉིན་རྫི་མཚན་གྱི་མེལ་ 
རྩེའི་སྐྱོངཿ ཕྱུ་གཡང་སྒྲོན་མེ་རབ་འབར་ཏེ༔ དཀར་པོ་ལུག་དང་ཁྲ་བོ་རྟ༔ ནག་པོ་གནགས་ཀྱི་ཀླས་ཁྱོན་བཀང༔ ཕྱུགས་གཅིག་བརྒྱ་འཕེལ་གཡང་སྒོ་ཕྱེས༔ དཀར་པོ་ཁྲི་འཕེལ་གཡང་སྒོ་ 
ཕྱེས༔ ནག་པོ་སྟོང་འཕེལ་གཡང་སྒོ་ཕྱེས༔ ཁྲ་བོ་བརྒྱ་འཕེལཿ མི་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དཔལ་ཡོན་ཀུན༔ གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག༔ 
སྭ་སྙི་མངྒ་ལམ་རཏྣ་ཨ་ཡུ་པུཊྱཾ་ཀུ་རུ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ༔ བྱིན་རླབས་སྐལ་བ་འཛོམས་པ་ཡིས༔ གཡང་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར༔ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལྟར་གཡང་བསྒྲབ་བྱེད་པའི་མི༔ བཙན་ཕྱུག་འཕན་དར་ཚེས་གྲངས་ཐེབ༔ ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག༔ མངའ་ཐང་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་མོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ྷི༔ ཞེས་པའང་ལས་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་རྣམས་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
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བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང༔ | སློབ་བུ་པར་གྲོལ་ནས་ཀྱང་ནན་བསྐུར་ངོར༔ ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མེ་དྲིས་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེའོ༔ དགེའོ། དགེའོ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
















ཤོ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བྲི་ཐབས་བཞུགས༔ 
ཟླ ཤོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཆཱཇཱཉེཏྲཉཾཾཿ དབང་ཤོག་བཟང་དྲུག་སྦྱར་བའི་ངོར༔ མཐིང་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་བསྲེས་པས༔ མུ་ཁུད་རིམ་པ་བདུན་དུ་བསྐོར༔ 
ལྟེ་བར་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བྲི༔ ཐུགས་སྲོག་ཨ་དང་ཨེ༔ཡིག་བཀོད༔ མུ་ཁུད་གཉིས་པར་འདི་ལྟར་བཀོད༔ འབོད་སྔགས༔ དབུ་ཅན་ཚག་མེད་གསལ་བ་བཀོདཿ མུ་ཁུད་གསུམ་ 
4 པར་འདི་ལྟར་བཀོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱཿ སོགས། དེ་ཝ་སརྦ་རཏྣ་ཿ སོགསརཌྷཾཿ མུ་ཁུད་བཞི་པར་འདི་ལྟར་བཀོད༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝཿ སོགས སརྦ་རཏྣཿ སོགས་བསྡུས་བསྡུས་ནིག་ནལ་ནིག་ 
ྒ ཟླ ནལ་འགྲོ་བ་བུ་ཕོ་བུ་མོའི་སྟིང་རྩ་བགུལ་བགུལ་སྲོག་རྩ་དཀྲུགས་དཀྲུགས་ཡིད་སེམས་སློང་སློང་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས་བསྡུས་རཏྣ་སིངྡི་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ མུ་ཁུད་ལྔ་པར་རྩ་སྔགས་ 
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ཤལ །༢ཐརཿ ནད་གདོན་འཇིགས་ཚོགས་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་སྙན་གྲགས་ཐམས་ 
















ཤོ བཟའ་གསོལ༔ ད་ལའི་དབུས་བཀོད་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲམ༔ དང་པོ་རབ་གནས་བྱ་བ་ནི༔ རྟེན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དབང་གི་མདོག་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་ཏེ་ཁམས་ 
གསུམ་ལྷ་ ཡི་ གནས་ནས་དབང་ཕྱུག་ གཙོ་འཁོར་ སྤྲལ་པ་བྲན་ ཏེ དང་བཅས་པ་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་ཐང་ སྟོབས་ འབྱོར་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ ཟེར་གྱི གྱི་རྣམ་པར་ སེབ་སྲེབ། 
རུག་རུག་འདུས་ཏེ་སྒྲབ་རྫས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ ཨངྒུ་ཤ་ཛ༔ སརྦ་རཏྣ་བ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་། 
ཨ་དྡཱི་ཏྲི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛ་རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིང་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད༔ ཧོ་དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་ རྒྱལཔོ་གནམ་སྨན་ཨུམ་དེ་ལ་ འབྱུང་བ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་ 

མོ་འདོད་འབྱུང་འཛམ་ལྷ་མཆེད་དྲུག་བཀའ་སྡོད་དཔལ་འབྱོར་  བདུན་ ུ་སྤྲལ་འཁོར་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ རྟེན འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཅ 


ཏྱ ནས་ཀྱང་བདག་ ྒབ་ པ་ལོ་ལ་ཟས ་ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ འདོད་ དགུའི་ ཕྱུ གཡང་གི་ ཆར་ ཆེན་པོ་ པོ་འབྲེབས་པ་ དངཿ སྒྲབ་པ་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ ནས་སྒྲབ་འབྲས་ མངོན་ དུ་ གྱུར་དེ་ཆོ: ཆོས་མཐུན་ ཀྱི་ 
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ཤོ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཐིག་ལས༔ ལྟ་ཆེན་རྒྱས་མཛད་སེར་པོ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཅན་གྱི་ནོར་སྒྲབ་བསྡུས་པ་བཞུགས༔ 
; ཤོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ' ངན གཏེར་བུམ་གཡང་རྐྱེ་གང་རུང་བ༔ ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡིས་བྱུར་བུ་བཀང༔ སྐུ་གཟུགས་སྟིང་པོ་ཟུང་འཇུག་བྱ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་ཉིད་ཡཾ་ 

དམ་ལྷ་རུ་གསལ་བའི་མདུན༔ ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་བཀོད་རྫོགས་ཡིད་འཕྲོག་དབུས༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་ནངཿ༔ པདྨ་དང་ནི་ཟླ་བྱེད་གདན་གྱི་སྟེང༔ ཧཱི ཡིག་ 
ཤོ གསེར་མདོག་བརྟན་གཡོ་དཔལ་འབྱོར་ཚེ༔ ཡོངས་གྱུར་དབང་ཕྱུག་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ནི༔ རྒྱས་མཛད་གསེར་མདོག་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགས༔ གཟུགས་ཐུང་བརྗིད་ཆགས་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ 


མཇཛེས༔ཿ གཅེར་བུ་འདོད་སྟེར་ལིངྒ་རབ་ཏུ་བསྒྲིངས༔ ལྡང་སྔོན་རལ་བ་པདྨའི་ཐོར་ཅོག་བཅིང༔ ཟླ་ཕྱེད་དང་ནི་འོད་འབར་ནོར་བུས་བརྒྱན༔ ཟར་བུ་རྒྱབ་འཁྱིལ་རྟིང་པའི་རྩ་རུ་སླེབ༔ 


རཱ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ གཡོན་པའི་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་གཏེར་བུམ་བསྣམས༔ རྟ་བདུན་དབང་པོ་ལྟེ་བའི་རྒྱན་དུ་འཆང༔ ཞབས་གཉིས་རགྱད་ཐབས་ 


ཡྲི 





ངཿ 
















༢༣༨༨ 


གསོལ་ནི༔ ཧྲཱིཿཛཿ ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ནོར་ལྟའི་རྗེ༔ དགའ་བདེའི་ཟིལ་འཁྲིགས་དམ་ཚིག་བྱིན་དྲོད་ཅན༔ མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་འདིར་བྱོན་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ 
བརྟན་གཡོ: འི་དཔལ་འབྱོར་ཟས་ནོར་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྐང་ངོ་མངའ་གསོལ་ བསྟོད༔ སྲིད་ཞིའི་དགེ་ མཚན་ཕྱུ་གཡང་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡི ད་ལ་རེ་བའི་ 

སྨོན་འབྲས་སྩོལ༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ གྲང་བསོགས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ༔ དེ་ནས་གཡང་འབོད་བྱ་བ་ནི༔ བསོ༔ ཏིང་འཛིན་དབང་ ཕྱུག་གསལ་བྱེད་ ཞིན 
ལུས་ཅན༔ དཀའ དང་བདེ་བས་སྲིད་ཞེའི་ས་ལམ་ སྟོན༔ ལེགས་ཡོན་འབྱུང་གནས་ གཏེར་ གྱི་བུམ་ ་་ འབོད་དོ་ ཐཱ བཤོས་ནོར་བུའི་དགའ་ སྟོན་འབུལ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ 
ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི༔ ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་གྲགས་སྟན་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ མི་ནུབ་རྟག་པར་འཕེལ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས ཐག་ ཨོཾ་སྭ་ སྟི སྙང མངྒ་ལམ༔ ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ་མདའ་དར་གཡབ༔ དེ་ 
ནས་རྟེན་བཞུགས་བྱ་བ་ ནིཿ (ཨོཾཿ རྣལ་ འབྱོར་ཡཾ ཡིད་མཚོར་ འཁྲུངས་ཤིང་ ཏིང་ འཛིན་སྒྲོ་ སྒྲོམ༔ བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་ ལྟ་ བུའི་ གཏེར་མཛོད་ འདིར༔ ཟག་མེད་བདེ་ ད་སྟ ར་ལྷ་ཡི་བླ་མ་བ ཞུགས༔ 
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སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཐུགས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྷཾ༔ སྔགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྙེང་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་འབྱོར་ 
མ་ཧཱ་དྷེ་ཝའི་གར༔ འགྲོ་བའི་དབུལ་སེལ་གསེར་མདོག་གཏེར་བུམ་ཅན༔ ནོར་ལྟའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ན་མོཿ སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་གར་ 
བརྒྱུད་གཏན་གྲོགས་སུ༔ ཏིང་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཉིད་འགྲོགས་པ་དང༔ སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཤད་སྒོམ་ཉི་འོད་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱའི་མུན་པ་བསལ་ནུས་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ དེ་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧོ༔ བསོད་ནམས་ཆེན་པོའེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམས༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚོའི་གཏེར་མཛོད་ཕྱག་ན་འཆང༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་འགྱེད༔ ཡིད་ 
བཞིན་དབང་གི་བདག་པོའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཐབས་དེས་ཕྱི་ནང་གཡང་འཁྱེལ་ཞིངཿ ཡུལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར༔ བཀའ་འདི་སྟིང་ལས་གཅེས་པའི་ཕྱིར༔ དཔལ་མགོན་ཚོགས་ལས་ 


༨༤ ༨༧༨ ཐོ ༨༩༤ 


ཧད་པོས་བྲིས་པ་མངྒ་ལམ༔ 
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པ་བ ཤོ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོའི་ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ༔ 

÷ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ མངྒརྡཉྩརཾོ།ཿ རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་བཟང་དྲུག་དང༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དྲེ་དར་ལྔ༔ བཙན་པོའི་ཐབས་ས་ཕྱུགས་ཀླས་ས༔ འབྲི་བརྒྱའི་མར་དང་ཡ་རབ་རྒྱན༔ བུ་བདུན་ 
མ་ཡི་གོས་དུམ་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་གཡང་རྫས་གཏམ༔ ཐབས་ཤེས་དར་གྱི་ཁ་དགབ་བཅིངཿ སྣ་ལྔའི་ཐག་པས་རྒྱ་ཆིངས་གདབ༔ འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཐམ་བཅས་བཀོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་བཀྲམས༔ མཆོད་རྫས་ནོར་སྣ་ 
 འདོད་ཡོན་བསང༔ རླངས་སྲི་བཀར་ཞིང་འགོང་འདྲེ་མནན༔ བསང་ཁྲུས་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་རྗེས༔ ནོར་སྒྲབ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ ཧཾ རང་སྣང་ཡིད་སྤྲལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས༔ ཁམས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་བརྟན་ 
གཡོས་གུས་བཏུད་པའི༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ལྡན་འོད་འབར་གཞལ་མེད་ཁང༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཟི་བྱིན་འཁུགས་པའི་དལ༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་པ་རྟག་ཏུ་འབེབ་པའི་དབུས༔ འགོང་འདྲེ་ 
བསེ་རག་ཟིལ་གནོན་པད་ཟླའི་ཁར༔ ཨཿདམར་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་བསྟེམས༔ ཡོངས་གྱུར་དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ དམར་གསལ་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་ལང་ 











ཤོ འཕྱངས་ནུས་པད་རྒྱས༔ ཞབས་གཉིས་གྱད་ཀྱིས་ཡབ་ལ་རེག་ཅིང་བཏུད༔ བཀའ་འཁོར་བདེ་སྟོབས་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་ཡིས༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་དཔལ་ 
, ཡོན་དྭངས་བཅུད་སྤེལ༔ འཛམ་ལྷ་རིགས་བཞི་ནོར་བདག་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱིས༔ འཁོར་འདས་སྲིད་པའི་དཔལ་ཡོན་དབང་དུ་བྱེད༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་སྤྲོས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ 

རང་བཞིན་གནས་ནས་རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ སྟན་གསན་དབབས་པ་ནི༔ ཧོ་དགོང་སུ་གསོལ་ལོ༔ གསན་དུ་གསོལ་ལོ༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་མ་འོང་། 
རཿ སངས་རྒྱས་ཐར་པའི་དབང་པཕོར་ལུང་བསྟན་པ༔ དེ་འོག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་གཉེར་གཏད་པ༔ གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཤིངཿ རྣལ་འབྱོར་ཡོང་ཀྱི་ 
#ྐ, གྲོགས་པོ༔ དམ་ཚིག་བཀའི་གཉེར་འཛིན༔ ཞིང་བཅུའི་སྲོག་གི་གཤེད་མ༔ འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག༔ གཟུགས་ཁམས་ཏིང་འཛིན་དབང་པོ༔ གཟུགས་མེད་སྟོམས་འཇུག་ 
ཝཱ རྒྱལ་པོ༔ ལྷ་ཆེན་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་དད་པས་འབོད་དོ༔ དམ་ཚིག་གིས་བརྟེན་ནོ༔ རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པོ༔ རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྐངས་ལགས་པས༔ 










ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཞེངས་ཤིག༔ གཤེགས་ཤིག༔ བྱོན་ཅིག༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛྫ༔ མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབ༔ བྱིན་འབེབས་པའི་རྫས་བདུག༔ རྙརཏའཐྣཾ་ཝྤནདྤཏམཉཀྱུཉཾཏྲནཱཏྤཾ ཀྱེཿ ཀུན་ཁྱབ་ནམ་ 
མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཏིང་འཛིན་སྟོམས་འཇུགས་དབང་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསལ་སྣང་འཕྲུལ་བསྒུར་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ འོད་ལུས་འགགས་མེད་དབང་ 
ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ངོམས༔ ལྷ་དབང་ལྷ་ཡི་བླ་མཿ འདོད་པའི་རོ་ལ་རོལ་པའི་དགའ་གདུང་ཅན༔ དབང་སྡུད་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུཿ 
དགའ་བདེ་གཡོ་བས་སྟོམས་འཇུག་སྲིད་ཞིའི་གཏེར༔ འདོད་རྒྱལ་རླུང་ཞགས་དམར་པོཿ རིག་དང་མ་རིག་ཤན་འབྱེད་དམ་འཛིན་མ༔ འབྱུང་བ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོཿ ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབས་པ༔ འཛམ་ལྟ་ནོར་སྐྱོངས་གཏེར་བདགཿ བསོད་ནམས་ཚེ་ཆོས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྱུ་གཡང་མེར་ཆིལ་བསྐྱིལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨ་རྡིཨ་ཀནྨ་ཡ་རཏྣ་བ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་སིདྡྷི་བསྡུས་བསྡུས་པུཊྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད༔ བཞུགས་ག ངས་ཀའི་གཙུག་བཀུར་རཏྣའི་དབང་རྒྱལ་ལྟར༔ 
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སོལ་ནཿ ཧཱཿ གད 















ཤོ བསོད་ནམས་ཆར་འབེབས་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་པོར༔ སྟིང་གི་གྲོགས་མཆོག་ལྷ་དབང་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་གྲོགས་མཛོད༔ 
„¿ ས་མ་ཡཱ་སྟམ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ རྟེན་སྙིང་བརྗོད༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ དགའ་དང་བདེ་བའི་ཟུར་མིག་སྒྲབ་ལ་གཡོ༔ ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨ་ནུའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཕུན་ཚོགས་ 
འབྱུང་བའི་གཞི་གཅིག་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ གྲོགས་ཀྱི་གྲོགས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་རྩེ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོཿས་མ་ཡཱ་ཧོ༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་ཡུལ་རྟོག་པའི་མཚན་མ་རང་གྲོལ་ཞིངཿ 
རཿ །བདེ་བ་མཆོག་མྱུར་དགའ་བཞིའི་མངོན་གྱུར་ཕྱིར༔ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་མཆོད་འབུལ༔ འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་བསོད་ནམས་དཔལ་འཛོམ་སླད༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
ཟི རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་འབུལ༔ མ་རིག་མུན་སངས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་བསང་གི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ཞིང་སྟོབས༔ ཟས་ལ་བཅུད་འཕེལ་ཁྱིམ་ལ་དཔལ་འཛོམ་ 

་འབུལ༔ སྙན་གྲགས་ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱིར༔ རོལ་མོའི་རིགས་གྱུར་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་འབུལ༔ ཆགས་པ་དབང་ 





ཤཱ སླད༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཟས་ཐ 





སྡུད་པདྨ་རཀྟ་དངཿ དམ་ཚིག་གཅིག་བསྲེས་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཕྲིན་ལས་མྱུར་བསྐུར་རྒྱུན་བརྟེན་བཱ་ལི་ཏ༔ ཐུགས་མཐུན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྱུ་དང་གཡང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡཱ༔ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྟིང་རྗེ་ཞི་ལ་མི་གནས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྣམ་རོལ་སྲིད་ལས་རབ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་ 
འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་མཉམ་པའི་དབྱིངས༔ ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཐབས་ཆེན་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་དབྱིངས་གནམ་སྨན་ཆེན་པོའི་ 
མཁརཿ ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞིའི་རོ་ལ་རོལ་མཛད་པའི༔ ལྷ་ཆེན་སྟོམས་འཇུག་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དགྱེས་པའི་འཛུམ་གཡོ་ཟས་ནོར་ཕྱུ་གཡང་འབེབས༔ བརྩེ་བའི་ཉམས་ 
ངོམས་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད༔ དགའ་བའི་ཞལ་སྟོན་ས་ལམ་གྲོགས་བྱེད་པའི༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ཛམ་ལྷ་ནོར་བདག་ 
འགྱེད༔ ཤེས་རབ་རང་བཞེན་དུས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་འདུད༔ ཟུང་འཇུག་རྩལ་སྣང་ཕོ་ཉ་གློགས་ལྟར་འཁྱུག༔ ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་བསྟོད༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་བསྟོད་གསོལ་ 
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བྱས་པའི་མཐུས༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་རྒུད་ཚོགས་ཞི་བ་དང༔ ལེགས་ཡོན་ཕུན་ཚོགས་དངོས་པོ་རབ་རྒྱས་ཤིངཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་དབང་སྡུད་ལ༔ འཕྲལ་སྣང་བདུད་འགེགས་དྲ་སྡེ་མིང་མེད་ 
¦ གྱུར༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གྲོགས་བྱེད་པར༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཞལ་གཟིགས་ལུང་སྟོན་ཅིང༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་ལ་སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ ཕྲིན་ལས་མ་གཡེ ལ་དུས་བབ་ས་མ་ཡཱ༔ འ ཛབ་ནི༔ བདག་ ཉིད་པདྨ་དབང་ 
ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོའི༔ ལྷ་ཆེན་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཀུན་གྱི་གསང་གནས་འོད་ཟེར་ 
རཿ དམར་པོ་ཛ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲེལ་བའི་རྣམ་པར་འཕྲོས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་བུ་ཕོ་བུ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་དང་སྟིང་རྩ་བསྐུལ་ཏེ་བྲན་འབངས་སུ་ཁོལ་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲབ་རྫས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྤུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨ་པ་ར་ཙྭཏ་ཛཿ ཨུ་མ་ག་ག་ན་དྷེ་ལི་ཧྲི༔ ཧཿརིཿནིཿཿ ཛཿ ཧཱཾབཾ་ཧོ༔ ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ 
ངཱ ལ་བ་སུ་དྷེ་ཝ་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཧྷིཿཛ༔ སྤར་ཨ་ནཾཿཏིཿས་ཀླར་ཡ་རྟཏ་ཨ་ཡུ་པུཏྱི་ཤྲ་མཾ་པྲ་ཛྟོ་ཛཱཱ་ན་གུ་ཇ་བ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་ཕ་ལ་སརྦ་སིདྡྷི་བསྡུས་བསྡུས་པུཊྱཾ་པ་ཤིང་ཀུ་རུ་ཁུག་སྐྱོལ༔ བརྒྱ་སྟོང་ 








ཤོ ལ་སོགས་གང་སྐབས་བརྡོད༔ དེ་ནས་གཡང་འབོད་ལ་སོགས་པ༔ ནོར་སྒྲབ་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ལྟར༔ ཚད་དུ་འཁྱོལ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུངཿ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས༔ གཞན་སྣང་བྲན་དུ་ཁོལ་ 


བ་དངཿ བདག་ཉིད་དབང་བཙན་ནུས་མཐུ་ཆེ༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་རྒྱལ༔ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་དཔལ་གྱིས་ཕྱུགས༔ གྲུབ་འབྲས་དངོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ༔ བྱིན་རླབས་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ 
གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁབ་འགྲིམ་དང་མཐོངཿ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཡྷིཿ ཞེས་པ་འདེའང་ལས་དབང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕྲོ་འཛོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ 
རེག་དང་རིན་ཆེན་གསུམ་པས་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང༔ སྟིང་ནོར་པདྨ་ཀུན་གྲོལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེགས་བཅས་ནས་བསྐུར་བ་དང༔ སློབ་བུ་ཀློང་ཡངས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དང་གོས་དར་གྱི་རྐྱེས་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་ 


ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལམ༔ 








ཤོ ཆོས་ཉེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ དབང་ཁྱུག་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོའི་སྲེགས་བླགས་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ༔ 
ཤོ མ་ཧྭདྷེ་ཝ་ཤྲཾ་ཡ༔ ཤཀ: དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ལ༔ ཕྱྭ་གཡང་རེ་འདོད་བཅོལ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་གི་སྲེག་བླུགས་འབུལ་འདོད་ན༔ སྣན་སྣ་འབྲུ་སྣ་དར་སྣ་ཚོགས༔ མེ་ཏོག་ལི་ཁྲི་གི་ 
ཁང་སྦྱར༔ དབང་གི་ཡམ་ཤིང་འོམ་བུ་དངཿ འབྲུ་བརྒྱའེ་མར་བརླན་ཟས་སྣ་བསྲེ༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཐབས་ཁུང་བརྩིགས༔ མདའ་དར་འབར་མེ་རླུང་གཡབ་སོགས༔ ཕུན་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཀོད༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱུར་ 
སཱ སྤེལ༔ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་བྷཾ༔ བཛྲ་ཛྭ་ལ་རམ་རམ༔ ཞེས་མེ་སྦྱར༔ ཧཾ་དཱི་སྦར་རྟཏ་པྱཱའི་ཀུ་རྭ་སྭ་ར་ཌ་ཁཾ༔ ཞེས་རླུང་གཡབ༔ མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཤྭ་ཤུ་ཉྱེ་ 
ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀོ་ཉྭ་ཧཾ༔ ཧྲཱིཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་གཟི་འབར་བའི༔ དབང་གི་འོད་འཁུགས་ཟླ་གམ་དགུ་བརྩེགས་ཀློང༔ དགའ་གདུང་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་བརྩེ༔ 
ྲ སྟོང་ཁམས་སྲིད་པའི་ཕྱུ་འབེབས་གཡང་འབེབས་འཁྱིལ༔ རིན་ཆེན་ནོར་སྣ་ཉེ་བའི་ནོར་སྣ་མཛོམས༔ ཡིད་འཕྲོག་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་རིན་ཆེན་ 


















པད་ཟླ་ཉི༔ ཞལ་སྦྱོར་དལ་དབུས་ཨཾ༔དམར་ཞུ་བ་ལས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་འཛིན་དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ༔ དམར་གསལ་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམཿ སོགས་ནོར་སྒྲབ་ལྟར་བྱ་ཞིངཿ མེ་དར་ 
དམར་པོ་གཡབ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བཅས་གྲུབ་ཕྲལ༔ དྱོན་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནི༔ ནིཿ སྲིད་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ༔ ལྷ་ཡི་བླ་མ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ དགོས་འདོད་ 
རེ་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏན་ཙམ༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩི་འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་བཞེས༔ ཆགས་གདུང་པདྨ་ར་གའི་ཞལ་བཟང་ངོམ༔ འབྲལ་མེད་བདེ་སྟོང་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་རྩོལ༔ རྩ་ 
སྔགས་མཐར༔ ཨ་ མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཉེར་གཅིག་གིས་འབུལ་ལོ༔ གཞུང་གི་མཆོད་འབུལ་དང༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ཚིག་གིས་འབུལ་བར་བྱའོ༔ སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ བདེ་སྟོང་ དགའ་ 
བཞིའི་འཛུམ་ཉམས་དཔལ་བརྒྱའི་འཁྱུད༔ སྲེད་ན་ཡ་མཚན་མཆོག་བསྔགས་དཔེར་མི་འོས༔ ལྷ་དབང་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ལ༔ བདག་ལ་འབྱོར་བའི་ནོར་སྣ་ཟས་རྒྱན་ 
གྱིས༔ ཕུད་རྣམས་བསྡུས་ལ་གུས་ཕྱག་བཅས་ཏེ་འབུལ༔ དགྱེས་གདུང་དགའ་འཛུམ་ཟུར་མིག་གཡོ་བཞིན་རོལ༔ དཔལ་སྤུངས་ནོར་འཕེལ་ཕྱུ་གཡང་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨེ་བཾ་མ་ལ་ 
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ཤོ ཡཱཿ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་སྦྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཆེན་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ 
་ྦ ཛམ་ལྷ་ནོར་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཛ་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲེལ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་བུ་ཕོ་བུ་ 

མོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་དང་སྟིང་རྩ ་ནས་བསྐུལ་ཏེ་བྲན་འབང་སུ་ཁོལ་ལ༔ གང་འདོད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་དགུའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་སྤུངས་ལ་བདག་ཉིད་ 
ཤཱ སྒྲུབ་པ་པོའི་དཔལ་དུ་སྩོལ་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཧ་དྷེ་ཝ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་ཨུ་མ་ག་ག་དྷེ་ཝི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧྭ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཉི་རིགས་འབུལ༔ སྐབས་རྣམས་སུ༔ 
སྤར་ཨཿཧཾཿཏཿཨ་ཀྟར་ཡ་རྟཏྣ་ཨ་ཡུར་པུྱེ་ཤྲི་པྲ་ཛྷ་ཛཱ་ན་གུ་ཇ་བ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་ཕ་ལ་སརྦ་སིདྡྷི་བསྡུས་བསྡུས་པུཊྱཾ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཁུག་སྐྱོལ༔ བར་བར་གཡང་འབོད་བྱ༔ འདོད་གསོལ་གདབ་པ་ནི༔ 
¦ ཧོཿ ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་འདོད་རྒྱལ་ཕྱུ་གཡང་གཏེར་གྱི་བདག་པོ༔ ཨུ་མ་གནམ་སྨན་འཁོར་འདས་དབང་བསྒུར༔ འབྱུང་བའི་དཔལ་འཛིན་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ༔ སྲིད་པའི་དཔལ་ནོར་ 












ཆོས་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས༔ བདུད་རྩི་སྲེག་བླག་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ མངའ་ 
ཐང་དང་ནོར་སྣ་བསྐྱེད༔ ཕྱུ་འབེབས་དང་གཡང་འབེབས་མཛོད༔ གྲགས་སྙན་གྱི་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ ཆོས་མཐུན་གྱི་དགེ་མཚན་སྦྱོར༔ ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་ནུབ་པར་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ བསྐང་གསོལ་རྒྱས་པར་གཏོངཿ གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་གོང་ལྟར་ཕུལ་རྡེས༔ རྩ་སྔགས་དང༔ 
སྦར་པུ་ཛ་ཨ་མི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ རྫས་འདུ་དང་མར་ཉེར་གཅིག་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་ཕུལ༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཨཾ མི་གཡོ་མཁ འ་ ལྟར་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ བདེ་ལེགས་ནུབ་མེད་འཆར་བ་ 
གང་གའི་རྒྱུན༔ བསྐལ་བཟང་པད་ཚལ་སྨིན་པ་བསྟན་པའི་གསོས༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སིྡྷི་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཟོད་གསོལ་ནི༔ ཧོ་༔ སྟིང་གི་ལྷ་ 
གྲོགས་དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་དགོངས༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་མཆོད་རྫས་ཡོད་བྱད་རལ༔ ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ཆགས་བདེ་རང་མཚན་གོལ༔ ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དང་ 
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ཤོ བཅས་བཤགས་བཀྱིའོཿ ཡིག་བརར་བླཟཿ བསྔོ་སྨོན་ནི། ཧོ༔ རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་དེར་འཛིན་འདུས་སྡེ་སྨིན༔ 
རྩ གདུལ་ཞིང་ཚོགས་སྨོན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་རྣམས་ཀུན༔ ཟླ་གམ་ཨེ་ཀློང་དབང་ཆེན་གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བསྡུ་རིམས་ནི༔ ཧོ༔ འབར་བའེ་དམ་ཆིག་མཆོག་ལ་སྟིང་ཉེ་བ༔ དབང་གི་ 
འོད་དུ་ལྟེམས་ཞུ་བདག་ཉིད་དངཿ སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར༔ ཕྲིན་ལས་འདོད་པ་འབྱུང་བའི་རྟེན་དུ་ཤར༔ ཨ་ཨཱ༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ༔ དཔེ་ཡི་མི་མཚོན་ཆོས་ 
རྩ དབྱིངས་སྟོང་བའི་ཁྱོན༔ གར་གྱི་མཆོག་གྱུར་བརྟན་གཡོས་དགེ་མཚན་འབར༔ གང་ལ་སྦྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དག་པ་ཀུན༔ ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཤིས་པ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་དབང་གི་ 
སྲེག་བླགས་འདི༔ ཕུལ་བས་རྣལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ཡོན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ གྲགས་སྟན་འདུ་འཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཕྱུགས༔ ཚེ་རང་བཀྲ་ཤིས་ནོར་གཏེར་འབྱོར༔ ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ༔ བདེན་རྫུན་ 
ུྲ ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་དང་མཐོངཿ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང༔ ཉེ་གནས་མུན་སེལ་ 


དང་ཆོས་གསལ་གཉིས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣ ལ་འབྱོར་བདུད་འདུལ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེ ལ༔ སརྦ་མངྒ་ ལཾཿ 
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%-----~-----. ཆོས ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ དབང་རྱུག་ ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་འགབ་འདྲེ་མནན་ཐབས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ ཊཾ ི 
1 མར ཤོ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ འྲམཱརྡེ་ཚཱ། དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ འགབ་འདྲེ་བསེ་རག་འཁྲི་སྲིད་པས༔ དུག་ཤོག་ལ་ནི་དུག་ཁྲག་གིས༔ ལྒིངད་དབང་ཚངས་གནད་ཡིག་བཅས༔ ཞལ་ཤེས་ 
` ལྟར་དུ་བཀོད་པར་བྱ༔ གྲུ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོམ་དུ་གཞུགས༔ དེ་ནས་ཨེ་བསྐྱེད་བདེན་བརྡར་ནི༔ མདུན་དུ་ཨེ་བྷྷཾ༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ གྲུ་གསུམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོ་ཁ་དོག་ཅིང་མཐིལ་ཡངས་ 
2' དུག་ལྔ་རང་གཤེད་དུ་འབེབས་པའི་ནང་དུ་ནྡཾ་ཏྲིཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འགབ་འདྲེ་བསེ་རག་དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཐག་དབུགས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་པ་རྐང་ལག་ 
ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བསྡམ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ༔ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ བདེན་གཉིས་བསླ་མེད་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ འགོ་འདྲེ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་ 
ཱེ རྣམས༔ ལིངྒ་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད༔ ཏིཿས་ཀརྣ་ཡ་བཛྲ་ཨངྐྭ་ ཤ་ཛཿ རཏྣ་པཱ་ ཤ་ཧཱུཾཿ པདྨ་སྦྲོ་ཊ་འཾ༔ ཀརྨ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨ་ལེ་ ཤ་ཡ་ཨ༔ ཉེས་བསྒྲགས་ 
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ཌོ བཅལ - འཆོར་དང་བྲལ་བར་བསམ་ལཿ པཱཾ༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་ཏིང་འཛིན་དང༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བདེན་ཚིག་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས༔ སྒྲབ་ལ་བར 
གཅོད་པའི་འགོང་འདྲེ་རྣམས༔ བསྐལ་བའི་བར་དུ་འཕར་ལྡང་མེད་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱ་ལཾཿ ཧཱུཾ་ལཾ༔ སྭ་ལཾ༔ ཧྭ་ལཾ༔ སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ མ་ར་ཡ་ནན༔ འཕར་ལྡང་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱའི་བཏབ༔ 


དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་མཆོག་ལ་འཇུག༔ འགོང་འདྲེ་བསེ་རག་ཉེ་མི་ནུས༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལས་སྨོན་འཕྲོ་འཛོམས་མཐར་ཕྱིན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་རིན་ 






༦ 6 


ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དངཿ ཉེ་གནས་མུན་སེལ་ནས་ཀྱང་བསྐལ་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས༔ བསྒུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་མེ་ཏྲིའི་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ༔ 





སྤར་མངདྒ་ལཾ༔ 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














རྫ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ འདོད་རྒྱལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུའི་བསང་གསོལ་བདུད་ཅེའི་སྤྲན་ཕུང་བཞུགས་སོ་ | 


( ཧཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཙབྱྨྨསྒ།ཅ ལྟ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་བཏངཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལ༔ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིཿ རྔ་རོལ་དབྱངས་བཅས་འདི་ 
སྐད་གྱེར༔ ཧྲཱི་ཛཿ ཁམས་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞི་བདེ་མཉམ་རོལ་སྲིད་ཞིའི་དབང་ཕྱུག་པ༔ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བཞིའེ་དཔལ་འཛིན་མཆོག༔ ཨུ་མ་ལུགས་ 
' སྐྱེས་དུས་བཞིའི་དྲོད་འཛིན་མ༔ ཛམ་ལྟ་སྤུན་དྲུག་དཔལ་མགོན་དམ་འཛིན་ཚོགས༔ དུང་དུང་གླ་ཡིས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ གྲགས་སྟན་རོལ་མོའི་བསྟོད་དབྱངས་འབུལ་ 
ྐ བཞིན་བསྐུལ༔ མཁའ་དབྱིངས་འཇའ་གུར་པདྒོའི་ཚལ་ཀློང་བཞུགས༔ ཡིད་སྤྲལ་རྒྱལ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རོལ༔ དམ་ལ་དགོངས་བཞིན་བརྩེ་གདུང་ཉམས་ལྡན་པར༔ རྣལ་ 
ཝ འབྱོར་རིག་པའི་བརྒྱན་ཤར་བསངས་སྤྲིན་ལ༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་དགའ་སྟོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སྤྲོ་དགའ་ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་གཏེར༔ མི་གྲོགས་ལྷ་ཡི་ཁ་འཛིན་མཛད་ཕྱིར་ 

















འབུལ༔ ཞལ་བཟང་དུང་ལྟར་དཀར་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལ༔ བསོད་ནམས་གཏེར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཕྱིར་འབུལ༔ སྲིད་ན་མཚུངས་བྲལ་ཡ་མཚན་འཛོམ་ཕྱིར་འབུལ༔ ཚེ་ཆོས་ 
བཤད་སྒྲབ་བདེ་སྟོང་འབར་ཕྱིར་འབུལ༔ ལས་དབང་ཀླང་རྟ་གྲགས་སྟན་རྒྱས་ཕྱིར་འབུལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ཕྱིར་འབུལ༔ མཐའ་བཞིའི་དམགས་འཁྲུགས་རུ་གཟེང་ 
བཟློག་ཕྱིར་འབུལ༔ ནད་དང་མུ་གེ་རིམས་ཡམས་ཞི་ཕྱིར་འབུལ༔ སྐྱེ་རྒུ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་འཛོམ་ཕྱིར་འབུལ༔ ཆོས་གྲྭ་སྦྱིན་བདག་ཆབ་སྲིད་དར་ཕྱིར་འབུལ༔ རང་གཞན་སྒུ་ 
ལུས་བདེ་བའི་སྦྱངས་ཕྱིར་འབུལ༔ བསྟན་པའི་ཆོམ་པོ་ལག་དམར་འཇོམས་ཕྱིར་འབུལ༔ པདྨའི་རང་ལུགས་ནང་རྒྱུད་རྒྱས་ཕྱིར་འབུལ༔ ཟབ་གཏེར་གསང་བ་སྐོར་དྲུག་འཕེལ་ཕྱིར་ 
འབུལ༔ཿ དགྱེས་བདེ་ཚིམས་པའི་ཟློས་གར་འཁྱུགས་བཞིན་རོལ༔ ཕུན་ཚོགས་བཞེད་དོན་དེ་དག་སྒྲབ་པོ་ཞེས༔ འཛུམ་པའི་ཞལ་ནས་སྟན་པའི་སྒྲ་བྱུང་ཏེ༔ སྒྲབ་མཆོག་ཡིད་ 
ཚིམས་འབོད་གསོལ་དོན་དང་ལྡནཿ ཡར་ཕྱེད་ཆེ་འདིའི་མཛད་ཕྲིན་མཁའ་དང་མཉམ༔ མར་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་དགོས་འདོད་བྱ་བ་འགྲུབཿ འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་གྲུབ་པའི་བཤུལ་ལམ་ཟིན༔ 





1)9&༦.&)1⁄&.÷6|>~ ཌྷེ 











རྨ དབངང་ཆེན་གསུང་གི་རྒྱལ་བའི་གདུད་འཚོབ་ནས༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཉེར་མཛོད་ཅིག༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿདེ་ལྟར་ཕུལ་བའི། ° 
སེ ལས་འགྲུབ༔ དོན་ གཉིས་ ཡིད་ བཞིན་ འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པའང་སློབ་བུ་མཐར་ ཕྱིན་ དངཿ མུན་སེལ་ གཉིས་ཀྱིས་ དར་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ ་ངོར་ནུས་ ལྡན་འདུས་པ་རྩལ་ གྱིས་མཁའ་ 
འགྲོའི་ བརྡ་ མཛོད་ ལས་བསྒུར་བ་དགེ་ གེ་ལེགས་ འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ ལཾ། 


་འབུམ། 
ཉེར་བཀའ་འབུ 
རྨད ས་ཁྲ 
















རེ ཤཿ རཔ གྲགས་སྟོབས་རྩལ་བསྐྱེད༔ ཤིས་རབ་རང་བཞེན་ཞི་དུལ་ལང་ཚོས་འཁྱུད༔ ཁྱིམས་ལ་གཡང་ཆགས་ར་བ་ནོར་གྱིས་གངཿ༔ ཆེ་ཆོས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ 
དག་བླ་མཛོད༔ ཁ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་དཔེ་བཞིན་དུ༔ ས་ཆ་ཡུལ་ཕྱོགས་མངའ་རིའི་ཆབ་སྲིད་ཀུན༔ ལུགས་ཟུངས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོས་འཚོ་བཞེན་དུ༔ ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགྲ་བླ་མཛོད༔ གཞི་ཕྱེས་ལམ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང༔ ཚོང་ཤག་གཏམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང༔ མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
འ་བ ཡོངས་སུ་དགེ་ཞིང་ འཚོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་དགྲ་བླ་དཔང་བསྟོད་པས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ 

ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨྷི༔ ཞེས་པའང་ཉེ་གནས་མུན་སེལ་དངཿ སློབ་བུ་ཆོས་གསལཿ མཁས་བཙུན་དཀོན་བློ༔ དད་ལྡན་ཀློང་ཡང་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངྒ་ལཾ། 








< ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ དབང་ཁྱུག་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོ་ལམ་ལྷ་གཉེར་བཅོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 
; ཤོང ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ དྷ མཁྷྨ་རྦདྨཾཿ ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་གཏོར་མ་བཤམས༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལ༔ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ སྲུང་མ་མངོན་སུམ་ 
 གསལ་བྱས་ཏེ༔ ཧྲཱི་ཛ༔ ལྷ་མིན་དམགས་བཟློག་ལྟ་རྣམས་དབུགས་འཕྱིན་པའི༔ དབང་ཕྱུག་ཚོགས་བདག་འདོད་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ རྣམས་མང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་ 
¡ བསྐངས༔ ཞལ་བཟང་དུང་ལས་དཀར་བ་བདག་ལ་ཕྱོགསཿ དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཆོས་གྲལ་སྟོགས་པའི་ཚེཿ བཤད་སྒྲབས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ ཟླ་བ་ཡར་གྱིས་ 
ངོས་བཞིན་གོང་འཕེལ་བའི༔ གྲོགས་ཀྱི་དམ་པ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད༔ མཁའ་འགྲོའི་རིགས་དང་ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་མོ༔ པདྨ་དུང་གླང་རུ་མོ་རི་དྭགས་མའི༔ ཌཀྐི་སུ་ཁའི་རྩ་ལ་ 


་ཱ སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་ཨུ་མ་དྷེ་ཝས་མཛོད༔ འཇིགས་ཚོགས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྩོམ་པ་དངཿ ཉམས་རྟོགས་ཤར་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་རྩལ་འབར་ཕྱིར༔ འབྱུང་བ་དཔྱིད་དུས་ 





















དགེ་མཚན་གང་བསྒྲབ་ཀྱངཿ ལྷ་མོ་འགུགས་བྱེད་ཆེན་མོའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་རྒྱས་པ་དང༔ ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་བྱམས་པའི་དཔལ་འཕེལ་ 
ཕྱིར༔ འབྱུང་བ་དབྱར་དུས་དགེ་མཚན་གང་བརྩམ་ཀྱང༔ ལྟ་མོ་ འཆིང་བྱེད་ཆེན་མོའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་འདུ་བ་དངཿ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་སྣང་ཕྱིར༔ འབྱུང་བ་སྟོན་དུས་དགེ་མཚན་གང་དམིགས་ཀྱངཿ༔ ལྷ་མོ་སྡོམ་བྱེད་ཆེན་མོའི་སྒྲབ་གྲོགས་མཛོད༔ དྲགྲ་གསུམ་བདུད་བཞི་གཡང་ས་དྲུག་བཅོམ་ཞིང༔ མངོན་སྤྱོད་ 
མཐུ་ནུས་སྟོབས་རྩལ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིར༔ འབྱུང་བ་རྒུན་དུས་ལེགས་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ལྷ་མོ་མྱོས་བྱེད་ཆེན་མོའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མི་ལ་ཚེ་དང་ནོར་ལ་གཡང་འཛོམས་ཤིངཿ༔ 
ཟས་ལ་བཅུད་དང་ཁྱིམས་ལ་དཔལ་འཛོམ་པའི༔ ཕྱུ་གཡང་སྒྲབ་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ཚེ༔ དབང་ཕྱུག་རྣམ་སྲས་ནོར་ལྷའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཕྱོགས་བཅུར་དོན་གཉེར་བྱ་བ་ 
ཀུན་བརྩམ་ནས༔ ཚོངས་མགྲོན་དམགས་ཇྔག་ཤཱ་རྒྱན་ཤགས་ལས་སོགས༔ གང་ཡང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིས༔ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་དཔལ་མགོན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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ཤོ མཛོད༔ འདོད་པའི་རེ་སྨོན་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང༔ དགེ་མཚན་དཔལ་ལ་རྟག་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང༔ ལུགས་ཟུངས་འབྱོར་བའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ༔ 
ཆོས་རྒྱལ་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ལྟར་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ལམ་ལྷ་བསྐང་གསོལ་བས༔ འདོད་དོན་ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ ཆོས་མཐུན་སྤེལ་མཛོད་སྒྲབ་པོའི་གྲོགས༔ སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བསྔགས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་ 


རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ ཞེས་པའང་ཉེ་གནས་མུན་སེལ་དང་། ཆོས་གསལ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་དོན་རྐོང་ཕྱིར༔ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་ཡོངས་སུ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


















ཁཿ འགོང་འདྲེ་མནན་པ་ལྫིཿ =ཙེ།ར ཞྟ།ཿ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ནཿ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཁ་ཕྲུ་ཞིངཿ བཞོན་བཅུད་མི་རེག་གྱོང་གོད་སྡངཿ ནད་དང་ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཆེ༔ རི་ 
འགོང་མཆིས་འགོང་ཁ་འགོང་འཁྲིཿ གློ་ཧོན་ལྟོག་འགགས་ཉ་སེར་དངཿ ཚངས་གཟའ་མགོ་སྤྱོན་ཤ་སྐམ་གྱོངཿ བར་ཆད་གདོན་རྒོད་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ དེ་ཚེ་འགོང་འདྲེ་མནན་པ་གནདཿ ས་མ་ཡཱཿ དུག་ཤོག་ལ་ནི་དུག་སྣ་དང༔ འགོང་རྫས་ 


༨༤༨ ༦༽ ༨༤ 


བསྲེས་པས་ལིིད་བྲིཿ མགོ་བོ་རི་བོང་ཡན་ལག་ཀུནཿ བྱ་སྡེར་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲོགས་གིས་བསྡམས༔ མཇུག་མ་སྦྲལ་ནག་ཛ་ཡིས་མནནཿ མཚན་མ་ལ་ནི་རྦད་ཀྱིས་གཟིརཿ སྟིང་གར་ཏིཿདགུ་ཛ་དགུ་འགོདཿ དེ་མཐར་སྔགས་འདེས་གཡོན་དུ་བསྐོརཿ 
ཀྭཏི་ནི་རྦད་ཛ༔ ཤ་ཏྲི་ནི་རྦད་ཛཿ དུ་ཏྲི་ནི་རྦང་ཛཿ སུ་ཏི་ནི་རྦད་ཛཿ མུ་ི་ནི་རྦད་ཛཿ གམ་ཏི་ནི་རྦད་ཛཿ སྟོང་ཏྲི་ནི་རྦད་ཛཿ འགོང་ཏྲི་ནི་རྦད་ཛཿ མུག་ཏི་ནི་རྦད་ཛཿ བསེ་རག་སྤུན་དགུ་ཛཿཱཱ་བཾ་ཧོཿ གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རིམས་འདི་ལྟར་བཀོད་༔ ཏི་ཛ་ 
ཏེ་རྦདཏི་ཤག་ཏྱི་ཐུཾ་མི་ལ་ཀུ་རུ་བསེ་རག་སྤུན་དགུ་རུཏྲི་ཛཿ རུ་ཏི་ཧུར་བྲཾ་ཛཿ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནནཿ མི་ལ་ཀུ་རུ་ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་རུ་ཏྲི་ཛཿ རུཏི་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ མི་ལ་ཀུ་རུ་འགོང་འདྲེ་སྤུན་དགུ་རུཏི་ཛཿ རུའི་ཧུར་ཐུ་ཛཿ ཏྲི་མཱ 
ར་ཡ་ནན་ནནཿ མི་ལ་ཀུ་རུ་ཡ་མ་སྤུན་དགུ་རུ་ཏི་ཛཿ རུཏི་ཧུར་བྲཾ་ཛཿ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ མི་ལ་ཀུ་རུ་དབུལ་འདྲེ་སྤུན་དགུ་རུཏྲི་ཛཿ རུ་ཏི་ཧུར་བྲཾ་ཛཿ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ མི་ལ་ཀུ་རུ་དཀར་རྐུན་སྤུན་དགུ་རུ་ཏི་ཛཿ རུཏི་ཧུར་ཐྲཾ་ཛ༔ ཏྲ་མྭ་ར་ཡ་ 






ནན་ནནཿ མི་ལ་ཀུ་རུ་ལྟོག་འདྲེ་དབུལ་སྲི་སྤུན་དགུ་རུ་ཏྲི་ཛཿ རུཏི་ཧུར་ཐཾ་ཛཿ ཏི་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ མི་ལ་ཀུ་རུ་གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་སྤུན་དགུ་རུ་ཏྲི་ཛཿ རུའི་ཧུར་ཐུ་ཛཿ ཏི་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ མི་ལ་ཀུ་རུ་ཟ་འདྲེ་སྲི་རྐུན་སྤུན་དགུ་རུ་ཏི་ཛཿ རུ་ཏྲི་ཧུར་ 
ཐུམ་ཛཿ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན་ནནཿ ཅེས་བྲི་ཝུངས་གྲིརྡོ་སྦྱར༔རྡོཡིགྲུགསུམ་སྒྲོམ་དུ་བཙུད༔ཿ ཡང་ན་རྟ་རྨིག་ལུག་རྭ་འམཿ གཡག་ར་གང་རུང་ནང་དུ་བཙུདཿ རེ་བས་བཏུམ་ལ་ཁྱི་རྐུད་དངཿ ར་བལ་སྤྲིལ་བས་དམ་དུ་བསྡམ༔ དེ་ནས་ཨེ་བསྐྱེད་བྱ 
བ་ནིཿ ཕཊཿ རང་མདུན་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་བཙོན་ཁང་ནངཿ ཏྲི་ལས་འགོངས་འདྲེ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་རྣམསཿ༔ ཉམས་ཐགས་བསྡམ་ཅིང་ཐར་མེད་བཙོན་བཞེན་གསལཿ ས་བོན་ 
ལས་སྤྲོས་གནོད་བྱེད་དབྱེར་མེད་བསྟིམས༔ འགུགས་པ་ནིཿ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་ལྔའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ འགོང་འདྲེ་བསེ་རག་དབུལ་སྲི་ 
རྣམས༔ དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ བརྒྱ་ཅ་བརྡདཿ ཏིའུ་ཏྲིའུཡ་མ་སྤུན་དགུ་ནནཿ ར་ཛ་དུནྙིང་ནནཿ མོ་འདྲེ་ཁྲག་ཤག་ནནཿ བེ་ཐེ་མུར་ཤད་ནན༔ བསེ་རག་འདར་ཤད་ནན༔ 
དབུལ་སྲི་གོད་གདོན་ནནཿ དཀར་རྐུན་འགོང་འདྲེ་ནནཿ ཏི་ཏྲ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ གཟེར་ཟུ་ཏྲིག་ཤག་རཾཿ མི་ཕྱུགས་དཀོར་གཡང་ལ་འཁྲི་བའི་གནོད་བྱེད་འགོང་འདྲེ་ཁུགཿ འགོང་འདྲེའི་ 
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£ སྟིང་ལ་ ཛ་ཛཿ བྱ་རྩ་བརྗོདཿ དཱུཾ་ཛཿ རྩ་གསུམ་ བྱིན 'རླབས་ཏིང་འཛིན་བདེན་མཐུ་ཡིསཿ འགོང་འདྲེ་བསྲེ་རག་དབུལ་ སྲི་ ཕོ་མོ་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་ལས་ 


༠ > 


ཀྱི་ལིངྒར་ བསྟིམསཿ ཐར་འཆོར་བྲལ་བར་ཏིང་འཛིན་སྒྲོམ་རྒྱར་བྲུབཿ མཱ་ར་ཡ༔ ཀ་ཏཱི་ནི་ ནནཿ མུ་ཏྲི་ནི་ ནནཿ སུ་ཏ་ནི་ ནནཿ དུ་ཏི་ནི་ ནནཿ བརྒྱ་སྟོང་ཅི་རིགས་བརྗོདཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ས་གཞི་ གས་ པའི་ འོག་གྲུ་གསུམ ་མུན་པ་ནག་པོ་ ་རླུང་ཐུབ་ ཀྱིས་ རྒོང་རྒྱར་འགོང་འདྲེ་ བསེ་རག་ཐམས་ཅད་ཚུད་དེ་ཐར་འཆོར་མེད་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ལཾཿ ཨཱ་ལཾཿ དཱུཾ་ལཾཿ སྭ ལཾཿ ཧྭ་ 
ལཾཿ མྭཱ་ར་ཡ་ནཾཿ ན་ཤ་ཡ་ནནཿ སྟུམ་བྷ་ཡ་ནནཿ པྷན་ཡ་ནན༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱུགས་ཀྱི་ཀླས་འགོ་སྒོ་ཐེམ་འོག༔ སྐྱེད་པུའི་ཐེམ་འོག་སྒོ་ཆོན་འདབས་༔ རང་འཐག་འོག་དང་མར་རྒམ་འོགཿ ཁྱི་ཡིམལ་འོག་བཅས་ཏེ་ 
བདུནཿ མནན་པར་བྱས་པས་འགོང་འདྲེ་དངཿ དབུལ་སྲི་བསེ་རག་ཐམས་ཅད་ཐུབཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཿ ཀུན་ལ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ཿ ལྤྲིཿ སྔགས་སྐྱེས་པྲ་ ཇྷཱ་ཧྷཱ་ཛས་བསྐུལ་ ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 
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སྐྱེས་པའི་དབང་ཐང་ཁ་རྗེ་འཕྲོག༔ དེ་འདྲའི་ཉེས་བྱེད་བསེ་འགོང་ཚོགས༔ ལན་ཆགས་འགོངས་རྫས་གླད་གཏོར་ཁྱེརཿ ཕ་རོལ་ཉེས་བྱེད་དགྲ་ཡིས་སྟེངཿ ལམ་བསྟན་བྱའོ་དམ་ལོང 
ཤིགཿ དམིགས་པའི་གཞུ་ལ་རྫས་སྔགས་མདའཿ དྲག་ཟེར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚ་འཕྲོཿ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེགས༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིགཿ ཏྲི་སརྦ་བྷིགྣཾ 
གཿ བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་གུར་སྒོམ་པར་བྱཿ ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཞིཿ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགོགས་མེད་འཆརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སོ༔ ཞུས་སོ༔ | 
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ང་ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་མཛོད་ ལས༔ དབང་ཕྱུག་ འདོད་ རྒྱལ་རླུང་ཞགས་དམར་ ཕོའི་སྲོ: སྲོག་དབང་ ཕྲིན་ ལས་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས༔ 
ཤོ ན་མོ་གུ་ རུ་པ དྲྭ་ཀ་ར་ཡེ༔ ཨྭཏེཞྲླ བྫོ།༔ སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་འཕྲོ་འཛོམས་ལ༔ འདོད་རྒྱལ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ཏུ་རུང༔ རིན་ཆེན་འབྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཕུལ༔ དེ་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་འབྱོར་བར་ 

འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངས༔ བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཕུབ༔ སྤྲོ་བ་བསྐུལ་ལ་མཆྫལ་ཕུལ༔ གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ༔ ཀྱེཿ བཀུའ་དྲན་འཛུཅས་མེད་བླ་མདག ངར བདག་ 
༧ ལ་ཆོས་མཐུན་ ཐཐ འཛོམས་ཕྱིར༔ དབང་ཕྱུག་ འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིཿ སྲོག་ དབང་དམ་པ་གནང་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་བླ་མའི་འདི་སྐད་གདབ༔ ཧོཿ ལས་དང་ སྐལ་བ་ལྡན་པ་ 
„ ཁྱོད༔ དམ་ ཚིག་ འདི་ དག་ལྡན་ དགོས་ སོ༔ དབང་ ཕྱུག་ འདོད་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ ་ཉིདཿ ཞི་ ཁྲཆ བསྟེན་ཞེ ཞེང་བསྐང་ གསོལ་ ནིཿ འདོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ ལྡན་པ་ ཡིས༔ མཉེས་ ནས་དངོས་ཉམས་ རི་ 
༡ ལམ་དུ༔ ཞལ་གཟིགས་ལུང་བསྟན་འབྱུང་ངེས་དགོས༔ དེ་ནས་ནོར་སྒྲབ་སྐལ་པ་ལྡན༔ བསོད་ནམས་དཔལ་དམན་འབྱོར་བ་ཆུངཿ གཡེང་བ་ཅན་ལ་སྐལ་བ་མེད༔ དེ་ལྟར་འདུག་ 


ཅྭ 
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ན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ དམ་ཁས་བླང་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ བླ་མ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས༔ བདག་གི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལེགས་པས༔ དྲེགས་པའི་གཙོ་མཆོག་འདོད་རྒྱལ་གྱིས༔ སྲོག་དབང་དམ་ 
པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི དུཿ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཆུ༔ སྲུང་མའི་བརྟེན་རྫས་གཏོར་མ་རེག༔ སྒྲབ་མཆོག་ལས་དང་གྲིབ་བཞིན་སྐྱོངཿ དམ་ལྡན་སློབ་བུའི་ལྕེ་ལ་ 
བཞག༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་རྒྱུན་གསོལ་བརྟེན༔ གཉིས་ཀ་དམ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར༔ ཉམས་ན་སྲོག་གི་གཤེད་མར་འགྱུར༔ དེ་བས་གཟུ་བོར་གནས་མཛོད་ཅིག༔ བརྲ་ས་ 
མ་ཡཱ་ན་ར་ཀརཿ སློབ་མ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་བསྟེམས་ནན་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁམས་གསུམ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཆེ༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ སྒྲབ་གཏོར་ 
ལྷ་དང་གཉིས་མེད་པ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ སྲུང་མ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ གང་བཅོལ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཡིས༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོགཿ རྩ་ 
སྔགས་མཐརཿ མ་ཧཱ་དྷེ་ཝ་སརྦ་བཱ་ལིདྟ་ཨ་བྷི་།༧ྷ་ཧྲཱིཿ སྐུ་ཙག་གཏད་ལཿ ཧྲི ཁམས་གསུམ་ལྟ་ཡི་བླ་མ་ཆེ༔ དབང་ཕྱུག་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ སྐུ་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ༔ 
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སའ མངོན་སུམ་གཏམ་གྱིས་ལབ་གྲོགས་སུ༔ མཆིས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ༔ སྲོག་སྔགས་ཧྲཱིཿཡིག་དང་ཨཾཿདམར་པོ་གཏད་ལཿ ཧཧ 


། ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགྱུར་མེད་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་དབབ་པའིཿ སྲུང་མ་བྲན་ཁོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ 

ཁཱེ་ཨཱཿ སྲོག་འཁོར་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ པད་མ་དབང་ཆེན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཞལ་བཞེས་དམ་མནོས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ༔ དྲེགས་པའི་གཙོ་མཆོག་འདོད་པའི་རྒྱལཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ 
རཾ རྣམས་ཀྱིས༔ སྲོག་དབང་དམ་པ་རབ་ཐོབ་ཏེཿ སྙིང་ཉེ་བཀའ་སྒྲབ་བྲན་དུ་ཁོལ་༔ ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཙིཏྟ་ཙཀྲ་མྟཱལ་ཨ་བྷི་ཏེྭ་དཱཾ སྨོན་ལམ་ནིཿ ན་ 
བྷ, མོཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ༔ བདེན་གཉིས་བསླ་མེད་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་༔ བཀའ་བསྲུང་འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ སྦྲལ་པ་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པས༔ དམ་ལྡན་ 
ཡུ སྒྲབ་མཆོག་ཁྱོད་ཉིད་ལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོངསཿ རྟག་པར་གཏམ་གྱི་ལབ་གྲོགས་བྱེདཿ བྲན་དུ་ཁོལ་ཞིང་འབངས་སུ་མཆེསཿ གང་ 
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ཤཿ ཆོས་ཉིད་ན མ་ཆ། ཁའི་ཀློང་མཛོད་ ལར ལྷ་ཆེན་ འདོད་པའི་ རྒྱ་པོས་དབང་སྡུད་པ དྲའི་ ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོ་བ ཞུག ས་སྭོཿ 
༩ ཧོང ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ ཙྩཌྩོཧོ ཐ་དད ལྷ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབང་སྡུད་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུར་བརྩོན༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྡུད་འདོད་ནཿ ལི་ཁྲི་བྱུགས་པའི་དབང་ཤོག་ངོར༔ 
རིན་ཆེན་དང་པོས་འདི་ལྟར་བཀོདཿ ཨོཾམཧྭདེཝཛཛཿ ཨུ་མ་དྷེ་ཝི་ཧྲིང་ཧྲིངཿ སྟེང་ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དགའ་སྟོན་སརྦ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བར་མི་ཡི་མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་སརྦ་ཨ་ཀརྣ་ 
ཡ་ཇ་དཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འོག་ཀླུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་ཡོནསརྦ་ཨཀརྣ་ཡངཧཱུབཾ་ཧོཿ ཡངའཁོརལོསབསྒྱུརབའིམངའརིསཆོས་སྲིདསརྦཨ་ཀརྣ་ཡཇདཱུཾབཾཧོཿདབྱིངསདབངབསྒུརདྲེགཔཅནསྡེ 
ཱ བརྒྱདཀྱིའབྱོར་བ་སྣཚོགསཔསརྦཨཀརྣ་ཡང་ཧཱཾབཾཧོཿ ནིགནལནིགནལཿ འགྲོབལྟའདྲེམིགསུམ་གྱིསྟིངསྐུལསྒུལ༔ སེམསགཡོསགཡོས༔ཿ སྣང་བདབངདུབསྒུརབསྒུརཿསརྦརཏྣཔྲསུན 
ྲ ནཁདེ་ཨཿཧྲཾཿཧཱིཿསཀརྣ་ཡབསྡུསབསྡུསཔུཤཾཔཤཾཀུརུཝེཛཱུཾབཾཧོཿ དེ་ལྟར་དབུ་ཅན་ཚག་མེད་བཀོད༔ གཟའ་དར་སྐར་འཇམས་དངོས་གྲུབ་སྦྱོརཿ དེ་ལ་བསང་གསོལ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ འཁོར་ལོ་རླུང་བསྐོར་འདོད་རྒྱུ་འབྱོརཿ 





















ས་མ་ཡྭཱ༔ དགེ་འདུན་དབང་དུ་སྡུད་འདོད་ན༔ བཟང་དྲུག་སྦྱར་བའི་ཅོག་ལ་ཡི༔ དབང་ཤོག་ལ་ནི་འདི་བཞིན་བཀོདཿ ལྷ་ཆེན་སྒྲབ་པ་སྔོན་སོང་གནདཿ དྲཔལ་བར་སྤྱིནའི་ཐིག་ལེ་བྱ༔ སྙིང་ཁར་དཔེ་རིས་བཀོད་པ་ 
སྦྱརཿ དབང་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་བསྐུལ༔ ེ ཞང 7 དམིགས་པས་གཏུན་ན་ཐེ་མི་ཚོམཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཆེ་དགུ་དབང་སྡུད་ནཿ མཚལ་དང་བཟང་དྲུག་བསྲེས་པ་ཡིས༔ དཔེ་རིས་འདི་ལྟར་བཀོད་བྱས་ཏེཿ འདོད་རྒྱལ་ 
ོང དུས་སྐབས་སུ༔ བསྒྲབ་ལྡན་སིནྟུ་ར་སྦྱར་བའིཿ དར་གྱིས་སྣ་དྲངས་དཔེ་རིས་ཡངཿ རང་གི་སྲིད་ལྟེར་སྦྱར་བར་བྱ༔ དེས་ནི་གང་འདོད་དབང་དུ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ སྐྱེས་པ་ 
འདོད་ནཿ བྱ་ཕོ་དམར་པོའི་ཤ་དང་ནི༔ ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་བཟང་པོ་དྲུགཿ སིན་དྷཱུ་ར་བསྲེས་རིལ་བུ་བྱ༔ འདོད་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་སྒྲུབ་པ་གནདཿ གང་འདོད་དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་མོདཿ དབང་དུ་འདུ་ཞིང་བྲན་ 
འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་འདོད་ན༔ དཔྲལ་བར་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་འཛིནཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟས་བཅུད་ལ༔ཿ གོང་གི་རིལ་བུ་མཉམ་པར་སྦྱརཿ སྔགས་འདི་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ 


ཨོཾམཧཱདྟེཝཛཿ ཨུམདྒྭེ་ཝཧྲིཿ བཱུགཁོལཁོལ༔ཿ མོསྟེངབགུལབགུལཿམོསེམསགཡོསགཡོསཿ༔ སྣངབདབངདུབསྡུསབསྡུས༔ ཨའགུགཿ ཤའགུགཿ 





ལྕགས་ཀྱུ་ཡང་ཡང་བསྐུལཿ ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ 










» ཤནྟབཱགའིཟེལའབྲུའགུག༔ སྟིཡནགམོའིརུསཤའགུག༔ ལོཀའགུགཿ པལའགུགཿ སཾདམིནདཱའུ་ཐའིད་ཅུཡེབ་ཐེགི་མིངརུང་ རྫས་སྦྱིན་དཀར་ནག་རྡོ་ཡི་རིགཿ 
། དབང་དུ་འགྱུར་གྱི་གདོད་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་ཟས་དབང་སྡུད་པ་ལཿ གང་འདོད་རྫས་མིང་བདག་པོའི་མིངཿ ལི་ཁྲིའི་བཀོད་ལ་མངའ་འོག་བཅུགཿ སྔགས་འདི་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་པར་བྱ༔ ཨོམཧྭདེཝབཱལཡཿ བྷསཡ༔ 
ཐུ རྭཏྭབཱསུབྷ ཏཔུའྱཾསིནྡྷིཕལསྟཾཿ ཨཀནྨཡ མཁིརྟཏ་དྷརསརྦཝཤཾ ཀུརུབྷུ༔བྦྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གང་སྐབས་བརྡོདཿ རྫས་ལ་རེག་པས་དབང་དུ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་རྟ་ནོར་དབང་སྡུད་ན༔ དམིགས་ཕྱར་དབང་སྡུད་རྫས་ 
ཀད རྣམས་སྦྱརཿ བདག་པོའི་མིང་ཡང་དབང་དུ་བླངཿ སླར་ཡང་སྔགས་འདི་ཅི་འགྲུབ་བརྗོདཿ ཨོཾམཧྭདེ་ཝཛཿ ཧྱ་ གྷོར་བྷདྲསིངྡྷཾསྟཾ ༔ྷ ཨུམདེཝཧྲིངཿ བཱསུབསུསརྦཕལསིིནྡིབྡྷ ༔ 
་ ཧཿརིཿནིཿས གྲོམོ བྷེ ཏས པཤཾ ཀུརུཛཿ དྷརྨཔཱལརཏྣབསུཁདྷེཔུཏྱཾཨཀརྣཡ ཛཛཿབྱརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བརྗོད་བཞིན་དུཿ དམིགས་པས་ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པར་བྱ༔ དེས་ནི་གང་འདོད་དབང་དུ་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྣོ་བའི་ཆོས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ནི་འཆོར་མི་རུངཿ བཀའ་ཡི་སྲུང་མས་མེལ་རྩེས་སྲུངཿ ལྟ་ལོག་གཤེད་གྱུར་སྲོག་ལ་ཕོབཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷི༔ ཞེས་པའང་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་ 








རྗེ་དང་། དོན་འགྲུབ་བློ་གསལ་དབང་པོ་ཟུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་དབང་གི་ཞགས་པ་རིན་ཆེན་སྣག་གི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངྒ་ལཾ། 
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དམ་ཅན་ གསོལ་ བསྡུས་ནི༔ ཀྱེཿ རྒྱལ་ མཤུཀ་ ཐུབ་ ཨོ་ རྒྱན་ སྨན་ འབྱུང་ དངཿ རྣཏ་ གླིང་ པའི་ ཏའ དང་ ཐ་ ཚིག་ བཞིནཿ སྐྱེས་ བུ་དམ་ ཅན་ བརྲ་ ཐིག་ ལེ་ རྩལཿ མཆེད་ 
འཁོར་ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག ཧུའ་ འི་ཚོགས་ ཚར ་ གསོལ་ ལོ་ མཆོད་ དོ་ བསྐང་ངོ་མངའ་ བསྟོད༔ རྣམ་ མང་ཕྲིན་ ལས་ རྒྱ་མཚོ་ཆར་ ་ ཕོབཿ ཚོང་ མགྲོན་ཤག་ ལས་ རྒྱལ བཱ ཐོབ་པ་ 


ཁོ 





.:ཏི ~& 9 
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དངཿ ཕྱུ་ ལའ གཏེར་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ པབ པ་དངཿ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ སྒྲ་ མཐར་ཕྱིན་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ཿ སུ འཆི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཞིངཿ རང་སྣང་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིར་སྐྱེལ་མ་མཛོདཿ པདྨའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་ བདུད་རྩི་ནོདཿ ཐུགས་སོན་སྲས་སུ་ གྱུར་བའི་སྨོན་འགྲུབ་ཤོགཿ༔ ཞེས་པའང་དད་ལྡན་ཞེས་པས་ བསྐུལ་ངོར་ནུས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེས་གང་ཤར་དག་པར་ཕབ་པ་མངྒ་ལི༔ ཞུས་སོ༔ 
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རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














དག་སྣང་ལས༔ དཔལ་ལྡན་མ་ཧྭ་ཀ་ལས་བསྐང་གསོལ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར་བཞུགས༔ ཚོ ་ནོ་མོོ་ཤྲཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཡཿ ཨགམཱ།ཆླཾ།ཿ 
ཀཱུ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིསཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་དཔལ་འཕེལ་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ བསྲོཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
། དངཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལིཿ ཕྱོགས་བཅུ་མགོན་པོ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན་པོ་དངཿ ལྷ་དམགས་བྱེ་བ་བཀའ་སྡོད་སྡེ་བཅུའི་ཚོགསཿ དགྲ་བླ་མཆེད་གསུམ་སྤྲལ་པ་བཅུ་ 
. གསུམ་དངཿ ཡང་སྤྲལ་སུམ་ཅུ་གྲོགས་ལྷ་ལམ་ལྷ་དངཿ ཕྱུ་གཡང་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སྒྲུབ་རྫས་བླ་རྡོ་ 
ཧྲ ཁྲབ་རྨོག་དར་ལ་བཞུགས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྒྱ་ཇ་ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་དངཿ མཁན་བྱ་བཅུ་གསུམ་རྔ་དུང་རྐང་གླིང་དརཿ གོ་ཁྲབ་ཕྱེ་ 


%ཱ མར་བསངས་སྤྲིན་འདོད་རྒུའི་དཔལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོར་འབུལ༔ཿ ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་གྲོགས་མེལ་རྩེའི་སྐྱོངསཿ ཕྱུ་གཡང་ཆར་ཕོབ་དགྲ་བླ་ 
















ལམ་ལྷ་མཛོདཿ༔ སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་སྐྱབས་སུ་མ་ཆུང་ཅིགཿ དྲག་མགོ་བརྡུང་ལ་བགེགས་ཚོགས་སྨ་ཕབ་ཅིངཿ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དངཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དགོས་འདོད་ཆར་ཕོབ་ལཿ ནམ་ཞིག་འོག་མིན་རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀ་རུ༔ མྱུར་མཛད་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་མཛོདཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབཿ བསམ་དོན་འབད་མེད་ 
ཡིད་བཞིན་འབྱུངཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྫིཿ ཞེས་པའང་སློབ་བུ་པད་རིག་ནས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། ཞུས་སོ། 

ར་བ དྲག་ཆིངས་རེ་འབྱམས་ནག་པོ༔ ལྨིཿ དུག་ཤོག་ལ་སྦྲལ་གྱི་ཁྲག་བྱུགས་ཏེ༔ རྔ་མོང་ངམ་ཕག་གམ་ ཤ་རྒྱའི་ཁྲག་དང་དུག་སྣ་བསྲེས་ཏེ་ལང་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
བཅད༔ དང་པོ་ལ་མི་མགོ་གྱོང་བོ༔ གཉིས་པ་ལ་ཁྲམ་རིས༔ གསུམ་པ་ལ་ནད་རྐྱལ༔ བཞི་པ་ལ་རྒྱ་གྲམ༔ དེ་འོག་དང་པོ་ལ་ཐོ་བ༔ གཉིས་པ་ལ་ཟོར་བ༔ གསུམ་པ་ལ་རྣཾཿཏྲི༔ བཞི་ 
པ་ལ་མེ་རིཿ དེ་འོག་དང་པོ་ལ་རྩེ་གསུམ༔ གཉིས་པ་ལ་སྒྲོག༔ གསུམ་པ་ལ་རྡོ་ཡི་རི་མོ༔ བཞི་པ་ལ་སྦྱང་གི༔ དེ་འོག་དང་པོ་ལ་རི་བོང༔ གཉིས་པ་ལ་ས་རིས༔ གསུམ་པ་ལ་ཆུ་རི༔ 
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ལེ བཞི་པ་ལ་རླུང་རི༔ དྲེ་རྣམས་བརྩམ་ནས་མི་ཁས་རྫས་ངན་སྣ་ཚོགས་བྱུགས་ཏེ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ༔ ཁྱི་སྤུ་ར་བལ་གྱི་རྐུད་པས་བཅིང་ལ་རྡོ་ནག་བཅུ་བཞི་པའི་ ྦ 
ཱ སྔགས་ཁྲི་དང་དམོད་པ་བརྒྱ་ཡིས་སྒྲབ་ནས་ལམ་ཆེན་བཞེ་དང་ཁས་ལྟོང་བཞི་མནན་ཞིང་གཏད་དུ་བརྒྱབ་ན་དགྲ་སྲི་གཅོད་ཅིང་ཇག་རྐུན་འཆིང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ངན་སྔགས་སྤུ་ 
༦ གྲིའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ༔ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མ་ཤོར་དམ་ཏུ་རྒྱ༔ གླ་རྔན་སྤྲད་ལ་མ་སྦྱིན་གྫྲི༔ ཟོག་པོ་གཡོ་རྒྱུ་ཅན་ལ་གུ་ཧྱ༔ ར་ཡུཿ་་ མཿ 
དུ་ཤོག༔ ཨ་ཙཱ་ར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་གཤོགས་པ་ཅན་གྱི་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡིག་མེད་རིག་པའི་བརྡ་སྒྲོམ་ལས་བསྒུར་བའོ༔ ཞལ་དྲོ༔ །ཨཾ། 
„ །དགྲ་མནན་ལྫི༔ བྱད་མ་འབུམ་བཟློག་ལས༔ རྡོ་ནག་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྒྱ༔ ལྷ་འདྲེ་རྒྱུག་འཐབ་རྒོད་པའི་རྡོ་ནག་གཡའ་ལེབ་ལཿ དགྲ་གཟུགས་མཁར་རྒོང་སྲིན་ཅན་ 


ཧཿ 


% གྱིས་བྲིས་ལ༔ ཕྱི་རིམ་ཏུ་དུག་དང་ཁྲག་སྣ་བསྲེས་པས༔ ཕཊཿཡཿརཿམཱཿསཿརཿདཿཤཿཙཿརཿམཿསཿཀམསཿ ཅེས་དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་དུ་བཀོད་ལ་དགྲ་གཟུགས་བསྐོར༔ ངག་ནས་ 















སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླ༔ ཕྲེང་བ་གོ་རློག་ཏེ་བགྲེངས༔ བདེན་བརྗོད་ནི༔ ན་མོ་བསླ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དངཿ༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ངག་གི་དམ་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་དང༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པ་དངཿ བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པས་བདེན་པའི་མཐུས༔ དགྲ་ཤོམ་ཇག་ཤོམ་འཕྲོག་ཤོམ་རྐུ་ཤོམ་བྱེད་ 
མི་རྣམ་གྱི་བླ་ཚེ་བསོད་ནམས་དྲན་སྒོ་ཟ་ཁ་དབང་ཐང་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་རྡོ་ནག་གཟུགས་རྟེན་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ བསྟེམས་ཤིག༔ གཡོ་ 
མགུལ་འཕར་ལྡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བསྡེགས་མཛུབ་གཟིར་ཞེང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ རྡོ་ཁ་སྦུབ་ནས་མལ་འོག་ཏུ་མནན་ལ༔ ཞའོཿ རྒོལ་བ་ངན་པ་ཤོམ་ཞེང་ 
ལག་ལ་འདེབས་པའི་དབང་ཐང་ཁ་སྦུབ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ནས་བརྒྱལ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཡཾ་ཡཾཿ ཨ་མུ་ཀ་མྱག༔ རྨུག་འཐིབས༔ བརྒྱལ་འབོག༔ རྦད་སོད༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་མུན་པ་ 
རླུང་འཐིབས་རྒོ་ངས་གཡོག་པར་བསམ་ལ་ལམ་དུ་ཕྱོགས༔ དགྲ་སྡེ་མང་ཉུང་གིས་རྒོལ་ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་སྲོང་འབུམ་གྱི་ 
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སྲོག་ཐིག་གུ་ཧྱ༔ མན་ངག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་གྷྲི ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག 
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ཤོ ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལས༔ སྔོན་གཏོར་འབུལ་བ་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་བཞུགས། 
¦ ཤྐ% ནོ་མོ་ཨྭར་ཛམ་བྷ་ལ་ཡཿ སཱ།རྫ།རྩྱ།།༔ ཛམ་དམར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ ཇ་ཆང་སྐྱེམས་དང་དཀར་དམར་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ༔ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཀྱི༔ 
ངྣ ྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལ༔ དབང་དྲག་དྲེགས་པ་སྡེ་བཅུ་ནི༔ རང་རང་གཡོག་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས༔ བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འབོད་དོ་བྱོན༔ གཙང་སྦྱར་གསེར་སྐྱེམས་ 
¦ ཏོར་མ་བཞེས༔ འགལ་རྐྱེན་བཟློག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་གཞིའེ་བདག་པོ་ནི༔ དཀར་ནག་གཉིས་སྐྱོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བྱམས་པས་སྦྱིན་གཏོར་གནས་འདིར་ 
ས༔ འདོད་ཡོན་སྐྱེམས་ཕུད་དགའ་སྟོན་བཞེས༔ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་ཆར་ལྟར་བསྟིལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཟློག༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དམ་ལ་མ་ 


༨ ༨ 


ཏྭ འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ དཀར་དམར་གཏོར་མ་སྐྱེམས་བཅས་མཆོད༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཀོལ༔ སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པའི་ལྟ་བས་གཟིར༔ འདའ་འཁུ་ལྡོག་པའི་སྐྱོན་བྲལ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ུ་ཧྱ༔ བརྡའ་ཐིམ༔ ལྷྲིཿ ཞེས་ 
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སྐལ་ལྡན་ཛམ་ལྷའི་བླ་མཚོ་ནས་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས་བཏོན་ཏེ་སུ་ཁ་བཛྲ་དཔལ་ལ་སྨན་ཕྱིར་ལུང་ཟིན་པད་མས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའི་འོད་གསལ་ལས༔ ཛམ་དམར་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 


བསྒྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་བཞུགས་སོ༔ 
















ཤོ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡ༔ ཛྷ་ལྒསྟ།རྒོ° བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨའི་ཞལ༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཛམ་དམར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ༔ མཐོན་མཐིང་རལ་བས་གཏུད་དེ་འདུད༔ དེ་ཡི་ 
བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་འདོད་ཚེ༔ བླ་རྡོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དངཿ བྱུ་རུ་མིག་གསུམ་དུང་གི་ཤྭ༔ ཨིནྟ་གཡུ་དང་བེཌར་ཡཿ ཟ་འོག་ཁུག་མར་ཐུམ་བྱས་ཏེ༔ སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར༔ བསྒྲབ་རྟེན་བྱ་ཞིང་གསང་ཐབས་འཆང༔ སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་སྲོག་གི༔ ཞལ་ལས་ཤེས་པ་ལྟར་དུ་བཀོད༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འཕེལ་བདེ་ལེགས་འཛོམས༔ འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོ ཏྱ དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་ 
ར་ཛཾབྷ་ལཿནར་སྟེརདབང་གིརྒྱལཔར་སྩབས་སུམཆིཿ སེམས་ཅན་དབུལཕོངསྡུལ་བསྡལ་བསལ་བྱའི་ཕྱརཿ ོར་བདག་འཕགས་པའི་རྣལའབྱོརབསྒོམ་པར་བུ༔ ཟགས 
བསགས་ནི༔ ན་མོ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་པདྨ་ཛམ་བྷ་ལར༔ བདག་ལུས་རྡུལ་རྙེད་གྲངས་སྤྲལ་གུས་ཕྱག་འཚལ་༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡིས་དགའ་སྟོན་ནོར་སྣ་འབུལ༔ མ་བྱིན་ལེན་དང་ 
སེར་སྣ་རྨོངས་སྒྲིབ་བཤགས༔ བསོད་ནམས་གཏེར་འབྱུང་རྒྱལ་ཕོར་རྗེས་ཡི་རངཿ གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ནུབ་མེད་རྩོལ་བར་བསྐུལ༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ 


























ཤོ བས་ཁྲིར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་པདྨ་ཛམ་བྷ་ལ༔ ལྷུན་གཉེར་བརྗིད་ཆགས་ཁྲོ་འཛུམ་སྨར་སྨིན་འབར༔ དམར་སེར་རལ་བ་ཐོལ་ཅོག་རྣཏྭའི་མཛེས༔ 
ཟལ་བུ་རྒྱབ་གྲོལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང༔ རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་དར་དཔྱངས་མཛེས་པར་ཀླབ༔ ཕྱག་གཡས་དབང་སྡུད་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང༔ གཡོན་པས་ནོར་སྟེར་ཡིད་བཞིན་ནེའུ་ལེ་ 
བཅིརཿ གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་བདུན་གྱིས་བཀུར་སྟི་འབུལ༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་སྟོབས༔ ཕྱུ་འབེབས་གཡང་འབེབས་ལྷ་ཀླུའི་དཔལ་འབྱོར་འཛོམས༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཆར་འབེབས་གནོད་སྦྱིན་མདུད་དམར་ཅན༔ གླང་ཆེན་ཁར་རོལ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྟོབས༔ ཀུན་ཀྱང་དགའ་བདེའི་ཟིལ་བ་འཁྲིགས་བཞིན་ཏུ༔ སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་འོད་ཀྱིས་སྐུ་རུ་ 
གསལ༔ སྲོག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་ཟེར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ 
ཀློང༔ པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ནོར་གྱིས་ཆར་འབེབས་ཨུརྱ་ཛཾ་བྷ་ལཿ གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་བདུན་དང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས༔ ཕྱྭ་འབེབས་གཡང་སྡུས་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བཞིན་ཏུ༔ 
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མ་ཐོག་བསྒྲབ་པས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བརྩེ་བས་ཟུར་མིག་ངོམས་ལ་ཞལ་བཟང་སྟོན༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཧྲཱི་དྭ་ཡ་སརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧ་ཧ 
བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དམ་ཚིག་དག་པའི་རྟེན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་ལ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་བཞེན་ཏུ༔ མི་འགྱུར་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་སྟམ༔ ཏིངྷ་བཛྲ༔ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོ༔ སྒེགས་བཞད་ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་བརྫིད་ཉམས་ཆགས༔ བརྩེ་གདུང་ཟུར་མིག་སྐལ་ལྡན་པད་ཚལ་གཡོ༔ བདེ་ནས་བདེ་བ་ 
མཆོག་ལ་ཁ་སྦྱོར་བས༔ དབང་སྡུད་ཛམ་བྷ་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་ས་མ་ཡཱ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་སྣ་བདུན༔ ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་འདོད་ 
ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བས་དགའ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པས༔ ཛམ་དམར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐང་བར་བཀྱི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་པུ་ཛ་ས་མ་ཡཱ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས༔ སྲིད་གསུམ་དམ་འདོགས་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྱ འི་རེ་བ་སྐོ 
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་གཡང་ཆར་འབེབས་གདུལ་བྱའ་རེ་བ་སྐོངས༔ ཇམ་དམར་ 














ཤོ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྔགས༔ བདེ་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་དུ་མས་དགའ་སྟོན་སྟོབས༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མོད་ 
། ཀྱང་གདུལ་བྱའི་མགོན༔ གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཞབས་གཙུག་གིས་བསྟོད༔ དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་འཁྱིལ༔ བརེ་བས་ཟུར་མིག་སྐལ་ལྡན་དཔལ་དུ་རོལ༔ 
འབྲེལ་ཚད་བདེ་མཆོག་པླད་བརྩེགས་པར་འགོདཿ༔ གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་མགོན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདི་གཟུང་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར༔ ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་ 
› ནས་གྲོགས་པོ་མཛོད༔ མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་མིང་ལྷག་གྱུར༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ༔ འཇབ་དམིགས་ནིཿ རང་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཨཱཧྱ་ 
ཛཾ་བྷ་ལར་གསལ་བས་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བས་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ འཁོར་འདས་འབྱུང་བས་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ 
 རད་བསྡུས་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྟིམས་པས་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་མངའ་ཐང་སྟོབས་འབྱོར་ལ་དབང་བསྒུར་བར་མོས་ལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཧྲཱི་དཱ་ཡ་སརྦ་སིནྡྷེ་ཧྲཱི༔ ཏིང་འཛཾན་དམིགས་ 












7 
་ྦ ལོ་ཀོ་རུ ཚོགས་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་དང་ལྡག་གཞིབ་བཀོད༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཚོགས༔ དགའ་སྟོན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 

ག་ཁ་ཙྭཀ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཧེཿ དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ནོར་བདག་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཛཾ་བྷ་ལ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་སྡུལ་རྙེད་གྲངས་མཉམ་པ༔ 
འདུ་བ་ཚོག་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྨད་བྱུང་རོལ་བས་དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ལ༔ དགྱེས་པར་དགོངས་ཤིང་བརྩེ་བ་མཆོག་གི་རོལ༔ ཨརྱ་ཇཛཾ་བྷ་ལ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཚོགས་ 
ཕུད་ན༔ ཧོཿ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་བརྡིད་དང་ལྡན༔ ཤ་ལྔ་འདོད་ཡོན་རོལ་སྟོན་བག་རེ་སྤྲོ༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙངཿ འདི་ལ་དགྱེས་པ་མཆོག་གིས་ 


' རོལ་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུུ་ཛ་ཁ་ཧི༔ བར་བཤགས་ནེ༔ ཧོཿ ཉོན་མོངས་བག་རྡུལ་འདྲེས་པས་ནོངས་པ་ཡི༔ སོར་བྱང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཀུན༔ མཆོད་དང་སྦྱིན་ 


དངོས་གྲུབ་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་ཐོབ༔ དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱིས་དམ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ༔ཿ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནིཿ ཧཧིཿ བདེ་བའི་སྣོད་མཆོག་པདྨའི་ 








པས་དངོས་པོ་མ་དག་པ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཐབས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་བྷི་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ ཚོགས་བསྒྲལ་ནི༔ ཧ་ཧ བདག་ཏུ་འཛིན་པས་རྟོག་པ་ཐད་ཀར་གཅོད༔ གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པའི་བློ་ཡིས་གདུལ་བྱ་སྐྱོངས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་དགོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ མ་རིག་བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ སྤར་རུ་ཏ་མ་ར་ཡ་ཕཱཊ༔ བསྟབས་པ་ནི༔ 
ཧ་ཧྲིཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཧོ་དུ༔ ལོག་རྟོག་བསྒྲལ་བས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟབས༔ འུབ་ཆུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འདྲེན་རོལ་ནས༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་ཤོག༔ མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ལྷག་མ་ནི༔ ཕེ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པས་གསང་སྲོག་འཆང་བ་ཡིས༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་གིང་ལིང་འབར་མ་རྣམས༔ བཤུད་པ་བརྡའ་དང་ 
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གཡབ་མོའི་འབོད་ལགས་ན༔ སྒྲབ་པ་མཆོག་འདེར་དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས༔ ཕམ་ཕབ་བཞེས་ལ་རྣམ་མངས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་འོད་གསལ་སྦར་བ་ 
དངཿ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱིས་ཆར་བ་ཕོབ༔ ཨོཾ་མ་མཱ་ཧྲི་ཨུང་ཊ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཧི༔ བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྙཱཾ་བྷྱ༔ མ་གཡེལ་མ་བུལ་ནོར་བདག་ཛཾ་ལྷའི་ཚོགས༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡིས་དཔལ་ 










༼ འབྱོར་དབང་དུ་སྡུས༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དུས་འདིར་རྩོལ༔ སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་དཔལ་མཐོ་བཞིན་དུ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ལྟར་ 
 བསྙིལ༔ དགོས་འདོད་རེ་བ་འཇོ་བས་སྐལ་བཟང་རྩོལ༔ ཐུག་དམ་མ་གཡེལ་བརྔན་སྟོན་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཆད་མདོ་ནི༔ བྷྱོཿ ཨོ་ 

རྒྱན་སློན་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝས༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་མནའ་བོར་དམ་མནོས་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ སྔོན་ནས་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་མནོས་པ་ལྟར༔ 
སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་གྲོགས་སུ་ད་ཚུར་གཤེགས༔ བསྟེན་བསྒྲབས་ཏིང་འཛིན་བསྐོམ་པས་བར་ཆད་བཟློག༔ ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ ཐུགས་མཐུན་བཞེད་དོན་ 
„, གང་གའི་རྒྱུན་ལྟར་རྩོལ༔ དགྲ་བདུད་དམ་སྲིས་འཚེ་བ་དབྱིངས་སུ་ཟློགཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པས་ཕྱིར༔ གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏང་རག་གཏོར་མ་འབུལ༔ འདོད་ 


-ཤ 


@ པའི་རེ་འབྲས་གེགས་མེད་འབྱུང་བར་མཛོད༔ བསྟན་མ་ནི༔ བྷྱོ༔ ཚོགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་གནའ་བོར་དམ་མནོས་པས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་ 

















སོགས་བདུད་མོ་བཞི༔ གངས་དཀར་ཤ་མེད་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི༔ གོང་བཅུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི༔ བོད་ཁམས་སྐྱོངས་མཛད་ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་རྣམས༔ ཨ་སུ་ར་ཡིས 
བྲག་ཕུག་དམ་གནོས་ལྟར༔ མ་གཡེལ་སྒྲབ་པ་མཆོག་གི་གནས་འདིར་འདུསཿ བཤལ་ཆུའི་སྐྱེམས་དང་བྷ་ལིང་བརྔན་མཆོད་བཞེས༔ རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེས་བཤུལ་ལམ 
སྐྱོལཿ དྷུ་མ་ཐ་ལར་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མ་མཱ་ཧཱཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧིཿ རྟ་བྲོ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཨེ་ཀློང་དུ༔ རྣམ་རྟོགས་གཉིས་སྣང་བདུད 
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དང་རཱུ་ཏཱ་ཐུབ༔ མ་ལྡང་ལྡང་མེད་ཡེ་ཤེས་བྲོ་རྒྱས་གདབ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལྡོག་མེད་སྟུམ་བྷ་ཡ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སྭཱཧཱ་སཱ་ར་ཡ་ནན་ནན༔ དངོས་གྲུ་ནཿ ཧཱ་ཧཱ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད 
འབྱུང་བ་ལྟར༔ བསམ་འཕེལ་ཛི་ལྷ་དབང་རྒྱལ་བསྒྲབ་འབྲས་བུ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ནོར༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དུས་འདིར་རྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་སྟུམ༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོ༔ བདག་ནི་མ་རིག་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་པས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བྱིང་རྨུག་འཐུབ༔ ལེ་ལོ་གཡེང་བ་སོམ་ཉིའི་དབང་གྱུར་ 












༨༤༣༧ .༽ 


ཤོ ནོངས༔ མི་འཆབ་མི་རྗེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ བསྔོ་སྨོན་ནི ཧོ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མ་ 
„¿ གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་ཀ་དག་ཏེ༔ རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཞིེ་དབྱིངས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ལན་གསུམ༔ བསྡུ་རིམ༔ ཨཱཿ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རྣམས་ 
` ཆོས་སྐུར་བསྡུས༔ དགོངས་པ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཞག༔ ཨ་ཨཱ༔ ལྟར་ལྡང་ནི༔ ཕཱཊ༔ སླར་ཡང་མཁའ་ལས་གློགས་འོད་འཁྱུགས་པ་ལྟར༔ རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ 
%'  ལྔང༔ ཕཱཊ་ཕཊ༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོཿ བསོད་ནམས་ལྷུན་པོ་རི་རྒྱལ་བཞེན་དུ་བསྟན༔ དངོས་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་གང་གའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྲེང༔ བསམ་པའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 

ལྟར་འཕེལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདིའི༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཞིང༔ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལོ་འབྲས་སྨིན༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ འབུམ་ཕྲག་ 
ེ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་འདི༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་ཁྲག་སྟེ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཞེས་པའང་དཔལ་ལྡན་ཛམ་ལྷའི་བླ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཁྱིལ་ནས་མཐིང་གསལ་འོད་ཀྱི་ 









ཐིག་ལེའི་བརྡའ་སྟིང་ལས་ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟྙིང་པོའི་དག་པར་ཕབ་པ་སུ་ཁ་བཛྲ་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་བཀོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་དབང་གིས་ཡི་གེར་ཆོས་བདག་པདྨས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་ 
མངྒ་ལཾ། 
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ཤོ ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལས༔ དགྱེས་བསྐངས་བསོད་ནམས་གཏེར་སྤྲིན་ནོར་ལྟའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བཞུགས༔ 
འའར་ ༨ ~-_.༽ འ = ^ འ = = ༨ 

ཤྭ @ེོ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡ༔ ཤྷརྨྒཾ།ཿ བདེ་བ་མཆོག་སྦྱིན་པདྨའེ་ཞལ༔ ཛམ་དམར་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་འདུད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དགའ་སྟོན་གྱིས༔ ནོར་བདག་དགྱེས་པ་བསྐངས་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 

ཊཾ རྔ་ ལ་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ དཿ མ་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་ཞལ་བཟང་ཅན༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་རྒྱལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བཞད་གད་གླུ་རུ་ལེན༔ 

ཏོ དབང་ཆེན་རྱྱ་བྷཾ་ཝའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཚོ་བྱུང་རྒྱལ་བ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་མགོན༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ཕྱུ་གཡང་ཆར་ 

#ྐ འབེབས་པས༔ ཛམ་དམར་གཏེར་གྱིས་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཕྱག་གཡས་སྣང་བ་དབང་བསྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ སྐྱེ་རྐུའི་དབུལ་བ་བསལ་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ 

¦ གཡོན་པས་འདོད་འབྱུང་ནོར་གྱིས་སྐྱལ་པ་བཙིར༔ སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་སྐྱོབས་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ནོར་བུ་རཏྣ་མུ་ཏིག་ཆར་བ་འབེབས༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱོངས་བར་མཛད་པའིཿ 











བསོོད་ནམས་ནོར་གཡང་ལྷོ་སྤྲིན་ལྟར་དུ་གཏིབས༔ དབུལ་ཕོང་སྡུག་བསྔལ་བསལ་མཛད:ཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་རེ་བ་སྐོངས་མཛད་པའི༔ གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་བདུན་གྱིསཿ ཕྱུ་ 
འབེབས་གཡང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པས༔ ནོར་བདག་ཛམ་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིསཿ ཕྲིན་ལས་དབུལ་བ་སེལ་བས་སྦྱིན་སྟོབས་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་མདུང་དམར་འཆང་མཛདཿ 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པའི༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཾཧཱིཿ མ་བཟུང་ཡུལ་སྣང་དག་པས་དགའ་སྟོན་དང༔ སྤངས་བླང་ཞེན་འཛིན་ 
གྲོལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མ་ལུས་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམིགས་མེད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བཞེས༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་བསྐངས་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡའ་ཐིམ༔ ལྨིཿ ཞེས་པའང་དཔལ་ལྡན་ཛམ་ལྟའི་བླ་མཚོ་ནས་ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་ 
སྟི ང་ལོའི་ཆ། ཐིང་གསལ་འོད་ཀྱིས་བརྡའ་ བྱང་ལ ས་བསྒུར་ཏེ་སུ་ཁ་བ ཇྲ་དཔལ ་གྱིས་དགའ་སྟོན་དུ་ཤ འ་བ ས་མོད་ལ་ཡི ་གེ འི་མཐུན་རྐྱེན་ལུང་ཟིན་པ དས་བ གྱིས་པ ་དགེ་ལེགས་འེ ལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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འ | ཤོ ཡང་ག ནམ་ མཁའ་འོད་ གསལ་ལས༔ གནམ་ཕུད་སྲང་མའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ཤོ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡ༔ རྨ ཁྱ ཁཿ དཔལ་ལྡན་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ༔ དགའ་སྟོན་ ཚོགས་ཀྱིས་དགྱེས་བསྐང་ཚེ༔ སྲུང་མ་ལས་ལ་འཆུན་པ་དངཿ༔ དངོས་གྲུབ་གེགས་མེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ གནམ་ཕུད་ 

ྲྭ གཡང་ནོར་གྱི་བདག༔ བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་པ་གཡོག་དང་བཅས༔ གླ་གར་རོལ་མོས་འབོད ་ཅིང་ བསྐུལ༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་ འདེན་ གཤེགས༔ ྲ བོའི་བཞེས་ལྷག་དགའ་སྟོན་ 
སྟོབས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྐངས༔ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ འཁུ་ལྡོག་གདུག ་རུབས་མི་མཛད་པར༔ མ་ བུའི་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་པ༔ བྱང་ 

ྒ ཆུབ་ བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག རྱ ཕྲིན་ ལས་མ་གཡེ ལ་ས་མ་ཡཱ༔ ཛ་གད་ཕུད་དང་ཚོགས་སྟོན་མཆོད༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོག་མེད་འགྲུབ༔ པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་འདི༔ སྐ ལ་བ་ཅན་གྱིས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ 








ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡའ་ཐིམ༔ ིཿ ཞེས་པའང་དཔལ་ལྡན་ཛམ་ལྟའི་བླ་མཚོ་ནས་ཁོ་བོ་རིག་འཛིན་གཏེར་བཞེད་སྟིང་པོས་བཏོན་ཏེ་སུ་ཁ་བཛྲ་དཔལ་ལ་སྨན་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ 


པདྨས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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དགོངས་ གཏེར་ ནམ་ མཿ མཛོད་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་ སྡེ ལཿ གཏེར་ སྲུང་ཡོངས་ རྫོགས་ ཀྱི་ གསོལ་ མཆོད ་ཉུང་བསྡུས་ ཕྲིན་ ལས་ གློག་ འཁྱུག་བཞུགས་ སོཿ 
་. ཤོ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ ར་སི ཤ་ཁྲག་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་བཤམས༔ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ཧཱཾ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་རྒྱལ་ པོ་ཡི༔ཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་མནའ་ བོར་དམ་ 

མནོས་པའི༔ ཚོགས་རྡེ་ཚོགས་བདག་ལེགས་ལྡན་ཕྱག་བཞི་ཕ༔ ཕྱག་དྲུག་མ་ནིང་བེར་ནག་གུར་མགོན་དངཿ དྲག་ཤད་བདུད་མགོན་ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན༔ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་ 
ཡཿ དུང་ ཕྱུར ` ད་  ཿ ལྷ་ ཡི་ བཱ མ་ པབ ཕྱུག ་ པའི་ རྒྱལ༔ ཧྷ་ཌྔ་པ་ཏི་ཨུ་མ་གནམ་ སྨན་ ཡུམ༔ འའ བཞིའི་ ལྷ་ མོ་ 1 ཏ པ་ ཟབས 








༣༨༥ ༨ 


' གཙང་ བཅན་ ཐིག་ ལེ་རྩལ༔ གཟའ་དམར་མེ་འཕྲེང་ གཟའ་ ནག་དུག་སྡོང་རྒྱལ༔ བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ལེ་བེ 





ར༔ དགྲ་བླ་གེ་སར་ ང་དཔའ་ བཏུལ་ཡང་བཏུལ་ ཚོགས༔ ཇ་མ་དུང་ 











ཤོ གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྟེན༔ འོག་མིན་དག་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་མ་མཛོད༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་ 
དམ་མ་གཡེལ་དམ་ཚིག་ཅན༔ གྲངས་བསོགས་སྟིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལྨི༔ ཞེས་པའང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་ 
འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ནས་བསྐུར་ངོར་ ནུས་ལྡན་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













ཤོ ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ ཛམ་དཀར་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་ཟབ་སྒྲབ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
ཤོ ན་མོ་ཨཱཧྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡ༔ གག དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་ཡོ་བཤད་བཀྲམས༔ རྣམ་ལྔ་ལ་སོགས་མཛེས་པར་བྱ༔ འོ་ཕུད་དང་ནི་དཀར་གཏོར་བཤམས༔ ཟང་གཞོང་འོ་ཆབ་བཀང་བའི་ནངཿ༔ སྐུ་གཟུགས་ 
བཀོད་ལ་དར་གུར་ཕུབ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་བཞུང་འདིར་འཇུག ས་མ་ཡཱ༔ སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ཡི་བསྟན༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོཿ ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ ཨཱརྱ་ཛམ་ བྷ་ལར༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
° ཤིས་གྲུབ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བརྒལ་དཀའ་སྲིད་པའི་རྔ་ཀློང་སྐེམ་བྱས་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་བགྱིའོ༔ ལན་གསུམ༔ གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ན་མོ༔ འདོད་ 
འབྱུང་ཛམ་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འབུལ༔ མ་བྱིན་བླང་དང་བརྣབ་སེམས་སེར་སྣ་བཤགས༔ དགོས་འདོད་གཏེར་དུ་བཞུགས་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་བསྐུལ༔ ཕོངས་ཌཱ ད་དབུལ་སེལ་རྟག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས༔ རྣམ་དཀར་དགེ་ཀུན་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོ༔ ཕྱམ་ 















ཤོ མཛེས༔ ཤིང་ཏོག་པུ་ར་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡོན༔ ཀུན་ཀྱང་དར་དང་རཏྣ་རུས་པས་བརྒྱན༔ འཇའ་འོད་གུར་ཀློང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒོམས༔ གཞན་ཡང་ 
པའ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བསམ་མཐའ་ཡས༔ མ་འདྲེས་དངས་གསལ་འོད་སྐུ་འཛིན་མེད་ཤར༔ གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡི་གེ་དངཿ ཐུགས་ཀའི་སྲོག་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ༔ 
ད རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་བསྟེམས༔ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞུགས༔ ངོ་མཚར་མཛད་ཕྲིན་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ གཟུང་འཛིན་དག་པས་ཕྱི་ 
ཧཾཿ ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན༔ སྟག་སྲེང་ཁྱུང་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འབུལ༔ འདོད་ཡོན་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གདུང་དབྱངས་རོལ་མོ་དམ་ཚིག་དག་པས་ 
བསྟོད༔ གཉིས་སྣང་ནོངས་པས་ཐུགས་འགལ་དྲི་མ་བཤགས༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཇཛཾཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་འཁོར་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུར་ 
་ྲ འདུས་འཁོར་འདས་དཔལ་ཡོན་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་པོ༔ སྐུ་དང་ཕྱག་ལས་སིབ་སིབ་རྡོལ་རྡོལ་བབ༔ རང་གནས་བང་མཛོད་ཐྲོ་ཕྱི་མ་ 












སྤེལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱི༔ རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་སྣོད་དུ་དཀར་བཤོས་ནིཿ༔ གངས་ལྟར་བརྗེད་ལྡན་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཕུང་པོ༔ ཟད་མེད་ཟད་བྲལ་ངོ་མཚར་བཱ་ལིངྟ༔ 
ར་བདག་ཛམ་དཀར་གཙོ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཚེ་ཆོས་དཔལ་འབྱོར་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ་ཧྲཱི་དཱ་ཡ་སརྦ་བཱ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ 
| ཧཿརིཿནིཿསཿབཿལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ གྲངས་བསོགས་དགྱེས་བསྐང་ནོར་གཏེར་སྩོལ༔ དྲུག་པ་འོ་ཆབ་འབུལ་བ་ནི༔ བསངས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་གྲུབ་ནས་སླར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་མངར་གསུམ་བསྲེས་པ་ཡིས༔ 
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བདུད་རྩི་འོ་ཆབ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཕུང་པོ༔ དཀར་གསལ་སྔོ་མདངས་ཆགས་པའི་རྒྱུན་བཟང་འདི༔ འབྲུ་གསུམ་ནུས་པས་ཟག་མེད་ཨ་མྲི་ཏ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པར་སྦྱངས་སྤེལ་ 
བསྒུར༔ དེ་ཉིད་མདུན་གྱི་ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔར་འབུལ༔ དགྱེས་བསྐང་ལྟེ་བའི་རཾ་གྱིས་དབལ་ཞི་ནས༔ ཆོས་མཐུན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་ཆར༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དཔལ་དུ་ 
ྒི སྩོལ་བར་དམེགས༔ ཨོཾ་པྭདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཧྷཱི་ད་ཡ་ཧཿརིཿནིཿསཿཌཀྲི་ནི་སྦར་ཨ་མྲི་ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྐུ་ལ་མཉེས་ཆབ་འབུལ༔ བདུན་པ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྦྱིན་པའི་ཕར་ 









ཕྱིན་མཐར་སོན་སྐུ་ཡི་རིགས༔ ཡིད་བཞེན་རེ་བ་སྐོང་བའི་སྩོལ་ཤུགས་ཅན༔ མགོན་པོ་ཛཾ་དཀར་ཌཀྐི་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བདག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྦར་སྣིརྦི 
ཧྲིཿ བརྒྱད་པ་ཕྱྭ་གཡང་འབོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟའི་རྗེ༔ གངས་ལྟར་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་ཛམ་བྷ་ལ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་རྐོངས་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཅན༔ ཁྱེད་ལ་ 
སྐྱབས་མཆི་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བརྟན་གཡོ་སྲིད་པའི་དགེ་མཚན་ཕྱུ་དང་གཡངཿ༔ འདིར་ཁུག་འདིར་འདུས་མི་ནུབ་དར་འཕེལ་རྒྱས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་མཆོག༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གྲངས་བསོགས་ན་ཕྲིན་ལས་མྱུར་བའོ༔ དགུ་པ་བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོ༔ བདག་རྨོངས་མ་ཁྱིན་བླང་དང་སེར་སྣ་བྱས༔ བརྣབ་སེམས་ 
བརྒྱུད་བཙོག་བྱས་པའི་ཉེས་སྒྲིབ་ཀུན༔ མགོན་པོ་ཇཾ་བྷ་ལྷ་ལ་བཤགས་བཀགྱིའོ༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ བྱཅུ་པ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ 
བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ཀུནཿ༔ ཕུན་ཚོགས་སྐལ་བ་འཛོམ་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བགྱི༔ འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་དཔལ་ཡོན་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོའི་ 














|;&&'.1⁄6.>6 2. ཟླེ 



















. ཤོ ས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ བཅུ་གཅིག་པ་བརྟེན་བཞུགས་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲཱི༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་དམ་ཚིག་གསང་མཛོད་དང༔ ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཉིས་མེད་རྟག་བཞུགས་ནས༔ 
,3 སྒུབ་པ་པོ་ཡི་ཆོས་མཐུན་གསོས་སྣ་ཚོགས༔ འབད་སྩོལ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཏིངྣ་བཛྲ༔ བཅུ་གཉིས་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ་ 
ཁ གྱི་ནོར༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟད་མོ་ནོར་ལྷར་འབུལ༔ ཚེ་ཆོས་བསོད་ནམས་སྲིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ 
རཾ ཧོཿ ཧྲིཿ གངས་དཀར་མདངས་ལ་རྟ་བདུན་འཁྱུགས་པའི་འོད༔ གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་གཉིས་རྟོག་མུན་པ་སེལ༔ བསམ་འཕེལ་གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ལས་འཕགས་པའེ༔ ཛམ་ 
;, དམར་རིགས་བཞིའི་ཌཀྐི་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བཅུ་གསུམ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི༔ ན་མོ༔ སྨིན་གྲོལ་ཆར་འབེབ་དབང་བྱིན་འོད་སྟོང་འཁུགས༔ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་སྟེར་ས་ལམ་བསྒྲོད་པའི་ 
ཏི སྟེགས༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གནས༔ མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལྟ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་མཐའ་བརྒྱན་བཅས༔ གྲུབ་པས་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱེད༔ དོན་གཉིས་ 





ཡིད་བཞིན་ངང་གིས་འགྲུབ༔ ཐེ་ཚོམ་བྲལ་ལོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཡྫྲི༔ ཉམ པ་འདི་འང་ཆོས་བདག་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བདག་འདྲ་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་པདྨ་གར་ 
དབང་རྩལ་ གྱི་ དག་པར་ཕབ་པ ་དགེ་ ལེགས་ འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ ལཾ། 
















ཆོས་ཉིད་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ལས༔ ཛམ་དཀར་འབྲུག་ཞོན་ལྷ་ལྔའི་རྩ་དབང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ༔ 
ཀཱ རཱ ན་མོ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡ༔ གཔ དལ་བཀད་བདག་མདུན་བུམ་བླགས་བྱ༔ ཚོགས་བསགས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར༔ སློབ་མ་གྲལ་བསྡུ་ཁྲུས་བགེགས་བསལ༔ སྲུང་གུར་ཕུབ་རྗེས་མཆལ་འབུལ༔ 
ཟླ གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་པར་བྱ༔ ཀྱིཿ ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་མི་དམན་ཕྱིར༔ ནོར་བདག་ཨུརྱ་ཛམ་དཀར་རིགས་ལྔ་ཡི༔ ཚྩ་ 
2 དབང་དམ་པ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ༔ ལན་གསུམཿ བླ་མས༔ ཧོ༔ བསོད་ནམས་སྐལ་བ་སྨོན་ལམ་འཕྲོ་བཟང་ཅན༔ འདིར་ཚོགས་མོས་ལྡན་ཕོ་མོ་དགྱེས་པས་གསོན༔ དགོས་རྒུ་ 
འབྱུང་བ་རཏྣའི་ནོར་དབང་མཆོག༔ སྦྱིན་པར་སླ་སྟེ་ཡོན་དང་རིན་ཐང་དཀའ༔ ཅི་ཡོད་བདོག་ཚད་བླ་མར་འབུལ་བ་དང༔ ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་ཞེན་པ་ལྟོས་ཐག་གཅོད༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
་ད བརྩོན་ཞིང་རིག་པའི་ནོར་སྣ་ཀུན༔ དཔལ་ལྡན་ཛམ་ལྷར་འབུལ་བའི་དམ་ཚིག་ལཿ ངེས་པར་གནས་ན་དབང་གི་སྐལ་བ་སྦྱིན༔ མི་ནུས་པ་རྣམས་རང་གནས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ རྒྱུད་ 








༤༢༨ ༨ ༨༧ 


ཤོ གྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ངོ་བོ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཐ་མི་དད༔ རང་བཞིན་ནོར་ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་བོ༔ ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་དགོས་འདོད་འབེབས༔ ནོར་ 
དཱ བདག་ཛམ་ལྷ་དཀར་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ར་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ དཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་གདུལ་བྱ་གནས་ནས་འདྲེན༔ དགོས་འདོད་ཆར་ 

བས་དད་ལྡན་བློ་བདེ་འབྱུངཿ སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོབས༔ འགུགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ 
” གཏད་ལཿ དེཿ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་འགྲོ་དྲུག་གནས་རྣམས་སྟོངཿ ཀུན་བཟང་ཡུམ་ཆེན་དགོངས་ཀློང་སྨིན་གྲོལ་བྱེད༔ རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར༔ ཞྭ 
བྷ མཛད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧྲིཿ དགའ་བའི་སྒྲོག་གིས་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་འཇོམས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་ 


ཧཱི 









འཁོར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ ཐུག་རྗེ་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོངས༔ རྨོངས་བྱེད་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ 









བཏང་སྟོམས་དྲེལ་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་འདེབས༔ ཁམས་གསུམ་གཡོ་འཁྲུགས་སྐུ་གསུམ་དགོངས་ཀློང་སྦྱོར༔ དད་ལྡན་བུ་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན༔ མྱོས་མཛད་དྲིལ་བུ་ 
མ་ཡི་དབངཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཀཱ་ཡཿ གསང་དབང་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ༔ ཧཱཿ བདེ་སྐྱོངས་སྣོད་བཟང་ཀ་པཱ་ལ་ཡི་ནངཿ བདེ་སྟོང་གསང་མཛོད་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ 
ཡི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐ་ཨ་བྷེ་ཏིཅཱ་ཨཱ༔ སྔགས་འཁོར་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ སྟིང་པོ་སྔགས་ན་ཏིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་ 
སྲོག༔ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབྱེད་པའི་སྐོ༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་སྔགས་བཟླས་པ་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ལཱཀྐཿ ཤེར་ 
དབང་རིག་མ་གཏད་ལ༔ཿ ཧཱཿ བདེ་བའི་རང་བཞིན་མཛེས་པས་ཟུར་མིག་གཡོཿ དགའ་བའི་དཔལ་སྟེར་རིགས་ལྔའི་རྟགས་འཆང་མ༔ ལས་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ འཇུ་ 
འདུལ་མཐར་ཕྱིན་ཁམས་གསུམ་རོལ་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ པྲཛྟ་ཛྟ་ན་ཨ་བྷི་ཌཉཱཾ གཏེར་བུམ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡངས་པའི་སྤྲིན་ལྟར་འཁུགས༔ དངོས་ 
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ཤོ གྲུབ་རྒྱུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཁ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་སྣང་བའི༔ དགེ་མཚོན་བུམ་པ་བཟང་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ རཏྣ་ 
ཏི ཨ་བྷི་།ིཤཱཏྤཾ༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་གཡོ༔ ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ཡོན་འགུགས༔ ཐངབས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་བདེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡི༔ 
ཐྲ དབང་མཆོག་དམ་པ་རིགས་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩྱ་སྔགས་མཐར༔ རཏྣ་ཨངྐཱ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་སྐུམ༔ ནེའུ་ལེ་གཏད་ལཿ ཧིཿ དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ནོར་གྱི་དཔལ་འཛིན་པ༔ ཁྱོད་ཉིད་དགྱེས་ 
ན་ནོར་བུའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན༔ དད་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་ལྷག་བསམ་དག་ལ་སྟེར༔ ཡིད་བཞིན་དབུལ་སེལ་ནེའུ་ལེའི་དབང་མཆོག་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༩ཏྣ་ནེའུ་ལེ་ སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའ་བྷཱཾ༔ 
„ གསེར་གཞོང་ནོར་སྣའི་བཀང་བ་གཏད་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དང་པོའི་གཞོང་པ་རུ༔ ཕུན་ཚོགས་ནོར་སྣ་འབྲུ་སྨན་ཟས་ཀྱིས་བཀངཿ དེང་འདེར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
¦ བདེ་ལེགས་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགས་མཐར༔ སརྦ་རྣ་ཨ་བྷི་།ིཤཱ་ཧྲཱི༔ ཚིག་དབང་འཇའ་ཤེལ་གཏད་༢༠ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མཚན་མ་ཚིག་བྲལ་ཀ་དག་དོན་གྱི་དབངཿ རང་བྱུང་ཡེ་ 


ཤིས་རང་ལ་རྫོགས་མོད་ཀྱང༔ གཉིས་ཆོས་ཡོལ་བས་རེ་ཞིག་གབ་གསང་གྱུར༔ རྟེན་འབྲེལ་དྲི་བྲལ་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བརྡ་མཛོད་ཀློང་རྡོལ་རིག་སྟོང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ 
རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཙྭཏྟ་ཨེ་ག་གདྷརྨ་དྷནྟ་ཧཱུཾ་མཱུཾ་ཨ་བྷི་ཁིནཨཱ༔ མཐའ་རྟེན་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཱི བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ཡངས་པའི་གཞོང་པ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཏོར་ཆེན་ 
བཤམས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་འཁྲིགས་པ་འདི༔ སྒྲབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་གསང་མཛོད་སྟེ༔ རིགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཆེན་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྲིད་ན་མཚུངས་དཔེ་ 
བྲལ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ བཱ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་ནི༔ མེ་ཏོགས་འཐོར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ བཀྲ་ ཤིས་དཔལ་གྱི་དབང་བསྐུར་འདེ་སྦྱིན་ 
པས༔ བུ་ཁྱོད་བསོད་ནམས་ནོར་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིངཿ ཆོས་སྲིད་རིན་ཆེན་སྟིང་པོར་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག༔ ལྷ་ཁམས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
དངཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འཆུན་པར་ཤོག༔ གླིང་བཞི་མི་ཡི་དཔལ་ལ་དབང་ཟ་ཞིངཿ༔ ས་བདག་ཀླ་ཡི་ནོར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་གསར་ཚེས་ལང་ 
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ཤོ ཚོ་ལ༔ བདེ་སྐྱིད་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཐའ་སྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་གཏད༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེས་ནི་དཔལ་འབྱོར་བསྒྲབ་ལ་དབང༔ དོན་གཉིས་ 


ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིནཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ བཞེད་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འཛེམས་པདྨ་གར་དབང་རྩལ་ གྱིས་དག་པར་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













ཛམ་ལྟ་སྨུག་ འཛིན་དཀར་ པོའི་གསོལོ མཆོད་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ བཞུགས༔ 
ན་མོ་གུ་རུ་ཕ༔ 4] རླ འོ ཆབ་མར་གྱི་རིལ་བུ་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ༔ ལྷར་གསལ་ ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ མདུན་ཏུ་ནོར་ལྷ་གསལ་བཏབ་ཏེ༔ ཀྱེཿ རང་མདུན་ 

` ལྔ་ འོད་ འཁྱིལ་ཀློང༔ སྣ་ ཚོགས་ པདྨའེ་ཆར་འབེབས་ དབུས༔ འདོད་ རྒུའི་ ཕྱུ་གཡང་གཏེར་ རྡོལ་ ཀློང༔ ནོར་བདག་འཕགས་པ་སྨུག་ འཛིན་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་ པདྨའི་ ལྕགས་ ཀྱུ 
2 ཡེཾས༔ཿ འགྲོ་བློ་ དབང་དུ་སྡུད་པར་ ་བྱེད༔ ཐག ཐོ་ རྣཏའི་ གཞོང་པ་ 2 དགོས་འདོད་ལོངས་ སྤྱོད་ ཆར་བ་འབེབས༔ དར་དང་ རྣཏྭའི་ རྒྱན་རྣམས་སྤྲས༔ ཕྱིད འགྱེང་ སྟབས་ ཀྱི་ 
„ གླང་པོའི་ཁར༔ འཛུམ་ སྒེགས་ བརྗེད་ པའི་ལང་ཚོ་འབརཿ ཐུགས་སྲོག་ཛཾཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བརྟན་ གཡོས་དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ བསྐུལ༔ སྒྲབ་པ་ པོ་ཡི ་མཐུན་རྐྱེན་དཔལ༔ 
4 །མ་ལུས་དབང་དུ་འབྱོར་བར་ དམིགས༔ ཨོཾ་རྗ་ བྷ་ལ་ཙུཌྡ་སརྦ་ རྭཏ་བཱ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་བསྡུས་ བསྡུས༔པ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་བྷཱ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཀྱི་༔ 
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དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་འཕགས་པ་སྤུག་འཛིན་ལ༔ཿ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པ་ཅི་མཆིས་འབུལ༔ དགྱེས་པར་རོལ་ལ་ཆོས་མཐུན་དགོས་འདོད་ཆརཿ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་མཐུན་ 
རྐྱེན་གསོས་སུ་སྩོལ༔ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་གང་སྐབས་བརྗོད༔ དེ་ནས་གཡང་འབོད་བྱ་བ་ནི༔ བསོཿ དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བརྟན་གཡོས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་དང་གཡང༔ 











ཧཾ མ་ལུས་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དཔལ་དུ་སྩོལ༔ བཤད་སྒྲབ་ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་ཅིག༔ སིདྡྷ་ཧཱིཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ དེ་འབྲས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྒྱ༔ 
ཌཱཾ བརྡ་ཐིམ༔ འིཿ ཞེས་པའང་སློབ་བུ་ཀློང་ཆེན་ནས་བསྐུལ་ངོར། ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 
2 #ཿ འཊགས་ཆའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ནིཿ ཧྲིཿ 1 བདེ་ཆེན་རྟོགས་པའི་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དུག་ལྔའི་མྱོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཕགས་ 





མའི་གསང་བ་གསུམ་ལ་བཀོད༔ ཧྲཱི༔ བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་མཁའ་སྦྱོད་ཞེང༔ སྒུ་འཕྲུལ་དག་ཆེན་ཞིང་བཀོད་དབུས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་གཞལ་མེད་ཀློང༔ ཆགས་པའི་རྡུལ་བྲལ་ 


















ཚོ པད་ཟླའེ་ཁར༔ རིག་པ་ཧྲཱིཿལས་ཤར་བ་ཡི༔ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་པད་རག་མདངས༔ ཞི་མ་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེགས་ཉམས་འབར༔ ཕྱག་བཞི་པདྨའི་མདའ་བཞུ་དང༔ ལྕགས་ 
ཞགས་རྒྱ་ཡིས་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ དཔལ་ཡོན་དྭངས་བཅུད་ཞུབ་ཆུབ་བྱེད༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་རོ་གདན་བརྫེས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་མེ་ཀློང་འགྱེངཿ རིག་བདག་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་གསལ༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་དྲུག་སྦུབས༔ རིག་པ་ཧྲི༔ཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བླཟས་པས་བརྟན་གཡོས་དཔལ་འབྱོར་དང༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ཀུན༔ སྒྲུབ་ 
པ་པོ་ཡིས་མཐུན་རྐྱེན་གསོས༔ མ་ལུས་དཔང་དུ་གྱུར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ བྱེ་བ་བཟླས་པས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དབང་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྔགས་ཀྱི་མཆོད་རྗེས་བསྟོད་པ་ནི༔ 
ཧྲཱིཿ བདེ་བའི་མཐར་སོན་སྟོང་པ་ཉིད༔ རྗེས་ཆགས་བཞད་པའི་འཛུམ་ཉམས་ཅན༔ བརྟན་གཡོ་དབང་དུ་བྱེད་པ་མོ༔ ཀུ་རུ་ཀུལླེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར༔ 
འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་མཐུན་རྐྱེན་སྩོལ༔ འདི་འོག་ལྷ་མོ་མཆོག་བྱུང་ཏེ༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བསུ་མ་མཛོད༔ གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ དེ་ནས་གཡང་འབོད་བྱ་བ་ནིཿ ཀྱེཿ བདེ་ཆེན་ 
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སྦྱིན་མཛད་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི༔ དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་བརྟན་གཡོའི་དགེ་མཚན་བསྐུལ༔ འདིར་ཁུག་འདིར་བསྡུས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་མཐར་རུ་ཕྱིན་པར་ 
མཛོད༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སིངྡྷི་ྲཱི༔ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་འབྲས་དགེ་མཚན་དཔལ་ཀྱིས་འབྱོར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ སྤྲི༔ ཞེས་པའང་དད་ལྡན་སློབ་བུ་ཀློང་ཆེན་ནས་བསྐུལ་ངོར། ནུས་ལྡན་པས་ 
སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། ཚོགས་བསྡུས་ནིཿ རཾམཕཾརཐཾཿ དུམ་གཅག་བྷནྡ་ཡངས་པའི་ནངཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་བསགས༔ མྱོང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་སྤེལ༔ འཕགས་མའི་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆགས་ཉམས་རྟོག་སྒྲིབ་བཤགས༔ གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་བ་དྷུ་ཏིར་སྒྲོལ༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟབས༔ དཀྱིལ་མཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་ 
པ་བསྐང༔ ཕམ་ཕབ་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས༔ དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིངཿ སྒྲིབ་དག་དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཤཿ ཞེས་པའང་སློབ་བུ་ཀློང་ཆེན་ནས་བསྐུལ་ངོར། ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 
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¬ ཟབ་ གསང་རྡོ་ རྗེ་ སྟིང་པོ་ ལས༔ ཛམ་ལྷ་དཀར་པོའི་ཟབ ་སྒྲབ ་ཤིན ཏུ་བསྡུས་པ ་ནོར་གྱི་གཏེརམཛོད་ བཞུགས་སོ༔ 
༦ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ གཾ ༅ཐྲཾ་ཚོ།ཅ རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ མཐུན་རྐྱེན་ཟས་ནོར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས༔ ཛམ་ལྟ་དཀར་པོ་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ དེ་ཡི་ཟབ་སྒྲབ་བསྡུས་པ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཱཿ 
ངེ འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་དང་གསུམ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ན་མོ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཨཱཧྱ་ཛམ་བྷ་ལ༔ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་གཞན་དབུལ་ 
ཝཱཿ ལེ འརི བ་འ ཅའངཿ ས་ཁ ཁ་ག་༦ཿ ན་མོཿ གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཨཱརྱ་ཛཾ་བྷ་ལར༔ དངོས་འབྱོར་ 
བ, ཡིད་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འབུལ༔ སྒོ གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར་གུས་ ཕྱག་ འཚལ༔ མ་བྱིན་ལེན་དང་སེར་སྣ་བྱས་པ་བཤགས༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རོ རང༔ མཛད་མེད་ཟས་ནོར་གརྒའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྐུལ༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་མིང་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དགེ་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 





















ས་ཐོབ་ཤོག༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱད་བསྒོམ་པ་ནིཿ ཧཿ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ཞིང་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འདོད་འབྱུང་ལྗོན་བཟང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ༔ གསེར་གྱི་བྱེ་མ་གཡུ་ 
ཡི་ནེའུ་སེངཿ སྨན་གྱི་སྤང་རི་སྣ་ཚོགས་ཀུ་མུད་བཞད༔ བྱ་རིགས་རི་དྭགས་མང་པོས་རྩེ་འཇོ་བྱེད༔ ཅང་ཤེས་ཐལ་དཀར་བསེ་རུ་འདོད་འཇོའི་བ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣས་ཏྟགྐས་ཐརྒྱད། གཏེར་བུམ་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་བཞད་པའི་དབུས༔ རྣཏྭའི་གཞལ་མེད་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བ༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་རྟ་བབས་གདུགས་དོག་མཛེས༔ དེ་དབུས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་སྤངས་བའི་ཁར༔ འཇའ་སྤྲིན་སྦྲང་ཆར་འོད་གུར་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ བི་ཛཾཿལས་བྱུང་ཨཱརྱ་ཛམ་བྷ་ལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་འཛུམ་མཛེས་ལང་ཚོས་འཁུད༔ 
རཏྣའི་སྲོག་ཞུ་པདྨའི་ཐོད་གདེངས་སྤུད༔ རིན་ཆེན་སྟན་ཆ་དར་དཔྱངས་ཅོད་པར་འཕུར༔ སྨད་དཀྲིས་འཇའ་ཤམ་རཏྣའི་ཕྲེང་བ་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་ 


འཛིནཿ དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲང་ཆར་བཞེན་དུ་འབེབས༔ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་གཡུ་འབྲུག་གདན་ལ་རོལ༔ ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་འདུད་ཅིང་བཞུགས༔ གཙོ་འཁོར་ 
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¬ ལྔ་ལོའི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ ནོར་བདག་ཛམ་ལྷ་འཁོར་བཅས་དབྱེར་མེད་གྱུར༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ 
རྭ སྒྲུབ་པའི་རྫས་ལ་བཞུགས༔ དགོས་འདོད་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ རྨད་བྱུང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འབུལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང༔ 
།དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང༔ རི་དྭགས་གཡུང་དགས་ཆུ་གནས་བྱ་གཅན་དངཿ འདོད་ཡོན་མཛད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ 
ཿ ལས་རྫོགས་ལ་བསྟོད༔ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ༔ བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཇཛཾཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་འབྱུང་ 
བཞིའི་བཅུདཿ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཛྭ་ལེནྡ་ཧྲི་དཱ་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་གང་འོས་བསྐྱརཿ སྐབས་སུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ 
ཐ་ དུཿ རྣམས་དག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང༔ ངོ་མཚར་ཡིད་འོང་བཀོད་མཛེས་མ་ལུས་པ༔ ནོར་བདག་ཛཾ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ 


















༩ ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནོར་གོས་གཡང་སྩོལ༔ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་གཡང་སྩོལ༔ སྒྲབ་ཚུགས་རི་ལ་ཟིན་ 
ཀྭ པའི་གནས་ཁང་སྩོལ༔ འཇའ་ཡུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་སྩོལ༔ གོལ་ནོར་འཕྲང་ཀུན་བསལ་བའི་ལམ་སྟེགས་སྩོལ༔ ཚེ་ཆོས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ༔ གཞན་ཕན་ 
| ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་ནུས་སྟོབས་སྩོལ༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་བཅུད་ 
རེ ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ་ལ་སོགས་ཡང་ཡང་བརྗོད༔ གནད་དེས་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་རྒྱས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ཐེ་ཚོམ་མི་ 


° ༠¬༽ 


དགོས་གྲུབ་འབྲས་འབྱུང༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ལྫྲི༔ ཅེས་པ་འདེའང་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར། གཏེར་མིང་ནུས་ལྡན་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


293 





རྫོང་གཉིར་བཀའ་འབུམ། 















ལཿ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ཞེ་དྲག་གི་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དྲན་ཐོ་གླེན་ཚིག་མདོ་འགགས་ཙམ་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ༔ 
ཐིཿ མི་བཟད་འཇིགས་རུང་སྲིན་ཞལ་ཅན༔ བཀའ་གཏེར་རིམ་དགུའི་བསྟན་སྲུང་བ༔ དྲང་སྲོང་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོ་རྒྱལ༔ བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ 
་ལ་འདིར་གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ཞི་དྲག་གི་སྒྲབ་པར་འཇུག་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི༔ དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྡེང་ཁྲི་ཐོག་ 
ཡཿ མར་གྲུ་གསུམ་སུམ་རུམ་གྱིས་ནང་དུ་ལིངྒ་དང་བྱང་བུའི་འཁོར་ལོ་བཀོད། དྲེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞི་བརྩམ་པས་ཤར་དུ་དམར་གཏོར་ནག་པོ་གཡོན་གཅིས་དང་ཕག་དཀར་མཚོན་ 
འཁོར་ཁུར་བ༔ ལྟོར་གཏོར་ནག་དང་གླང་ཅན་མཚོན་ཆའི་སྣ་ཅན༔ ནུབ་གཏོར་ནག་དང་ལྕེ་སྐྱང་མི་རོ་ཁུར་བ༔ བྱང་གཏོར་ནག་དང་སྟག་མོ་རོ་ལ་རྔམས་པ༔ ཀུན་ལ་མཚེ་དུག་ཁྲག་ 
% ཡུངས་རྩངས་དམར་གིས་བརྒྱན་པའོ། དྲེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ལ་དགྲ་གཟུགས་རེ་བཀོད་རྟེང་དམར་གཏོར་སྟྙིང་གིས་བརྒྱན་པ་གཡས་གཅུས་བརྒྱད་གང་ལྟར་བརྒྱན་བཅས་ 
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བཀོད་དེ་རྒྱབ་ལིང་ཚེ་ཉེར་བརྒྱད་དུ་བཀོད་པས་རེའུ་མིག་རྣམས་སུ་མིག་ཉེར་བརྒྱད་བཀོད༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་གཅིག་ལ་ཁྲག་བྱུག་ཡང་མུ་ཁུད་གཅིག་ལ་དུག་སྣ་བཀྲམ་དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱུད་ 
ལ་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་དང་རབ་ཆད་ཁངས་པས་དྲེག་པ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་པོའི་ས་སྣ་བཀོད༔ དེ་རྒྱབ་མདའ་མདུང་གྲི་དང་རྩང་དྲྭ་ལྕགས་ཞག་སྒྲོགས་དྲིལ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་ནས་ 
བཞག་གོ༔ འདི་ནི་དྲག་བསྒྲབ་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་ཐབས་ཡིན། ཞི་སྒྲབ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཞིར་བཀོད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་ཁར་གཟའ་བཤོས་གཡས་ 
གཅུས་ཁ་གདོང་གི་མཚན། དྲེ་རྒྱབ་གདོང་མོ་བཞིའི་གཏོར་མ་གཡོན་གཅུས་བཞི། དེ་རྒྱབ་གཟའ་བརྒྱད་གཡས་གཅུས་བརྒྱད། དྭེ་རྒྱབ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་བཤོས་བུ་མིག་མཚན་པ་ཉེར་ 
བརྒྱད། གཞན་ཡང་ནོར་སྣ་འདོད་ཡོན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གདུགས་མེ་རུ་དར་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་མཛེས་པར་བཀོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
གཞུགས་ལ་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་དཔུང་མང་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོ་བཞིན་པས༔ ཕུར་ནག་དང་རྟ་ནག་ལ་སོགས་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་ལས་ཀྱིས་གཞུང་འདིར་འཇུག་པ་ 
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འཾཿ ལ། ཐོག་མར་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསང་སྤྲིན་ལ་ར་ཤ་ཚིལ་གྱིས་གསུར་དུད་བཏང་ལ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་ནས་བཀོད་གཅོད་རླུང་འཚུབས་བྱ་བ་ 
ཧཱ ལན་གྲངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་གང་འོས་བརྗོད་ལ་གཏོར་འགུགས་བཏང་། དུག་སྡོང་ནག་པོའི་གནད་ཟབ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལྟར། རཱཿ མདུན་དུ་ཁྲག་མཚོཿསོགས་ད་ཚུར་བྱོན༔ 
དེ་ནས་གནད་འཕྱང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ལས། སྟན་གསན་དབབ་པ་ལན་གསུམ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་བཏང་མཐར། ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ཀྱིས་སྤེལ་དེ། རྟེན་འཛུག་རིན་ཆེན་བང་ 
ཤཿ ཁང་སྦྱར། གཞུང་གི་བཞུགས་གསོལ་བཏང་། ཨ་ཀ་རོའི་སྤེལ་ལ། མངའ་གསོལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྦྱར། གཞུང་གི་ཕྱག་འཚལ་བཏང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་དང་ཨ་ཀ་རོའི་ 
;, སྤེལ་ལ། དམ་བསྒྲགས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་སྦྱར། གཞུང་གི་དམ་བསྲེས་དང་མཆོད་པ་གཉིས་ཀ་བཏང་ལ། ཁ་རཾ་ཌ་ཧཱིའི་བར་རོ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་སྤེལ་ལ། རྒྱུག་མཆོད་ཕུད་ 
2 བསྐང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མྱུར་བཏང་། གཞུང་ནས། བྷྱོ༔ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ཞལ་དུཿསོགས་ཁྲག་གཏོར་མཆོད་ལ། བསྟོད་པ་བྱ། གཉེར་གཏད་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ 













རན གནད་ཟབ་ལས། སྲུངས་མ་མེ་རླུང་ཿ སོགས་བསད་སྔགས་ལ་རྒྱུན་འཛིན། དུས་སུ་ཟ་ངུ་དྲག་བརྡུང་ཐོ་བ་གྲངས་མང་བསྐྱལ་མཐར། ཁུད་པར་ལས་གཏུན་རེག་ 
ཀཱ ཕུང་ནག་པོ་བཏང་ལ། ལྷ་དབྱེ་སྔགས་ལ་རྒྱུན་འཛིན་པ་དང་། ཡང་བྱང་མེ་བཙའ་དམར་པོ་བཏང་ལ་དགྲ་བོ་ལྷ་སྲུང་དང་དབྱེ་བར་བྱའོ། བསྒྲལ་གཞུང་འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ 
ྒ ལས་བཞི་བཏང་། སྐབས་འདིར་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་དེ་ལ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟེམས་ནན་དུ་བྱས་ཏེ༔ བསྐུལ་བ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ངར་གཏོང་ངོ་། བསྒྲལ་ 
ཤྲ གཞུང་ལྟར་སྔགས་གཞུང་ལ་རྒྱུན་འཛིན་དེ་ནས་ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདབ། ཡང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདབ་པ། བསྒྲལ་གཞུང་ལྟར་ལ། ལས་གཏུན་རེག་ཕུང་ནག་པོའི་ 
མཇུག་གི་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདབ་སྔགས། བཛྲ་མ་ར་དུ་ན་ཤག་རྦདཿསོགསཿ མ་ར་ཡ་ཕཊ། བར་ལ་རྒྱུན་བཟུང་ནས་དགྲ་གཟུགས་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་བརྡུང་བཅག་སོགས་ 
ལྔ ཀྱའོ། བསྟབས་པ་གནད་འཕྱངས་ལྟར། བྷྱོཿ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ཞལ་དུཿསོགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྩྱོཿ བསྟོད་པ་ཡང་བྱ་བཟློག་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་མམ་ 
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བདུན་ནམ་བཅུ་གང་འོས་འདོནཿ༔ སྤྲོ་ན་དམོད་སྦྱོར་ཐོག་མདའ་ངར་མ་བཏང་ལ་གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བརྡེབ། སྐབས་སྐབས་སུ་འཁྲུགས་བསྐང་ལ་ཡང་ནན་གྱིས་བརྩོན། 
དྲག་གསོལ་དང་དྲག་བསྐང་ལ་འབད་པ་ལྷུར་ལེན་བྱ། ཟིན་ཉིན་ཐུན་གདབ་མཚོན་ལས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཚེར་ཧཾ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། དུག་སྡོང་བསྐྱེད་ཆོག་ཅི་བཞེན་དམིགས་གསལ་གདབ་ 
ལ། ཟན་ལིང་ཤོག་ལིང་འབྲུ་ནག་རྣམས་བསྟབས་པར་བྱས་ཏེ་སྔགས་དང་བསྟབས་ཚིག་ཉེར་ལྔ་རེའི་མཚམས་སུ་འདོད་གསོལ་གདབ། ཐལ་སོལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་ཆུ་མིག་གི་ 
རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ལམ་འོག་གང་རུང་ལས་ས་བདག་ཀླ་ལ་གཏད་དུ་བཅོལ་བ་བསྒྲལ་གཞུང་ལྟར་དུ་བཏང་ལ་ཕོ་ཉ་བསྡུ་རིམ་ཀྱང་བྱ། དམོད་སྦྱོར་ཐོག་མདའ་ངར་མ་གཏོང་ཞིང་དྲགས་ 
པོའི་བརྟུལ་ཞུག་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ལ། གནད་ཟབ་དང་གནད་འཕྱང་དུག་གི་མེ་ཏོག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་མཆོད། དྲག་བསྐང་ཙཀྲའི་ 
བསྐུལ་བྱང་།འཁྲུགས་བསྐང་། ཟ་ངྭུ་ཆ་ཆེར་སྤྲོས་ཏེ་ཕོ་ཉའི་མཉེས་པ་བསྐང་བར་བྱའོ། ཞི་སྒྲབ་ལ་ནི་གོང་ལྟར་འབོད་བསྐུལ་དང་འབོད་སྔགས་ཅཀྲའི་བསྐུལ་བྱང་། རྦད་བསྐུལ་ 
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བྱ ནང་ ཟྦད་སྔགས་བསད་བསྐུལ་དང་སྡགས་ལ་གྲངས་ཐཟུངཆ་ནས། དྲག་བསྐང་དང་དྲག་གསོལ་ཟ་ངུ་འཁྲུགས་བསྐང་རྒྱུགས་མཆོང་རྣམས་ ཀྱི་མཉེས་པ་བསྐང 
ཱ ཤིང་འཁུ་ལྡོག་མི་འཆོར་བ་སོགས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གནད་འཕྱང་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་གཉེར་གཏད་བཤགས་པ་བརྟན་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཐུན་རེ་བཞེན་དུ་བྱ་དགོས 
མོ ། འཇིགས་བྱེད་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི ས། སྟི གས་མའི་ནད་མཚོན་བསྟན་དགྲའི་དཔུང་བསྲེགས་ནས། ས་གསུམ་འགུན་ཟླ་ བྲལ་བས་དཔལ་འབྱོར་དེ། རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་འཛིན་སྲུང་སྤེལ་ནུས་ཤོ ག ཞེས་པའང་མཁས་བཙུན་ 








ཏོ བཟང་གསུམ་འབྱོར་བའི་གོས་བཟང་གསེར་གྱིས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བཅས་ལན་གྲངས་དུ་མར་བསྐུལ་བ་རེ་ཞིག་སྟོམས་ལས་ལྷག་ཀྱང་། སློབ་བུ་དད་བརྩོན་ཞབས་ཏོག་མཁན་དབང་འདུས་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ལྡན 
བྲ འདུས་པ་རྩལ་གྱིས་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པ་ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་ཞིང་པོ་པདྨའི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏཉེར་བཀའ་འབུམ། 









ཇ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནི་བདེ་སྟོང་བྱང་སེམས་ཕུར་པའོཿ ཧཱུཾཿ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་རྣམ་བཞེའི་འཛབ་ཀྱིས་བསྐུལ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་མི་ 
གཏོང་ངོ༔ ཨོ་བྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཕུར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ༔ པ་ནི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཕུར་ནི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ལཿ པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ༔ ཕུར་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ༔ པ་ནི་འཁོར་འདས་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ 
ཕུར་ནི་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལ༔ པ་ནི་ཏིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་དོ༔ དེ་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིསཿ འཁོར་འདས་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བསྒྲབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་པའི་ཕུར་བའི་སྒྲབ་པ་དངཿ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་འཛབ་མཆོད་འབུལཿ རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་བསྟོད༔ རླུང་སེམས་བདག་གཉིས་ 
སྤྲོས་པ་གཤགས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དངཿ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཁོར་འདས་སྟོང་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ལྟུམཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གར་གྱིས་སྤྱོདཿ ཁུ་རྡུལ་རླུང་སེམས་ 


༨ ༢༨ ༤༦༽ 


རྣམ་དག་ཏེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ཐུགས་ཀྱི་མཐིལ༔ཿ ཕུར་པ་ཇོ་མོའི་ལུགས་འདི་ནི༔ བསྟེན་སྒྲབ་གྲུབ་འབྲས་རྟགས་ཐོན་པ༔ སྟིང་གི་ཁྲག་བས་བཙའ་ཤེས་མཛོད༔ སྟིགས་མའི་སྐལ་ལྡན་སྐྱོབས་ 










[7816 < བྷེ 






ར་ 


༨ 
༨༨ 


པའི་ཕྱིར༔ ལྷོ བྲག་གནམ་སྐས་བྲག་དང་གཅིག༔ མ་སང་གཡུ་མཚོའི་ཀློང་དང་གཉིས༔ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་གསུམ༔ ཟབ་པའི་རྒྱ་བཅས་གཏེར་དུ་བཀོདཿ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་གཅིག་གིས་རྙེདཿ བདུད་དང་དམ་ 


སྲིའི་དཔུང་ཕམ་ནས༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ་བར་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྫིཿ ཞེས་པའང་གྲོགས་རཏྣ་ས་རའི་བགོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་དབང་གིས་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར༔ ཁོ་བོ་གསང་སྔགས་མི་བསྐྱོད་ 


གླིང་པའམ་མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་བསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་འགྱུར་མེད་མིང་གིས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 



















འི རེག་ཕུང་དུག་གི་འཁོར་ལོ་ལསཿ གཟའ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་གནད་ཟབ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོཿ 
རྤ 

ལཿ ཤཱ།ཿ རྒྱུ་འགྲུལ་བསྡམ་ལ་གདོང་མི་སྤྲདཿ མི་ཚིག་མེ་ བསྲེ་ཉེན་མཚན་སྦྱརཿ དམ་རྒྱ་བཅད་ལ་ཟས་ གཅིག་བྱ༔ སྔགས་སྒྲ་ལྟ་རྣམས་སྦས་རྒྱ་བསྡམཿ གཏོར་མ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་དུ་བཀོད༔ ར་ཤ་ཁྲག་ 
ཱཚེལ་ གསུར་དུད་བཏངཿ དྲག་ པོའིའཕྲོད་འཛོམ ས་དབང་གི་ དུསཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ ཞལ་ཀྱུ་རྔ་གཤང་འཁྲོལཿ ཁྲོས་མའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པ་ ཡྲིས༔ རྭ མདུན ་དུ་ཁྲག་ མཚོ་རླ་ཀྲོཿ ་ཀློང་ འཁྲུགསཿ མི་རོ་ རྟ་ རོ་ འཕྱོ་ བའི་ ཀློངཿ ལྕགས་ 
' སྡིག་ནག་པོ་མགོ་དགུའི་སྟེངཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལཿ མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་འདྲའི་སྐུཿ རོ་སྟོད་ སྙིན ཞལ་མིག་གི་གངཿ ཐི དགུ་བྱ་རོག་གདོང་དང་བཅུཿ གླལ་བ་ 
# འཁྱུགས་ཅིང་སྐན་སྒྲ་སྡེབས༔ ཤ་སྐད་ལྟང་ལྷང་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམསཿ ཕྱག་བཞི་མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་ཞགས༔ དུག་སྤྲིན་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས༔ རོ་སྨད་སྦུལ་མཇུག་གདན་སྟེང་ 
ལཱ འཁྱིལཿ གདོང་ཟླ་གདོང་མོ་བཞི་ཡིས་བྱེདཿ ཁྲ་ཚ་ཆེན་པོ་གཟའ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ ཀང་ཀིང་ཐོག་སེར་སྐར་མདའ་འཚུབསཿ ཡི ད་ལ་དྲན་ཅིང་འབོད་ཙམ་གྱིས༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་ 











རྗེའི་བཀའ་དམ་བཞིནཿ རླུང་ལས་མགྱོགས་པས་ད་ཚུར་བྱོནཿ ཡི་དམ་གནད་དབབ་སྲོག་གཟིར་ཚེ༔ སྟིང་ཁྲག་ལྷུད་བྱུང་བདག་ལ་ཐོབ༔ དྲང་སྲོང་སྲོག་འཕྲོག་བྲན་ཁོལ་ནས༔ 
ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་དམིགསཿ ཧྲཱིཿ ཤག་རུ་རག་རཾཿ ན་གེ་ཙིཏྟ་གྷཾཿ མ་མ་ཡོ་ཟ་གྷཾཿ ཧ་ཧེ་ཡོ་གེ་ ཤ་ལ་ཇ་ཛཿ འབོད་སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་བཟླ༔ འདུ་འཚོགས་རྒྱས་རྨི་བྱ་སྐད་སྒྲོགས༔ རྭ་ 
གཞོབ་དྲི་འཐུལ་མེ་འོད་འཆརཿ འབོད་པའི་རྟགས་མཚན་ཐེམ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ སྲུང་མའི་སྐྲ་མཚམས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ལས་སྤྲོས་པས༔ ལྕགས་སྡིག་བུང་བའི་གཟིར་ཙ་ན༔ དང་སྲོང་ 
ལས་ལ་འཆུན་པ་དངཿ དྲག་ཡི་སྟེང་དུ་ཆས་པར་དམིགས༔ ཧྲི་ཀྲི་ ཤག་རུ་རག་རཾཿ ན་གེ་ཙིཏྟ་ཛཾ༔ མ་མ་ཡོ་ག་གྷཾཿ ཧ་ཧེ་ཡོ་གེ་ ཤ་ལ་རྣི་ཏྲི་ཨ་མུ་ཀ་ལ་རྦད་རྦདཿ རྦད་སྔགས་ཚག་སྒྲ་ཐག་ཐག་ 
བཟླ༔ དམགས་དཔུང་ཆེ་ཤོམ་སྟག་སེང་ཞོན༔ ཉི་ཟླ་གདན་འདིང་གཡོས་སྦྱོར་བྱེདཿ རྦད་པའི་རྟགས་ཚད་ཐེམ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ སྲུང་མ་མེ་རླུང་འཁོར་ལོའི་བསྐུལཿ ནམ་མཁར་དཔག་ཏེ་དྲག་ལ་ཆསཿ འབྱུང་ལྔའི་ 
ཁམས་ནས་དྲེགས་ཚོགས་བསྐུལ༔ གཉིས་མེད་བསྲེས་ཏེ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ མ་ཉེས་ལ་ཡོག་ཞེ་ནས་འདོརཿ ཤིན་ཏུ་འབྲུགས་ནས་ཆས་པར་དམིགས༔ ཧྲཱི་ཀྲི་ཤག་རུ་རཾཿ ན་གེ་ཙཏྟ་ 
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གྲཾཿ མ་མ་ཡོ་ཟ་གྲཾཿ ཧ་ཧེ་ཡོ་གེ་ ཤ་ལ་ནྲི་ཏྲི་ཨ་མུ་ཀ་སོད་སོདཿ བསད་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་མེ་རྟགས་འཕྲོཿ ཁྱིམ་ནང་འོད་འཁྱིལ་དྲི་ངན་འཐུལཿ ཤ་རློན་ 
རྭ རུས་བརྡུང་ལྤགས་པ་མཉེས༔ ཅིཏྟ་དམར་པོ་སྤྲོད་པ་རྣམས༔ བསད་པའི་རྟགས་ཚད་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ ངན་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་རེག་གཅོད་རྒྱུན༔ ཤིན་ཏུ་རྣོ་ལ་ཆེས་ཟབ་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་ལས༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ 
| ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུཧྱཿ ཡྷིཿ སྔགས་ནག་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མནོག་ཆོས་སོ༔ སྦར་མངྒ་ལམ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









_  ཌཾཿ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་གནད་འཕྱང་དུག་གི་མེ་ཏོག་བཞུགས་སོ 

སྟན་གསན་དབབ་པ་ནིཿ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ གསན་དུ་གསོལ་ལོཿ༔ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོཿ སྲིན་མོ་རོ་ཟན་མཆེད་བཞེཿ༔ དྲང་སྲོང་ཁྲ་ཚ་སྡེ་བརྒྱདཿ 
( ས་བྱེད་སྤུ་གྲི་ཉེར་བརྒྱདཿ བཀའ་ཉན་ཤན་པ་སྡེ་བརྒྱདཿ སྤྲལ་པ་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པའི་ལས་མུར་དུ་མཛད་ཕྱིརཿ སྟོང་པ་བར་སྣང་གི་ཁམས་དངཿ 
ཝ' དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཅུ་བ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དངཿ ཁྲག་ཞགས་རྔ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་མཚོ་དང༔ མི་རྟ་བམ་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་དངཿ རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་སྒྲབ་གནས་ཆོས་འཁོར་ 
ཙུག་ལག་ཁང་སོགས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་གྱི་གནས་ནས༔ཿ སྔོན་ཚེ་བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་བཀའ་ཐ་ཚིག་བཞིན་དུཿ ཉམ་ཐག་སྒྲབ་པ་པོའི་མགོན་དུ་སྐད་ 


ག་གིས་བྱོན་ཅིག་གཤེགས་ཤིག༔ ར་ཧུ་ལ་ཨ་ཀརྨ་བཛྲ་ཨདྐ་ ཤ་ཇ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾཿབཾཿཧོཿ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཀཿ ཕ་ནི་རཀྭ་ང་རྒྱལ་ཅནཿ མ་ནི་ཀླ་མོ་འདོད་ཆགས་འཁྲུགས༔ བུ་ནི་ཞེ་སྡང་ར་ཧུ་ 
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འཾཿ མདའ་གཞུ་དགྲ་ལ་གཟིརཿ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམ་དུ་བྱེདཿ རོ་སྟོད་སྲིན་ཞལ་ཁྲོས་པ་ཡིཿ དགྲ་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད༔ རོ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡི༔ 
། ༧ཐོང་རེག་ཁ་རངས་དུག་ནད་འདེབས༔ ཁྭ་ཡིས་གདོང་ནས་ཤ་སྐད་སྒྲོགསཿ དགྲ་སྟིང་བྲུ་ལ་ཐབས་རེ་མཁས༔ མེ་དུད་རླུང་སྤྲིན་ན་བུན་འཕྱོཿ སྒྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་ལྐུག་གཅུ་ཀྲུམ་ 
_ འབེབས༔ ཀི་ཀིང་ཐོག་སེར་ཕོ་ཉ་འཚུབསཿ དྲག་བོ་འཆོར་མེད་དམ་དུ་འཛིནཿ སྔགས་པས་དམ་བསྒྲགས་འབོད་ཙ་ནཿ དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་ཞལ་བཞེས༔ དགྲ་བརྡུང་ཐོ་ 
༡ བར་ཕྱར་ཙ་ནཿ མིང་གི་ལྷག་མར་བསྒྱུར་ཞལ་བཞེསཿ བགེགས་གཤེད་གྲི་གུ་བརྡར་ཙ་ནཿ སྲི་བདུད་དོན་སྟིང་འབྱིན་ཞལ་བཞེས༔ ངག་རྐུན་ར་མདར་སྤྲན་ཙ་ན༔ མགོ་བསྐོར་རྩ་ 
རྒྱུས་འཁུམ་ཞལ་བཞེས༔ དབེན་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་གྲོགས་བྱེད་ཚེ༔ མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་ཞལ་བཞེས༔ བཤད་སྒྲབ་གྲོགས་སུ་འབོད་ཙ་ནཿ ཉིན་མཚན་མེལ་ཚེས་སྐྱོང་ཞལ་ 










གཟའ་ནག་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་པར་དགོངས་ལ་བཞེས་པར་རོལ༔ རཀྟ་ཁྲག་ཆེན་ཨརྒཾ་དངཿ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་དུད་སྤོས༔ ཞུན་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དངཿ ཤ་རུས་ 
ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་རྔཿ སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཤ་སྣ་དངཿ ར་ཡི་མཾ་ས་ཚིལ་གསུར་དུད༔ མཐུན་རྫས་མཆོད་རྫས་བརྟེན་བསྐངས་རྫས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལཿ དྲག་བོ་ 
སྒྲོལ་ལ་བང་མ་བུལཿ མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཞེགཿ ན་ག་རཀྐ་ར་ཧུ་ལ་སུ་ཡཾ་ཙཀྲ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བཿ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ 
ནག་པོའི་ཞལ་དུ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ སྟག་སྲིན་ཟོར་གདོང་མ་ཡི་ཞལ་དུ་མཾཿ བམ་སྲིན་དྲེད་གདོང་མ་ཡིཿ རྐང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་ཅནཿ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ཞལ་དུཿ 
ཟླ་བ་སྐར་མདའ་འཕེན་པའི་ཞལ་དུཿ ལྷག་པ་ཆུ་ཡམ་ཐོག་འབེབས་ཞལ་དུཿ ཉི་མ་ཚད་པའི་གཟའ་འབེབས་ཞལ་དུཿ མིག་དམར་དགྲ་སྟིང་མགྱོགས་འབྱིན་ཞལ་དུ་མཾཿ སྤེན་པ་ 
གསེར་གྱི་ཞགས་འདེབས་ཞལ་དུཿ པ་སངས་སྤུ་གྲི་གཤེགས་འབེབས་ཞལ་དུཿ ཕུར་བུ་ཐེབ་ནས་བཟློག་མེད་ཞལ་དུཿ དུ་བ་མཇུག་རིང་ཐོགས་འབེབས་ཞལ་དུཿ འབྱུང་བཞིའི་རྒྱུ་ 
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༩ སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཞལ་དུཿ སྤྲལ་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུཿ ཡང་སྤྲལ་བསམ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞལ་དུ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཟས་སུ་དྲག་བོའི་ཤ་ལ་ཟོཿ 
སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུངཿ ལས་སུ་དགྲ་བགེགས་འཆོར་མེད་སྒྲོལ༔ གཉེར་དུ་མངོན་སྤྱོད་ལས་མ་གཡེལ༔ མ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོཿ བསྟོད་པ་ནིཿ ཛཿ གསང་བའི་བདག་པལོ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལཿ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ གཉེར་བྱང་དམ་ཚིག་སྲོག་ཐོབ་པའིཿ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོར་བསྟོདཿ གདོང་མོ་བཞི་དང་གཟའ་ཆེན་བརྒྱདཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་ཚོགས༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའིཿ རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་ལྡན་ལ་བསྟོད༔ དགའ་ན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གྲོགས༔ ཁྲོས་ན་གཟའ་སྐར་ཐང་ལ་འབེབས༔ 
གནག་ན་དྲག་སྟིང་ལྐོག་མར་འབྱིནཿ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བསྟོད་བགྱིའོཿ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ རྟོགས་པ་དམན་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་རལ༔ སེར་སྣའི་དབང་གིས་མཆོད་རྫས་ཆུངཿ ཡོ་ 
བྱད་མཐུན་རྫས་མ་ཚང་ཞེངཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་གནད་མ་འབྱུང་བ་སོགས༔ འགལ་འཁྲུལ་ཉམ་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ཿ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ༔ ཡིག་ 

















བརྒྱ་བཟླ༔ བརྟེན་བཞུགས་ནི༔ ཧོཿ སྔོན་ནས་དམ་སྲོག་ཐོབ་པས་རྭ་ཧུ་ལཿ རྩེ་གཅིག་བསྟེན་སྒྲབས་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་ལགས་ནཿ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པ་དངཿ 
ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྩོལ༔ བཛཛྲ་ས་མ་ཡ་རྟཀ་ཏྱི་ལྟནཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས༔ བསྙེན་པ་བྱེ་བ་གནད་དུ་ཆེ༔ རྦད་བསད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཡིས་བྱེདཿ སྨྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ 
སྒྲོགས༔ བསྐང་གསོལ་དག་ལ་ཆེར་བརྩོན་ཅིངཿ མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེར་འབུལཿ རྟགས་འབྱུང་ཚེ་ན་མངོན་སྦྱོད་ལསཿ བསྐུལ་བསད་བཟརླག་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མཐུ་ཡིས་གྲགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་ 
མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨྷིཿ ཞེས་པའང་བདུད་འདུལ་དཔལ་གྱིས་རྡོ་རྗེས་མནོག་ཆོས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། ་ བཀྲ་ཤིས་ནི། ན་མོཿ དང་དོན་ཐབས་མང་ལམ་གྱིས་འགྲོ་ཁམས་སྐྱོངས༔ ངེས་དོན་ལྟ་སྤྱོད་ 
མཛད་སྲོང་རིག་འཛིན་སྨིནཿ གཟའ་ཡུལ་གཟུང་འཛིན་བདུད་སྒོལ་ཆོས་སྐུར་དགཿ ཆེ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དེས་ཤིས་པ་སྩོལཿ ནུས་ལྡན་པས་སོ༔ 


















འའ . ེ བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་མངའ་གསོལ་ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ 
སྲ ཌྷ ུྙྨ ཛཾ་བྷྱོཿ པ་ མའི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ བཟང་ཧེ་ རུ་ཀའིཿ དང་པོའི་སྤྱི སྤྱི གཞི་འདུས་མ་བྱས་པ་རུ༔ གསང་སྲོག་ཐོབ་པའི་ ཀ གཞི་ ར་ཧུ་ལཿ 
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ཀུན་གྱི་ གྱི་བྱེད་པོ་ པོ ཉིད་ བྲ གསོལ་ ལོ༔ རང་ བཞེན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཚེ ལྔའི་སངས་ རྒྱས་དྲུང༔ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྡུལ་ གྱི་ཁ་ལོ་བ༔ ཀུན་སྣང་ བཀོད་ པའི་ རྒྱལ ལོ་ རྭ་ཧུ་ལ༔ 
ཁམས་ གསུམ་ ཡོངས་ཀྱི་ ་ ཁོརྦ་མརྦའ་ གསོལ་ ལོཿ ཐུགས་ རྗེའི་ གཟིགས་ པ་ པདྨ་ ཐོད་ ཕེང་ དྲུང་༔ འགྱུ་ བྱེད་ རླུང་ སྲོག་ མངོན་ ཕུལ་དམ་ མནོས་ པའིཿ ཕོ་མོ་མ་ནི ནང་ རིགས་ ཐའ 
གཟའ་ཡ ཡི་སྡེ༔ དྲེགས་ པའི་ སྤྱི རྗེ ཉིད་ དུ་མངའཿ ཡེ་གྲོལ་ དགོངས་ པར་མཉམ་བརྡལ་བདུད་འདུལ་ རྗེརཿ འབྱུང་ལྔར་དབང་ཟ་རླུང་ སྤེམས་སྲོ། སྲོག་ འཕྲོག་ ཚེཿ ངན་སྔགས་དུག་ གི་ སྡོང་ 


པོར་བསྔགས་པ་ཡིཿ གཟས་པོའི་སྲོག་གཤེད་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སྨོན་ལམ་དབང་བསྒུར་གཏུམ་དྲག་གླིང་པ་ཡིཿ སྤྱན་སྔར་མནའ་བོར་མཐོང་ཁོལ་མངོན་སུམ་པཿ དགྲ་རི་ 
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འགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་བསྲེགས་མཛད་པས༔ ནུས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའཿ ལུགས་འབྱུང་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་མཚངས་སྟོངཿ ལུགས་ལྡོག་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་མཁར་ 
བསྡུས་ཏེཿ ཀུན་གཞི་ཕྲ་རག་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱེད་པོ་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་གཉེར་བཅོལ་ལསཿ༔ ཐོགས་མེད་ཡིད 
-བཞིན་གྲུབ་མཛོད་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགསཿ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ་ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ བདུད་འདུལ་དཔའ་བོའི་མནོག་ཆོས་སོ༔ སྦར་མངྒ་ལཾ། 






178... ཌྷོ 













ལོག་རྟོག་སུ་མ་མགུ་ཡང་རག་མ་ལུས༔ བཙན་ཐབས་བསྲེ་འཕོ་བསྒྲལ་བའི་གཉེར་འདི་གཏདཿ གསལ་བ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ལ་འབྱམས་མི་ནུས༔ སྟོང་ཆེན་རྟོགས་པར་མཐུ་བྱད་ལྡོག་གནས་ 
དབེནཿ ཚེ་ཁྲུས་གནས་འདྲེན་རྣམ་སྒིན་གྱིས་མི་སྡུགཿ འཚེངས་བ་ལྔ་ལྡན་འབྱུང་བའི་གཉེར་འདི་གཏདཿ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་དགྲ་བརྡུང་དཀོན་མཆོག་དགྱེས༔ སྐུ་དགྲ་ཚར་བཅད་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཏོག་འགྲུབཿ བསྟན་ཞབས་ཐགས་འདོགས་བརླག་པའི་ལྟ་སྲུང་དགྱེསཿ སྔགས་པ་མཐུ་མཁན་རྒྱལ་བའི་གཉེར་འདི་མཛོདཿ ཐལ་འབྱིན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པའི་འདྲེན་སྟོབས་ཅན༔ དུག་ 
གསུམ་ཨར་ལ་གཏད་པའི་བྲུབ་ཁུང་འཆངཿ བསད་བསད་ཆོས་སྐུར་བསྲེ་བའི་ཕྲིན་ལས་འདིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་གསང་གཉེར་ཆེན་གཏདཿ ཀི་ཀི་ལྷ་ཡི་འབོད་པས་དྲང་སྲོང་བསྐུལ༔ 
བསྲོ་བསོ་ལྷ་མིན་དགྲ་བདུད་གཡུལ་ལས་རྒྱལཿ ཆ་ཆ་མངོན་སྤྱོད་མཛད་ཕྲིན་མཐར་ཕྱིན་ཏེཿ ལྷག་ལྷག་ཨ་ཏིའི་ལྟ་སྐྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ནསཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
འདི་ལྟར་གཉེར་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ དགྲ་བདུད་བགེགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཐོབཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཤཿ ཞེས་སྔགས་ནག་བདུད་འདུལ་དཔའ་བོས་མནོག་ཆོས་སྟེཿ སྟིང་ནོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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འཾཿ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་དྲག་གསོལ་བསྟན་དགྲ་རྡུལ་རློག་བཞུགས་སོཿ ཧྲོ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཆང་སྐྱེམས་བཤམས༔ ར་ཤ་ཚིལ་གསུར་དུད་པ་བཏངཿ སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ༔ ལྟ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ ཛཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་རྩིབས་འགྱུར་ཚལ༔ཿ ཁྲག་མཚོ་མེ་རླུང་འཚུབས་དབུས་ནསཿ༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་གཙོ་འཁོར་ 
བཅས༔ འདིར་བྱོན་མཐུན་རྫས་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ དགྲ་དཔུང་རྟགས་བཅས་ཆམ་ལ་ཕོབཿ མཐུ་ཡི་གྲགས་སྟན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ གྲངས་བསོགས་གཏོར་སྐྱེམས་དགྲ་ཕྱོགས་མཆོདཿ དམོད་བོར་རྡུལ་ 
དུ་བརླག་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མནོག་ཆོས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 








འཾཿ གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་དམ་བསྒྲགས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་བཞུགས༔ རཿཤཉརཡིཿ སྐྱེམས་གཏོར་འགུགས་བསྟིམས་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལཿ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཛ་བྷྱོཿ 


ཀཱ གཞི་གྲོལ་དྭངས་མའི་མཚོ་དབུས་པད་སྡོང་རྩེརཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་མནའ་བོར་དམ་མནོས་ 
སཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་ནག་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རྟགས་མཚན་རྱུར་སྟོན་སྟིང་གི་ལྷ་གྲོགས་མཛོདཿ དགྲ་ལ་རྦད་ཚེ་མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་རྒྱུགཿ བསད་རྟགས་མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་ 
° ཡྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་འོག་བྲག་དམར་བྱ་སྐྱིབས་ཚལ་གནས་སུཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཛྷཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཡིསཿ བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་ལོག་བདུད་ཚར་གཅོད་ཕྱིརཿ འབོད་རྦད་བསད་བའི་ 
; དམ་ཚིག་གཉེར་བཞེས་པའི༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་ནག་འབོད་དོ་ད་ཚུར་སྦྱོནཿ རྟགས་མཚན་རྱུར་སྟོན་སྟིང་གི་ལྷ་གྲོགས་མཛོདཿ དགྲ་ལ་རྦད་ཚེ་མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་རྒྱུག༔ བསད་རྟགས་ 
ངོ མངོན་སུམ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་འོག་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་རུཿ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་བན་ལོ་ཙྭ་ཡིས༔ གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆེ་བསྐྱེད་ཕྱིརཿ མངོན་ 

























ཧཾཿ དུ (88 ཉའ ཀ685་ནུང་ད་རཊ། ཟ.ྲ། - རུ་རུ ༡ འཐརཿ་ཤཅ་ (ཁ་དར ནཉང་(རྡན་ཛུགྲུ་མེཌ སིན 
པཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འོ་དོད་ འབོད་ ་བསྐུལ་ན༔ ལས་ལ་མ་ གཡེལ་མྱུར་མགྱོགས་དྲེགས་པའི་རྗེ༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་ནག་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོ: བྱོནཿ མཐུ་ཡི་གྲགས་སྙན་ནམ་མཁའི་ 
ཕ་མཐར་བསྐྱེདཿ སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྟགས་རྔ་ཆེན་སྦིརཿ ཟབ་དོན་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་དབུ་འཕངས་བསྟོདཿ སྒོལ་སྦྱོར་མི་ནུས་ཧ་ལའི་ང་རོ་བསྐྱེདཿ གང་གིས་མི་བརྫུ་ 
གདོང་ལྔའི་གཟི་བྱིན་བསྐུལཿ རཿ ཏུན་ར་ནུཅ་གྲ། རྫཐན་ ག་འ རུམས དྲག་ཟིན་མ་ནོར་ཡོ་དྲངས་ཐིག་གིས་ཕྱེཿ མིག་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ཐན་གྱི་ཆར་བ་ཕོབཿ བླ་སྐུས་ 

སྲོག་འཕྲོག་ ནང་དམེ་ཤི ་ཆད་ སྟོནཿ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ ཆོས་སྟོན་ པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྣོ་ནུས་ཅན༔ སྐལ་བ་ལྡན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧཿ 
བརྡ་ ཐིམཿ ཨྷི༔ བདུད་ འདུལ་དཔའ་བོའི་མནོག་ཆོས་སོཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ཧུབ་འདེབས་བྱེད་པཿ༔ ཅིཏྟ་ལ་གྲུམ་གྲུམ་རོལ་བཿ གར་མངག་སར་མདའ་ལྟར་རྒྱུག་པཿ གར་བཀུག་སར་གཞུ་ལྟར་དགུགས་པ༔ གདུང་སེམས་ནི་མ་བས་ཆེ་བ༔ འཕྲིན་ལས་ཡང་ 
ཐོག་ལྟར་མྱུར་བ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་རླུང་ལས་རྣོ་བཿ ཆེ་བཙན་དཔལ་སྲིད་ན་མཚུངས་བྲལ༔ ཧུར་ཐུམ་རྒྱུགས་འགྱེལ་གྱི་བདག་པོཿ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མེ་ 
ཡི་འོད་ཟེར་འབར་བ་གཟའ་དམར་ཀང་ཀིང་ཆེན་པོ་ལཿ རེག་ཕུང་རླུང་ཞགས་ནག་པོ་གཟའ་ལྡང་ཁྲ་ཚ་ཧ་ལ་ལཿ མྱུར་མགྱོགས་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ས་གཟའ་རྒྱགས་རྡོ་ངར་ 
མ་ལཿ གྲང་རྦུ་མཛེ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆུ་གཟའ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མ་ལ་གསོལ་ལོཿ མཆོད་དོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཤིག༔ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཞིག༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བས་མགོན་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བཤད་སྒྲབ་ལ་མེལ་ཚེས་སྐྱོངས་ཤིག༔ དཀོར་ནོར་ལ་རྫི་བུ་གྱིས་ཤིག༔ དགྲ་བྱུང་ན་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ བགེགས་བྱུང་ན་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤིགཿ 
ནད་བྱུང་ན་སྨན་གྱིས་གསོས་ཤིག༔ བྱད་བྱུང་ན་ཕྱིར་ལ་བཟློག་ཅིག༔ འཇིགས་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག༔ ལེགས་ཚོགས་སྒོ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ཐུགས་མཐུན་ཀུན་དབང་དུ་ 
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་ྷ ན་ད བསྒྱུརཿ སྒྲ བཏགས་མཁན་ཐལ་བར་རློག༔ གང་བརྩམ་ལས་ ཐོགས་མེད་ མཛོདཿ གྲགས་སྙན་ གྱི་བ་ དན་༈ ཕྱོར་ ཅིགཿ སྒྲབ་རྒྱུད་ ཀྱི་ པ་ཚུག ་ཅིགཿ གུ 
3 འདོད་ པའི་ ` ་གྲུབ་ སྐྱོལ་ ཞིགཿ ཧོཿ ཟལ ལ་ ཁོ དབྱིངས་ ལ་ ཕྱོགས ་ཅིངཿ རྣམས་ རོལ་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོ( སྟོན་པ༔ ཉེས་ཅན་ གསོད་ པའི་འདྲེ་མོཿ བདེ་ སྟོང་ བསྐྱེད་ པའི་མཁའ་འགྲོཿ ཏིང་ 
འཛཇིན་སྤེལ་ བའི་ གྲོག་ མོཿ ཉེས་མེད་སྐྱོ་ སྐྱོང་ བའི་ཨ་ཕྱིཿ གནས་པ་ རླ ་བདག་མོཿ བཀྲ ་ཤིས་ རིགས ་རྒྱུད ་སྤེལ་མཁསཿ དཀོར་ནོར་སྐྱོང་བའི་བྲན་མོ༔ བཀའ་ བཞིན་ སྒྲབ་ པའི་ དམ་མོཿ 
རོ ལྐོག་གྱུར་ཤན་འབྱེད་སྤྱན་མོ༔ ཡོ་དྲང་ཐིག་བཀྲ་གསལ་མོཿ༔ ཕྲིན་ལས་རྣོ་མྱུར་བདག་མོ༔ དྭང་སྲོང་གཟའ་ཡི་དགྱེས་སྡེཿ སྟག་གདོང་ཟོར་སྲིན་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་ 
སྲིན་གདོང་ཅན་ལཿ བམ་སྲིན་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན་ལཿ རྐང་སྲིན་བ་གླང་གི་གདོང་ཅན་ལཿ རང་རང་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་འཁོར་ལ་གསོལ་ལོ༔ བཀའ་ཉན་སྨན་བྲན་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ 
¦ ལོཿ མཆོད་དོཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསླུང་ཤིགཿ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཞིགཿ རྣལ་འབྱོར་བས་མགོན་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ༔ བཤད་སྒྲབ་ལ་མེལ་ཚེས་སྐྱོངས་ཤིག༔ 












འཾཿ ཐོགས་ལྟར་མུར་བ༔ སྤེན་པ་དང་པ་སངས་ལ་གསོལ་ལོ༔ དྭག་རྩ་ལ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བཿ ཟླ་བ་དང་ལྷག་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མྱུར་མགྱོགས་རླུང་ལྟར་འཇུག་པ༔ 
། ཕུར་བུ་དང་སྒྲ་གཅན་ལ༔ ལྗང་སྔོན་དྲག་པོ་དང་དུ་བ་མཇུག་རིང་ལཿ བྷི་ནུ་པ་དྲ་ཁམས་པ་མི་ཟན་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཤིག༔ སེམས་ཅན་ལ་ 
ད ཕན་བདེ་སྤེལ་ཞིགཿ རྣལ་འབྱོར་བས་མགོན་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ བཤད་སྒྲབ་ལ་མེལ་ཚེས་སྐྱོངས་ཤིགཿ དཀོར་ནོར་ལ་རྫི་བུ་གྱིས་ཤིགཿ དྲག་བྱུང་ན་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིགཿ བགེགས་ 
རྫ བྱུང་ན་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཤིག༔ ནད་བྱུང་ན་སྨན་གྱིས་གསོས་ཤིག༔ བྱད་བྱུང་ན་ཕྱིར་ལ་བཟློག་ཅིགཿ འཇིགས་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བར་མཛོད་ཅིགཿ ལེགས་ཚོགས་སྒོ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ 
ཐུགས་མཐུན་ཀུན་དབང་དུ་བསྒྱུརཿ སྒྲོ་བཏགས་མཁན་ཐལ་བར་རློགཿ གང་བརྩམ་ལས་ཐོགས་མེད་མཛོདཿ གྲགས་སྟན་གྱི་བ་དན་ཕྱོར་ཅིག༔ སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུག་ཅིགཿ 
ྲ གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ་ཞེགཿ ཧོཿ བཀའ་ཡི་འཁོར་ན་གནས་ཤིངཿ༔ རྒྱུག་ལ་བང་རྩལ་འདོན་པ༔ རྣོ་ལ་ངར་ཕྱུངས་བྱེད་པ༔ གསོད་ལ་ཧ་ཧ་རྒོད་པཿ བཟའ་ལ་གླལ་བ་བྱེད་ 










༩ ནས་ཕྱུངས་ཤིགཿ ནད་བྱུང་ན་སྨན་གྱིས་གསོས་ཤིག༔ བྱད་བྱུང་ན་ཕྱིར་ལ་བཟློག་ཅིགཿ འཇིགས་པའི་ཕྱོགས་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག༔ ལེགས་ཚོགས་སྒོ་རྒྱས་པར་ 
། མཛོདཿ ཐུགས་མཐུན་ ཀུན་དབང་དུ་བསྒྱུརཿ སྒྲོ་བཏགས་མཁན་ཐལ་བར་རློགཿ གང་བརྩམ་ལས་ཐོགས་མེད་མཛོདཿ གགས་ སྙན་ གྱི་བ་དན་ཕྱོར་ཅིག༔ སྒྲབ ་རྒྱུད་ཀྱི་ བསྟན་པ་ཚུག་ 
ཅིགཿ གང་འདོད་ པའི་ དངོས ་གྲུབ་ སྐྱོལ་ ཞིགཿ ཧོཿ ཆོ་ཆོ་རྒྱུག ་རྒྱུགས་བཀའ་ སྡོད་དྲེགས་ པའི་ དམགས་ ཚོགསཿ༔ སྡང་ བའི་ དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུངཿ གནོད་པའ་ འི་བགེགས་ ལ་རྩལ་མ་ཞན༔ 
-› ལུང་བའི་སྲི་ ལ་སྟོབས་མ་གཡེལཿ ལས་ ཀྱི་དབང་བཙན་ཞེས་ཐ་སྟད་མ་འདོགས༔ ལོ་ ཟླའི་བར་དུ་ཡུན་ མ་བསྲིངཿ ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་མ་རྒུག་ པར་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཧུར་ཐུམ་ 
# རྒྱུགས་ འགྱེལ་ནང་དམེ་གྲི་ཐབ་ སྒྱོ་འགགས་གང་རུང་ལ་ བརྟེན ནས་དྲག་བོ་དེ་ཐལ་བ་ རཿ དུ་རློག་ཅིག༔ སོད་ཅིག༔ སྒྲོལ་ཞེག༔ མིང་གི་ རབ སཅ་ ཅིགཿ 
རཾ ཕུང་བར་མཛོད་ཅི ཅིགཿ བརླག་པར་ མཛོད་ཅིགཿ བསད་ པའི་ རྟགས་ཐོན་པར་ གྱིས་ ཤིགཿ ཕུང་བའི་དཔེ་སྒྲོ་ སྒྲོགས་པར་ མཛོད་ཅིགཿ བརླག་ པའི་ ཤུལ་སྟོང་པར་ གྱིས་ ཤིགཿ འདྲེ 
















འཿ བསྐུལཿ ཧུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེལ་བདག་པོ་བསྐུལ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་དུཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་ལ་བྱོན༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོནཿ 
གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་འབོད་ཅིང་བསྐུལཿ སྤྲལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་འབོད་ཅིང་བསྐུལཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འབོད་ཅིང་བསྐུལཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབོད་ཅིང་བསྐུལ༔ སྡང་བའི་དགྲ་ 
ལ་དྲག་ཏུ་རྒྱུགཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ཿ རྟག་མཚན་གྲུབ་འབྲས་མངོན་དུ་སྩོལཿ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བརཿ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ 
@ཾ འབོད་དེ་ལྟར་འབོད་བསྐུལ་དུས་བཞིར་བྱ༔ བསྐང་གསོལ་དག་ལ་ནན་ཆེར་བརྩོནཿ རྟགས་འབྱུང་ཚེ་ན་ལས་ལ་རྦདཿ དགྲ་དཔུང་འཇོམས་པར་ཐེ་མི་ཚོམཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ྷྲིཿ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མནོག་ཆོས་སོཿ 


སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









འཾཿ ་ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་རྦད་བསྐུལ་ཐོག་ཟེར་ངར་མ་བཞུགས་སོཿ༔ 
ལཱཿ ཧཧྟ་ཨྨུ།ཿ གཏོར་མ་ནག་པོ་ཐུན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཁྲག་ཆང་སྦྱར་བའི་ཕུད་སྐྱེམས་ཕྱརཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལཿ ལྷ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ ཛ་བྷྱོཿ ཐོག་སེར་ཁུ་འཕང་ 
ྣ མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང༔ ཁྲག་ཞགས་རྔ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ རྭ་ལས་དྲང་སྲོང་གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལཿ དོ་ནུབ་རྦད་དོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཿ བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆང་ 
2 རྒྱུགས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བོ་སྡང་འདུག་འགྲོ་ལོང་མ་གཏད་པརཿ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ ཤར་ཕྱོགས་མེ་རི་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
ནསཿ མ་མོ་སྟག་སྲིན་ཟོར་གདོང་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ༔ དོ་ནུབ་རྦད་དོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཿ བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆང་རྒྱུགས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བོ་སྡང་འདུག་འགྲོ་ལོང་མ་གཏད་པརཿ 
¦ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ བམ་སྲིན་དྲེད་གདོང་དམར་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ༔ དོ་ནུབ་རྦད་དོ་སྡང་ 


















འཾཿ ཚ་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས་མའི་ཀློངཿ བར་སྣང་ཡངས་པར་དབང་བསྒྱུར་ཐ་ཚིག་ཅནཿ༔ སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་ལག་རྒྱལ་ལ་སོགས༔ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྤྲལ་ 
¦ པ་གཡོག་འཁོར་བཅསཿ དོ་ནུབ་རྦད་དོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཿ བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆང་རྒྱུགས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལཿ དྲྲ་བོ་སྡང་འདུག་འགྲོ་ལོང་མ་གཏད་པརཿ འཕྲད་དང་གསོད་པ་ 
དི མཉམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དགྲ་བོའི་ཕོ་རྒྱུད་ནང་དམེ་གྲི་རུ་སོདཿ མོ་རྣམས་སྒྱོ་ཞིང་འགགས་གྲི་རྦབ་ཀྱིས་ཆོམཿ བྱིས་པ་ཆུང་སྲིས་འཕྲོག་ལ་མིང་མེད་མཛོདཿ དགྲ་སྡེ་མིང་ 
ྩ སྟོང་འཇག་མའི་བཤུག་གླ་ལེན༔ བགེགས་ཀྱིས་སྒར་ཐོབ་རྒྱུ་འགྲུལ་དབེན་པར་གྱིསཿ ཀུན་གྱིས་སྨོན་ལོག་འདེབས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱིས༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛོད་དམ་ཚིག་ 
ཅནཿ རྦད་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཁྲག་སྐྱེམས་མཆོདཿ རྟག་གསལ་ཚེ་ན་བསད་བསྐུལ་བྱཿ དྲག་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགཿ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྒྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ྷིཿ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མནོག་ 


ཙཾ) །ཆོས་སོཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 








| གཟ འ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསད་བསྐུལ་དུག་ཁྲག་ཁོལ་མ་བཞུགས་སོཿ ཌུ: གཏོར་མ་སྐྱེམས་བཤམས་སྦྱང་བསྒྱུར་སྤེལཿ རྔ་རོལ་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་ 
ཛ་ཛཿ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རཱ་ལས་དྲང་སྲོང་ར་ཧུ་ལཿ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ལས་ལ་རྒྱུག༔ དོ་ནུབ་རྦད་དོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཿ བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆང་ 

 རྒྱུགས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལཿ དགྲ་བོ་སྡང་འདུག་འགྲོ་ལོང་མ་གཏད་པརཿ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ དགྲ་ཤ་ཟ་བའི་སྲིན་ཞལ་ཅན༔ དགྲ་ཁྲག་ 
ཤཿ གཞིབ་པས་རྔུབ་སྟབས་ཅན༔ དགྲ་རུས་མུར་བའི་ལྕགས་མཆེ་ཅནཿ དགྲ་སྟིང་འབྱིན་པའི་ཟངས་སྡེར་ཅནཿ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ལས་ལ་རྒྱུགཿ དོ་ནུབ་རྦད་དོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཿ 
;, བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆང་རྒྱུགས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལཿ དགྲ་བོ་སྡང་འདུག་འགྲོ་ལོང་མ་གཏད་པརཿ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་བང་ 
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% རྩལ་ཅནཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་ལས་རྣོ་ངར་ལྡནཿ དགྲ་བསད་ཤན་པར་ཞལ་བཞེས་པའིཿ སྡོང་ཟླ་གཟའ་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱུདཿ སྤུལ་པ་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབསཿ སྔགས་འཆང་ལས་ལ་ 
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མྱུར་དུ་རྒྱུགཿ དོ་ནུབ་རྦད་དོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཿ བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆང་རྒྱུགས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་བོ་སྡང་འདུག་འགྲོ་ལོང་མ་གཏད་པརཿ འཕྲད་དང་གསོད་པ་མཉམས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ ལྷ་ཡི་ཁམས་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར༔ ཀླུ་ཡི་ཕྱག་བརྙེན་དག་དང་སྡེབས༔ གཉན་དང་གཏོད་ལ་མནའ་ཐོ་གཅིགཿ སྐར་མདའ་ཐོགས་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ 
རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལས་ལ་རྒྱུག༔ དོ་ནུབ་རྦད་དོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཡཿ བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆང་རྒྱུགས་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དྲག་བོ་སྡང་འདུག་འགྲོ་ལོང་མ་གཏད་པརཿ འཕྲད་དང་ 
གསོད་པ་མཉམས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཛཿ དུག་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་རང་གཤེད་འབེབསཿ ལེགས་ཉེས་བཀའ་ཡ་ཁྲིམས་བསྲེང་ཞིངཿ རྟེན་འབྲེལ་ཡོ་གྲངས་ཐིག་བཀྱེ་བས༔ སྡེ 
བརྒྱད་དམགས་དཔུང་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ གསོད་གཅོད་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་རྣམས༔ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་རྒྱུགཿ དྲག་ཤྭ་ཁྲག་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ ཉེས་ཅན་གསོད་པའི་ 
ལག་དམར་གྱིསཿ༔ དོན་སྟིང་མངོན་སུམ་བདག་ལ་སྤྲོདཿ ལོ་ཟླར་མ་འགྱེང་མྱུར་དུ་སོདཿ མཐུ་རྩ་ལ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡཱཿ ཁྱེད་ཅག་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཆེན་ཕོ་སྟེ༔ 
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རྡེབས༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡིཿ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མནོག་ཆོས་ཟབ་མོ་བཀའ་རྒྱ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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[¿: གབཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ལས་མཐའཿ གཤིན་རྗེའི་ལྟོ་ཞལ་བཞུགས་སོཿ . 
སོ སླུ ::5 ཏཾ ༡ ཕཊཿ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་གཤིན་རྗེའི་བཤའ་ཁང་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་ཡ་ང་བའི་གནསཿ དུག་སྤྲིན་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་ 


3 སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཚུབས་ཤིང་སོད་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ བླ་འགུགས་པའི་ ཤ་ཟ་འཚུབས་ཤིངཿ སྲོག་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་འཁྲུགས་པཿ ལྕེ་སྤྱང་གི་ངུ་སྐད་འདོན་ཞིངཿ བླ་འཛིན་ 
! གྱི་དྲ་བ་བཀྲམ་པཿ དུར་འདེབས་པའི་རོ་ཤིང་བསྒྲེ ལ་ཞིང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤ འ་གཞི་བཀྲམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཿ དེའི་དབུས་སུ་ཐད་དུ་ལང་བའི་དྲག་བོ་དེ་ནིཿལས་བསྐྱེད་པས་གཟུགས་ 
རི སྔོ་ ལ་མདངས་ཉམས་པ་ཤ་སྐམ་ཞིང་སྣ་ཞོམ་པ་ལག་པ་གཉིས་བྲང་བརྡུང་ཞིང་རྐང་པ་ཟུང་ས་ལ་བསྣུན་པ་ཁ་ནས་སྤྲེ་སྔགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདོན་པ༔ མགུལ་ཞགས་པས་བཅིང་ 


༠ཐ ཞིང་ང་པ་སྒྲོགས་གིས་བསྡམ་ཏེ་བུ་ག་ཀུན་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ༔ མིག་ནས་སྡུག་གི་མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་འབེབས་ཅིང་ཉམས་ཐག་དབུག་དང་བྲལ་ལ་ཁད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་ཞིག་ 





ཏུ་གྱུར༔ དེའི་སྟིང་ཀར་ཞྣཾཿལས་འོད་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་སྤྲོས་ཏེ་ཐད་དུ་ལང་བའི་ད བླབ བུ [6 རྱུ་ཆུ་མཐཝ.°.ཿ་ནའབུང་རྱབ་ 
ཀྱི་གུར་ ཕྲལ་ཏེ་གཟུགས་རྟེན་ལིངྐ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་མོ༔ ཏི ཏང་ཏ ཅང་ཐསཝ8་སྐུ་ཚན་དུན་རྔཟ ནྔ་ཝཐ་ཝམན གྲ་བོའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་འབོ གས་ཅི ང་བརྒྱལ་ནས་དམྱལ་གྱི་འགྲོ་བར་བསམཿ དྲགྲ་གཟུགས་ཀྱི་ཤ ར་དུ་སྟག་སྲིན་ཟོར་གདོང་མས་ད བཅའ ་ པ ་ ཿ ལྟོ འཐམ་པནདེད་ 
གདོང་མས་དྲགྲ་བོའི་མདངས་ལ་ཧུབ་འདེབས་བྱེད་པ༔ ནུབ་རྐང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་མས་དགྲ་བོའི་ཤ ་རུས་ཁྲག་གསུམ་ལ་རྔམ་རྔམ་བྱེད་པ༔ བྱང་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ 
མས་དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་དོན་སྟིང་རྦད་ཆོད་བྱེད་པཿ ཀིང་ཀིང་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་དུག་འདེབས་ཧ་ལ་ནག་པོའི་རྐྱལ་པ་རྡེབ་པཿ རྒྱསྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལ་སྐར་མདའ་གདོང་ 
འདེབས་ཁྲག་སྨུགས་ཀྟ་ཡ་ཐོད་གས་སོགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཀྱུརཿ གསེར་སྐྱེམས་ཐུད་སྦྲེང་འདི་སྐད་གྱེརཿ ཀྱེཿ བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ 
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༩ཾཿ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དམ་ཅན་ཚོགས༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ དང་ 
་ྦ སྲོང་སྨུག་ནག་དུག་སྡོང་འབར་བ་རྩལ༔ ཤ་ཟ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱདཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་ 
_ གཤོགས་མཛོདཿ ཕ་ལྷ་མ་ལྟ་ཞིང་ལྟ་ལེའུའི་ལྷ༔ དྲག་ལྟ་ཡུལ་ལྷྟ་གྲོགས་ལྟ་འགོ་བའི་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་རང་ལ་འཁོར་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞི་བཞེས་མངོན་སྤྱོད་ 
” ལས་ལ་རྒྱུགས༔ དྲག་ཟིན་མ་ནོར་ཉེས་ཅན་དམ་དུ་ཟུངས༔ཿ ཐར་འཆོར་བྲལ་བར་ལས་ཀྱི་ལིང་གར་ཕོབཿ བསད་རྟགས་ཁྱད་ཆོས་དང་བཅས་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅནཿ༔ སྐྱེམས་ཕུད་མཆོདཿ རྦད་བསྐུལ་བཏང་ཞིང་རྦད་སྔགས་བཟླ༔ རྟགས་བྱུང་ཚེ་ན་གཟུ་དཔང་གསོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་གཟའ་དུག་སྡོང་ནག་པོ༔ སྲིན་མོ་གདོད་ 
¦ མོ་མཆེད་བཞིཿ སྤྲལ་པའི་གཟའ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད༔ཿ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱདཿ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྤྲལ་པ་བྲན་གཡོག་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ 













འག འགྱེལ་དུ་སོད་ཅིག༔ མིག་སྟོང་གི་ས་ལེར་གཟིགས་ལ་ཉེས་པ་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་བཞགཿ༔ བྱ་རོག་གི་ཤ་སྐད་སྒྲོགས་ལ་དགྲ་བོ་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིགཿ .དམར་སེར་ 
ཀྭ གྱི་རལ་པ་སྤྲགས་ལ་དགྲ་བོ་གཅུད་ཞེང་འགྱེལ་ནས་གྲུམ་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ལས་བྱེད་ཀྱི་ཚ་ཚ་འཁྲུགས་པས་དགྲ་ཡུལ་ལ་ལྟས་ངན་དང་ཐན་གྱིས་ཆར་པ་ཕོབ་ཅིགཿ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ 
ད ཀྱི་ལས་གང་དང་གང་བརྩམ་ཀྱང་ཐོགས་སྡུག་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བདེན་བརྗོད་ནིཿ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་དང་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་ 
# པའི་བདེན་མཐུ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ ཁུད་པར་དུ་གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོ་སྤྲལ་པ་བྲན་གཡོག་དང་ 
„ བཅས་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུསཿ སྤྱིར་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གི་སྒོས་དགྲ༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཤོམ་པའི་ 
ལྔ །གནོད་བྱེདཿ ཕོད་བཙུགས་ཤིངཿ དོ་བསྡོ་བ༔ ཡ་བཟུང་ཞིང་འགྲེས་ཚོལ་སྔ་དགྲ་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་པ༔ ད་དྲག་ཐད་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཀླས་མགོ་ནས་ཇག་པ་ཤོམ་མིཿ ཀྲས་འོག་ནས་ 












ལཿ ལས་ཀྱི་ལེང་ག་འདི་ལ་ཁུགཿ ཆྡཾཿ ཀརྨ་གྷནྩེ་ཧོཿ བསྐུལ་པ་བཏང་ལ་སྔགས་གཟེར་ནི༔ ཧིཀ ཤག་རུ་རཾཿ ན་གེ་ཙིཏྟ་གྣཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་ཛཱཾཿ ཧ་ཧེ་གེ་ ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ཆོ་ཆོ་རྒྱུགས་ 
བྲེ རྒྱུག༔ འུར་འུརཿ ཐོགས་ཐོགསཿ ཡེར་ཡེརཿ ཚལ་ཚལ༔ཿ ཀྲིག་ཀྲིགཿ གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་སོདཿ ཐུན་རྭ་དྷེབ་ཅིང་རྔ་གཤང་འཁྲོལཿ སྨྲ་བཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བསྒྲིངསཿ རཀྟ་ཕྱར་ཞིང་ 
རཾ ཆང་སྐྱེམས་མཆོདཿ དམིགས་པ་གནད་དུ་གཅུན་བཞིན་གྱེརཿ ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་གདབ་ལཿ ཛཾ་བྷྱོཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་དུས་ལ་བབ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 
བབཿ བདག་ལ་སྔང་བའི་དགྲ་བོ་ཡིཿ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐུན་ཆར་ཕོབཿ སྨྱོ་འབོག་བརྒྱལ་ནད་གཟེར་རིམས་ཐོབ༔ ཉེས་པ་དྲན་ལ་སྨྲར་བཅུག་ནསཿ ཕུང་ཐལ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྲ མཛོདཿ ཧྲཱི་ཀྲི་ཤག་རུ་རཾཿ ན་གེ་ཙིཏྟ་གྷཾ༔ མ་མ་ཡོ་ཟ་གྷཾཿ ཧ་ཧེ་གེ་ ཤ་ལ་ཇཛ་རྦདཿ དྲག་བོའི་ལུས་ལ་རྦད་རྦདཿ ངག་ལ་རྦད་རྦདཿ ཡིད་ལ་རྦད་རྦདཿ བླ་ལ་རྦད་རྦདཿ ཚེ་ལ་རྦད་རྦདཿ 
༩ སྲོག་ལ་རྦད་རྦདཿ ཧུར་ཐུམ་ཛ་རྦད་སོདཿ ཞེས་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་གདབ་པོ༔ དེ་ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ལ༔ ཛ་ཛཿ དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབསཿ དྲེགས་བྱེད་ཕོ་ཉས་དུས་ལ་བབ༔ 
















མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡིཿ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་མཚོན་ཆར་ཕོབཿ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཚལ་པར་གཏུབཿ༔ རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་སྤོརཿ 
ཕུང་ཐལ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ ཧྲཱི་ཀྲི་ཤག་རུ་རཾཿ ན་གེ་ཙིཏྟ་ཛཾ༔ མ་མ་ཡོ་ཟ་ཛཱཾཿ ཧ་ཧེ་གེ་ཤ་ལ་ཛ་རྦདཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཚལ་པ་དུམ་བུར་ 
གཏུབ་ཛ་རྦད་བྩོཿ ལས་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་དུག་ཤིང་གི་མེ་ཧོམ་སྦར་ལ་འདི་སྐད་གྱེརཿ ཛ་ཛཿ རབ་འཇིགས་རྔམས་པ་མེ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་དུཿ རྭ་ལས་དྲང་སྲོང་སྨུག་ནག་འོད་འཕྲོས་གསལ༔ གདོང་བཞི་ 
གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ལས་ལ་འགྱེད༔ སྤྲལ་པ་ཡང་གཡོག་རྔམ་ཞལ་ཁྲོས་པ་རུ༔ ཡིད་བརྣག་དགྲ་སྡེ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་བསྟབས༔ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
ཨོ་ན་ག་རཀྐ་རྭ་ཧཱ་ལ་ཧྙཱཾཿ དྲག་བགེགས་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བརྒྱ་རྩ་འབུལཿ འདོད་གསོལ་ནི༔ ཧོཿ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོ་ཕོ་ཉ་སྡོང་ཟླ་དང་བཅས་པསཿ དམ་ 
ཉམས་པའི་དག་བོ་འདི་བླརླག་པར་མཛོད་ཅིགཿ ཕུང་བར་མཛོད་ཅིག༔ མེད་པར་མཛོད་ཅིགཿ སྟོང་པར་མཛོད་ཅིགཿ ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དྲང་སྲོང་འོད་ཞུ་སྒྲབ་རྫས་རྟེན་ལ་ཐིམཿ ཐལ་ 
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༩ཾཿ སོལ་དྲག་བོའི་བླ་སྲོག་དངོས་སུ་གསལ༔ གཏོར་ཟོར་གདབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེཿ ཛཾ་བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་རབ་ འཇིགས་མེ་རླུང་ འཚུབས་མའི་ཀློངཿ ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་ན་བུན་ 
3 །འཁྲིགས་དབུས་ནསཿ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་དེ་བཞེངས་ཤིག༔ཿ དགྲ་བོའི་བླ་སྲོག་དོན་སྟིང་ཚལ་པར་གཏུབས༔ སྒྱོ་འབོག་ 
_ བརྒྱལ་ནད་ལྟས་ངན་ཐུན་ཆར་ཕོབཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོ་ན་ག་རཀྐ་ར་ཧུ་ལ་རྦད་བྷོཿ ངན་འགྱེད་དགྲ་བགེགས་མི་ནོར་མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་བཅས་ 
རཱ པའི་ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་ལ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་གཏོར་ཟོར་བརྡབ༔ ཐལ་སོལ་རྒྱ་གྲམ་ལམ་འོག་མནནཿ ས་བདག་ཀླུ་ལ་གཏད་བཅོལ་ནིཿ ཛོ་བྷྱོཿ ས་འདིར་བརྟེན་བཅས་ཀླ་གཉན་ 
པའ གཏོད་ཀྱི་སྡེཿ དཀོན་མཆོག་བདེན་པས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་འདུསཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་གཏོར་གཉེར་རོལ་ལ༔ ཡིད་བརྣག་དགྲ་སྡེ་མི་ནོར་དཀོར་དང་བཅས༔ཿ གཏད་དུ་ 


% །འའབུལ་ལོ་དམ་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ མཛེ་གྲུམ་ཕོལ་མིག་སྲིན་གླང་གཟེར་ནད་ཐོབ༔ ཐལ་བ་རྡུལ་བརླག་མིང་ཙམ་མེད་པར་མཛོད༔ཿ ཧྲཱི་ཀྲི་ཤག་རུ་རཾཿ ན་གེ་ཙཏྟ་གྷཾཿ མ་མ་ཡོ་ཟ་གྷཾཿ 















ཧ་ཧེ་གེ་ཤ་ལ་ཛ་རྦདཿ དགྲ་བགེགས་གྲུ་གྲུཾ་ཆིང་ཆིང་རྨུག་རྨུག་ཧུར་ཐུཾ་རྤད་སོདཿ ཉེར་གཅིག་བརྗོདཿ ས་བདག་འཁོར་བཅས་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགསཿ དགྲ་སྡེ་མིང་མེད་ 
བརླག་པའི་ཟ་ངུ་མཛོདཿ བཛྲ་མུཿ རྗེས་སུ་བསྐང་གསོལ་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབས་པ་དངཿ མཐུ་ཡིས་གྲགས་པ་རབ་རྒྱས་ཤིངཿ དོན་གཉིས་འབྱུང་བར་གདོད་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ 
ཞེས་སྔགས་འཆང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མནོག་ཆོས་སོཿ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ ྐ 
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༨༧ ༨༧༦ 


འཾཿ གཟ འ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསད་འཁོར་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བ ཞུགས་སོཿ ༡ཱ་རླུརྨྣ།ཿ བསྟན་ལ་རྒོལ་བའི་དགྲ་སྡང་ཚེ༔ བསད་འཁོར་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོའི་ 
༨ རཱ གཟིརཿ ལྕང་མའི་བྱ་བུ་མཐོ་གང་ལ༔ དུག་སྣ་དང་ནི་གྲི་ཁྲག་གིསཿ ལིངྒའི་སྤྱི་བོའི་ཐད་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྐོར་མཆན རཾ་རཾ་གྷཾ་བྩོ་ཧུར་རྦད་རྒྱུགས་ཛཿ ཧྲི་ཏྲེ ཤག་རུ་རཾ་ན་གེ་ཙིཏྟ་ཛྣཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་གྷོཾ་ཧ་ཧེ་ཡོ་ 
ཁ( ་ཤ་ ལ་ཇཛ་ཛཿ དགྲ་ལ་ རྒྱུག་ཙིཏྟ་གཏུབ་བླ་ ལ་ འཇིབ་སྲོག་ ལ་ཤག་རུས་ ལ་ཀྲུམ་ཚེ་ལ་ འུབ་དཀོར་ ལ་བོ་ ཤ་ལ་རོལ་ཁྲག་ལ་ལྡོག་རུས་ ལ་མུར་རྐང་ ལ་གཞིབ་ཙིག་ཙིག་ ཤག་ཤག་ཡལ་ 
ཤྭ ཡལ་རླག་རླག་ཕུང་ཕུང་སོད་ཅིག་ཛ་རཾ་ཧུར་ཐུཾ་རྒྱུག་འགྱེལ་སྦོས་གས་ཁྲག་སྐུག་སྒྱོ་འབོག་གྲི་རུ་སོདཿ ཧ་ཧ་ཧུབ་ཧུབ་རྡུབ་རོལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་དག་པར་བསྐོརཿ 
མཐར་ནི་ཛ་ ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་མཆན་ རཾ་ལིང་ཚེ་བཅདཿ ལྟེ་བར་དགྲ་གཟུགས་བཀོད་པའི་ལྟེར༔ སྲོག་དང་དྲག་འཁོར་རྩིས་བརྒྱད་ལ༔ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྐོར་མཆན་ ཨཿཡཿཆམཿ 
ྲི དུཿརུཿཙཿཤཿནཿ རྩིབ་མཆན་དག་ལ་འདི་ལྟར་བཀོདཿ ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་མཆན་ སྲ་རཾཿ ཤག་པཿ བྲེད་ཚལཿ མྱག་སོདཿ རྨུག་ཛཿ ནག་ཐིབཿ ཨེ་རཾཿ ཡ་རྔུབཿ རབ་ནི་ཟག་རྫས་བྱུགས་ 












=£ 







པར་བྱཿ འབྲིང་ནི་མིང་བགོད་ཐ་ན་འངཿ རྗེས་སམ་ས་ཕྱོགས་དེ་ཞེས་བྲིཿ དྲག་པོའི་འཕྲོད་འཛོམས་བསང་གསོལ་དངཿ བསྐུལ་པ་བཏང་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགསཿ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འགྱང་མི་འགྱུརཿ ས་ 


མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷྲིཿ སྔགས་འཆང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་མནོག་ཆོས་སོ༔ སྦར་མངྒ་ལཾ། 








ང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








ྐ ༢༨༩༤ 





ལཿ ཙཀྲའི་བསྐུལ་བྱང་ཐོགས་མདའ་དམར་བོ་བཞུགས་སོཿ རརམཾཿ ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པའི་སྐྱེམ་ཕུད་བཤམས༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟེམས་ནན་དུ་བྱཿ ཛཿ ཁྲག་མཚོ་ 
་ྦ དུག་སྤྲིན་འཚུབས་ཀློང་ནས༔ གཟའ་གདོང་རྒྱུ་སྐར་སྡེ་བརྒྱད་བཅས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རྒྱུགས་མཆོད་ཁྲག་ཆང་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ུ ཐད་དུ་ལང་བའི་དགྲ་བོ་ཡིས༔ ཕོ་རྒྱུད་སྐྱེས་པ་གྲི་རུ་སོད༔ མོ་རྒྱུད་རྣམས་ནི་འགགས་སུ་ཆུག༔ ཕུ་ནུ་ནང་དམེ་འཁྲུགས་པ་སློངཿ ཉེ་བ་རྩ་ལག་རྡུལ་དུ་རློགཿ ཐན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་ 
རོ དྲུག་ཅུ་སྟོནཿ བགེགས་ཀྱི་རྒར་ཐོབ་འདྲེ་ཟས་ཀྱིསཿ དགྲ་བོ་སྒྱོ་ཞིང་འབོགས་སུ་ཆུགཿ ཉེས་པ་སྨྲ་ཞིང་རང་ཤ་ཟོཿ ཁ་ནས་ཁྲག་སྒུགས་ལུས་པོ་གཅུས༔ མགོ་བོ་ལྟག་འཐེན་རྒྱུས་པ་ 
འཁུམཿ ཕོ་བ་སྦོས་གས་སྒུ་མ་བཤལ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་བཅས༔ ལོ་དང་ཟླ་བར་མི་འགྱངས་བརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་ལ་ཤོགཿ བསད་རྟགས་ཡངས་པའི་ཁམས་ལ་ 
སཿ སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྔ་བརྡུངཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ རྟཀ་ཨེ་ལཾ་ཨེ་དུན་ཙྲཀ་ཛ་རཾ་ཨ་མུ་ཀ་གཏུབ་སོདཿ གྲངས་བསོགས་ 





སྒྲག 





ངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་5ྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡྒྲི ༔ བདུད་འདུལ་དཔའ་བོའི་མནོག་ཆོས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཾཿ གཟཿ་དུག་ཏཾང་ཞྭགྲ་པོའ་གླག་རྒྱ་དུབྔ་ཁུ་རྐཆཧ་ཞག་བཞུགས་ཟེཿ ཚ་ཚ £ ཿམ་ལསཁྲག་མཚོན་རུ་ཞཿཿགདོ་ཛྔ་ཐཾ་གཟའ་ཐཱརྒྱད་གླུ་སྐར་ལྡེ། དྭར་ཚིག་ 
རྫས་ལ་འབྲལ་མེད་བཞུགས༔ དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཤད་ཛ་རྦདཿ ཧེ་ན་ཤུ་ཏུ་ནན༔ གོང་བསྟེན་འབྲུའཐུམ་གནད་དུ་གཏོངཿ ཟག་རྫས་བསྲེསཔའིལིངྒ་ལཿ འགུགས་བསྟིམས་རྦད་བསྐུལ་ཡང་ཡང་བྱ༔ དེ་ཚེ 
ཟངས་ཁབ་གནད་ལ་གཟིརཿ༔ མིག་ལ་ཐེབ་ན་ལོང་བར་འགྱུརཿ རྣ་བར་འོན་ཅིང་ལྕེ་ཐེབ་ལྐུགས༔ སྙིང་གར་སྒྱོ་ཞིང་ཕོ་བ་སྦོསཿ གསང་བར་ཆུ་འགགས་རྐང་ལག་ཞཿ རྣོ་མྱུར་ནུས་པ་ཐོག་དང་འདྲཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ ས་ 
མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཛྲ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་འབར་བ་ རྩལཿ ཡིད་བརྣག་དགྲ་བོའི་ཐོག་ཏུ་རྒྱུགསཿ སྦོས་གས་སྒྱོ་འབོགས་ ཞ་གྲུམ་ཐོངཿ འོན་ལོང་ལྐུགས་གཟེར་ཧུར་ཐུམ་བརྒྱལཿ 
བསད་རྟགས་ཡ་མཚན་ཁྱད་ཆོས་བཅས༔ཿ ལོ་ཟླར་འགྱངས་སུ་མ་ཤོར་བརཿ མྱུར་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གྲངས་བསོགས་རྗེས་སུ་སྔགས་རྒྱུན་འཛིནཿ ལིང་གའི་གནད་ལ་གཟིར་ཙ་ན༔ རྡུལ་དུ་ 
བརླག་འགྱུར་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྫིཿ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་དཔའ་བོས་མནོག་ཆོས་སོཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 














གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ལས་གཉུན་རེག་ཕུང་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ དྲཏཱཚཾ།ཿ གུ་གུལ་མུ་ཟི་ཁྱི་ལུད་བདུགཿ ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་དང་ཡུང་དཀར་ནགཿ ཐང་ཕྲོམ་ 


རཱ འབྲས་ཐུས་བབ་ཅིང་གཟིར༔ བྱ་རོག་འུག་པའི་སྒྲོ་ཡིས་གདབ༔ བདེན་པའི་སྨྲང་ནི་འདི་སྐད་གྱེརཿ རཱ༔ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་བརྒྱད་བཅས༔ ཁ་ཁ་མུ་ཁའི་སྐུར་ 

བཞེངས་ནསཿ དྲག་བོ་མགོན་སྐྱབས་ལྟ་དང་ཕྱེསཿ སྣ་ཚོགས་མཚོན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ལཿ དྲག་བོ་སྟོབས་མེད་རོ་ལྟར་འགྱེལ༔ གདོང་མོ་བཞེ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས༔ བར་སྣང་ཡངས་པའི་ 
ཀཾ དབྱིངས་རུམ་ནས༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁའི་སྐུ་བཞེངས་ཏེ༔ དགྲག་བོ་ཕུང་འདྲེ་རྣམས་དང་སྤྲོདཿ གྲི་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲིམས་རར་ཆུག༔ སྐྱབས་མེད་དགྲ་འདྲེའི་ཟ་ཁ་གཏོདཿ མིང་མེད་རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པར་གྱིས༔ ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཛ་རྦདཿ འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྱེསཿ སྐྱབས་པའི་མགོན་དང་ཤག་ཕྱེས༔ ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་དང་ཤག་ཕྱེས༔ ཞིང་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་དང་ཤག་ཕྱེས༔ ཕྲག་ལྟ་ལུས་ལྷ་ 
ཅཱ དང་ཤག་ཕྱེསཿ དབང་ཐང་དགྲ་ལྷ་དང་ཤག་ཕྱེས༔ཿ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལྷ་དང་ཤག་ཕྱེསཿ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་དང་ཤག་ཕྱེསཿ ཧུ་ལུ་མུ་ཁྭ་ཛ་རྦདཿ དྲག་བོའི་ལུས་སྐྱབས་མེད་རོ་ 








རུ་བསྒུར་ཅིགཿ ངག་མདོ་མེད་རླུང་དང་བསྲེས་ཤིག༔ སེམས་དྲན་མེད་ཧད་པོར་མཐོམ་ཅིགཿ སྟོབས་གཡོ་མེད་འབྲུག་ཐང་ལ་ལྟུང་བ་ལྟར་གྱིས་ཤིགཿ དཔུང་གྲོགས་མེད་སྡོང་རྒན་ 
འགྱེལ་བ་ལྟར་གྱིས་ཤིག༔ དྷརྨ་པཱ་ལ་ཤག་ཕྱེས༔ ཀྷེ་ཊ་པཱ་ལ་ཤག་ཕྱེས༔ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཤག་ཕྱེསཿ ཨྭ་ཊ་ཏྲག་རཀྟ་ཨཱ་ར་ཡ་ཤག་ཕྱེས༔ མ་མ་ཏྲག་རཱ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡ་ཤག་ཕྱེས༔ དགྲ་བོ་ 
སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ ཤག་ཕྱེས༔ རུ་ཏཱ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཐུན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲབ་༢ བཛྲ་མ་ར་དུ་ན་ཤག་རྦདཿ ཨ་ཏི་པྲ་མོ་ཤག་རྦདཿ སྙིང་ཚལ་ཚལ་ ཤག་རྦདཿ སྲོག་བྲེང་བྲེང་ཤག་རྦདཿ 
རྟཀ་ཁོལ་ཁོལ་རྦདཿ མཾ་ས་དཾ་ད་ཤག་རྦདཿ མེ་ཧུར་ཐཾ་ཛ་རྦད་རྦད་ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་དུམ་བུ་ཤི་དུམ་བུ་ཤི་སརྦ་དུངྤང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ལྟར་དུས་བཞིར་ལྟ་ 
དབྱེས་དང་༔ ཐུན་ཆར་ཕབ་པ་ནན་དུ་བྱཿ ཐོག་མར་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ལས༔ མེད་མི་རུང་བའི་གནད་ཏིག་གོཿ འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་མི་འཆོར་བརཿ སྐལ་པ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིལཿ ལིཿ བདུད་འདུལ་རྡོ་ 
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རྗེས་མནོག་ཆོས་སོཿ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 





་པ་བོཿ ཙཀ་རད་ར་ཏ་ང།ཝེ་ཤ་ཡ་ ཏྱ = 7 
ཤག་པ་བྷོ༔ ཙཀྲ་སརྦ་རཱུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཡང་སྟེང་མེ་ཕི་སྤུ་གྲི་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མནོག་ཆོས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





གྲུབ་མཛོད་ས་མ་ཡཱ༔ གྲངས་བསོགས་གཏོར་སྐེམས་དགྲ་ཕྱོགས་སྡེབསཿ དམོད་བོར་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ྱ་རྒྱརྒྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མནོག་ཆོས་སོ༔ བཀའ་རྒྱ་མའོཿ 













གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྐུལ་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་དབལ་བཞུགསཿ༔ རཱརྱསྨངྐ། དུག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟེམས་སྦྱངས་ 
ཀྭ བསྒུར་སྤེལཿ ལྷ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ རོལ་མོ་སྒྲོགས་བཞིན་འདི་སྐད་གྱེརཿ ཧཱཧྲི་ཛཿ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱིཿ བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་གཙུག་ཁུར་བས༔ དྲང་སྲོང་གཟའ་ 
 བདུད་རྭ་ཧུ་ལཿ ཕོ་མོ་མ་ནིང་རྒྱུ་སྐར་ཚོགསཿ སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ནས༔ མེ་རླུང་དུག་སྤྲིན་འཁྲུགས་བཞེན་དུཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་བཞེངས་ཤིགཿ རྒྱུགས་ཆང་ཁྲག་ 
ཤཿ སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལཿ རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེདཿ བརྣག་པའི་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཆོས༔ ནམ་མཁར་དུག་སྤྲིན་འཁུགས་ཅིང་འཁྱིལཿ བར་སྣང་ཐོག་སེར་ཁོལ་ཞིང་ 
འཁྲུགསཿ ས་གཞི་ནད་རིམས་གཡོ་ཞིང་འཚུབསཿ འདྲེ་འབོད་སྐད་ངན་བབ་ཅོལ་སྒྲོགས༔ ཧུར་ཐུམ་རྒྱུགས་འགྱེལ་གཟའ་གྲིབ་ཐོབཿ སྐྱེས་པ་ཕོ་རྣམས་གྲི་རུ་སོདཿ ནང་དམེ་ཤི་ཆད་ 


རྨ ཕྲལ་ལ་སྟོནཿ ཟ་མ་མོ་རྣམས་འགགས་གྲིར་སོདཿ ཕལ་ཆེར་སྒྱོ་ཞེང་ཉེས་སྒྲོགས་ཆུག༔ དུད་འགྲོ་སྒྱོ་ཞེང་མི་སྐད་འདོན༔ གོད་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཆར་པ་ཕོབ༔ ལས་དབང་རླུང་རྟ་ཁ་ 
















སྦུབས་ལཿ བསམ་དོན་གང་བརྩམ་རླུང་དང་བསྲེས༔ཿ བྱིས་པ་ཆུང་སྲིས་འཕྲོག་པ་དངཿ ཀ་ཆ་དཀོར་རྣམས་མེ་ལ་སྤོརཿ༔ བྱད་ཀྱིས་ཁ་ལག་སྟིང་བསྒུལ་ནསཿ སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
། ཁྲིམས་རར་ཆུགཿ རྣམ་སྨིན་ཆུད་མི་ཟ་བ་རུ༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བན་བྱད་བོན་བྱད་ཀུན་རྒྱུའི་རྦདཿ བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་མཚན་ 
ཧཾ, ལྟས་ངན༔ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲཿ དགྲ་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་དངཿ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་དགྲཿ སྟེང་གདོན་གཟའ་སྐར་ཆོ་འཕྲུལ་དངཿ བར་གདོན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ འོག་གདོན་ 
བགེགས་དཔུངཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་གགས༔ཿ མཚོན་ཆའི་གཡོ་འཁྲུགས་དགྲཿ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཿ མ་ལུས་བསྡུས་ཏེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ 
བརླག་གྱུར་ཅིགཿ 















འཾཿ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བཟློག་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ ཤཱཚྩྡྲཿ དགོངས་པས་གཟིར་བཞིན་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཛ་བྷྱོཿ སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ 
།ེ ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ རཱཿལས་དྲང་སྲོང་ར་ཧུ་ལཿ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོ་ཆེཿ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་དམ་མནོས་བཞིནཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འབོད་ཅིང་བསྐུལཿ དབྱིངས་ལས་ 
མྱུར་བྱོན་བརྩེ་བའི་དགོངས༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བན་བྱད་བོན་བྱད་ཀུན་རྒྱུའི་རྦདཿ བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན༔ 
ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་དྲགཿ དགྲ་སྣ་ཇག་སྣ་རྐུན་སྣ་དངཿ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་དགྲཿ སྟེང་གདོན་གཟའ་སྐར་ཆོ་འཕྲུལ་དངཿ བར་གདོན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་བཟློག༔ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་ 
„, གཉན་སྐྱེནཿ མི་ནད་རྟ་ཕྱུགས་གོད་ཁཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དངཿ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིམས་དངཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ 
4 དཔུངཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་གགས༔ མཚོན་ཆའི་གཡོ་འཁྲུགས་དགྲཿ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཿ མ་ཡུས་བསྡུས་ཏེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་ 








གྱུར་ཅིགཿ རཿ བྱང་སེམས་ཕོ་གཟའ་མཆེད་བརྒྱད་ནི༔ ཟླ་ལྷག་ཉི་མིག་སྤེན་པ་སངསཿ ཕུར་བུ་སྒྲ་གཅན་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་བཞེངས་ཤིགཿ རྒྱུ 
པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བན་བྱད་བོན་བྱད་ཀུན་རྒྱུའི་རྦདཿ བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངནཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲཿ དགྲ་སྣ་ཇྔག་སྣ་ 
རྐུན་སྣ་དངཿ མི་ཁ་བྲ་མཆུ་དགྲ སྟེང་གདོན་གཟའ་སྐར་ཆོ་འཕྲུལ་དངཿ བར་གདོན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་བཟློགཿ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྐྱེན༔ མི་ནད་རྟ་ཕྱུགས་གོད་ཁཿ 
ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དངཿ ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིམས་དངཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་དཔུངཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་གགསཿ 
མཚོན་ཆའི་གཡོ་འཁྲུགས་དགྲཿ མི་མཐུན་མི་འདོད་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཿ མ་ལུས་བསྡུས་ཏེ་དགྲ་ལ་བཟློགཿ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་གྱུར་ཅིགཿ ཛཿ ཆགས་པའི་མ་གོས་བདེ་ 
ཆེན་ཞལཿ སྡོང་ཟླ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ནི༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྤུལ་པ་གཡོག་འཁོར་བཅསཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་བཞེངས་ཤིག༔ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ བན་བྱད་ 
















= 


17&.1„&.÷.< ཟློ 





ཉིད་ལས༔ རྣམ་རོལ་ཆོ་འཕྲུལ་གར་ངོམས་བཞིནཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོརཿ ཕུང་ཐལ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དགྲ་ལ་བབ་པོམཐུ་མ་ 
སྡུག༔ བགེགས་ལ་བབས་ཀྱིས་རྩལ་མ་ཞནཿ སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་དངཿ དེ་འོག་རིག་འཛིན་རྷུཾ་ཀ་རཿ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བླ་མ་གྲུམ་དང་བདུད་འདུལ་གླིངཿ 
ཁྱུང་དྲག་རོལ་པ་རྩལ་རྣམས་ཀྱིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་མནའ་བོར་ལྟརཿ ཉེས་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་འདིཿ ལོ་ཟླར་འགྱེངས་སུ་མ་ཤོར་བརཿ དོ་ནུབ་ཉིད་དུ་ཧུར་ཐུམ་སོདཿ ལུས་པོ་ 
གཅུས་ལ་མིག་ལྟག་འཐེན༔ རྐང་ལག་འཕར་གཡོས་ས་ལ་རྡོབཿ ཁ་ནས་ཁྲག་སྒུགས་སྒྱོ་འབོགས་སྟོནཿ རྒྱུ་མ་བཤལ་ཆུག་གཟེར་ནད་ཕོབ༔ ཁ་ཟས་ལྷག་མ་མིད་མ་ཤོར༔ གཏམ་གྱི་ 
མཇུག་མ་རྫོགས་པ་རུ༔ སྦོས་གས་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སོདཿ སྔགས་པ་རྒྱལ་བའི་དཔའ་རྔ་བརྡུངཿ མཐུ་ཡི་གྲགས་སྟན་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགསཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བསྐྱེདཿ 
མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ན་ག་རྟཀ་ར་ཧུ་ལ་ཇ་ཛ་ཆོ་ཆོ་རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ ཐོགས་ཐོགས༔ ཚལ་ཚལཿ ཟུང་ཟུངཿ ཨ་མུ་ཀ་སོད་སོད་ཧུར་ཐུཾ་ 
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རྦད་ བྷྱོཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་གཏོར་སྐྱེམས་བརྡེབཿ དམོད་བོར་དགྲ་དཔུང་རྡུལ་བརླག་འགྱུརཿ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྒྲིཿ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མནོག་ཆོས་སོཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 















༩ ' གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོ་ལ་བརྟེན་པས་དམོད་སྦྱོར་ཐོགས་མདའ་ངར་མ་བཞུགསཿ ཉཾནཾཾཌྷུཙཿ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ཿ དགུ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་ 
¦ བླ་མཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམསཿ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོཿ བཀའ་སྡོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོཿ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོཿ མི་སྲུན་གདོང་མོ་མཆེད་བཞིཿ དྲག་རྩལ་ 
ྣ སྤྲལ་པའི་གཟའ་ངརྒྱད༔ མྱུར་མགྱོགས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱདཿ དྲག་བསད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མུ་མེད༔ གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ནི་བསམ་པ་དག་ 
” པས༔ཿ བརྒྱུད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནསཿ བཤད་སྒྲབ་བསྒོམས་བཟླས་བརྩམ་ཀྱངཿ སྨོན་ལོག་དགྲ་འདིས་མ་སྟེརཿ ཉེས་པ་སྣ་དགུ་བརྩམ་ནས༔ མི་འདོད་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སོཿ སངས་ 
;, རྒྱས་བསྟན་པའི་ཁྲིམ་བཤིག༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་བྱས༔ དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་བཅོམ་ཞིངཿ སྡུག་གི་ཆར་བ་ཕབ་ནས༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་སོ། དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་རྐུ་ 
% ཞིངཿ ཁ་སྨྲས་མཁོན་འཛིང་བསླང་ལ༔ དགྲ་སྣ་རྐུན་སྣ་ཁྲིད་མིཿ བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་རྒོལཿ ལྷ་ལ་མཐུ་མེད་ཁས་བཏངཿ ནུས་མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་བསྟགས༔ གཏད་སྦྱོར་རྟ་ཕོ་ལྟར་ 












ཉོཿ ཁྲེལ་མེད་ལང་ལ་ཤོར་བའིཿ ཉེས་པ་ཅན་གྱི་དགྲ་འདིཿ སྐྱབས་གསུམ་སྔགས་པའི་གུར་ཁངཿ གླིང་བཞི་ཉི་ཟླའི་གོ་བརཿ ཁམས་གསུམ་གར་ཡོད་ས་ནས༔ སྐད་ཅིག་རང་དབང་ 
མེད་པརཿ བརྒྱ་གྲལ་ནས་ཟུངཿ སྟོང་གྲལ་ནས་ཁྲིདཿ ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ནས་ཉེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག༔ བར་སྣང་ཡང་པ་ནས་ཐོགས་སེར་གྱི་ཆར་བ་ཕོབ་ཅིག༔ 
འདེགས་བྱེད་ས་གཞེ་ནས་ལྷོག་པ་སྤུན་དགུའི་ཟུང་ཞེགཿ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་ནག་མོའི་སྒར་ཐོབ་ལ་བླ་རྐུས་ཤིགཿ ཐེའུ་རང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་འགོང་ཟས་ཀྱིས་ལ་ཕུངས་སུ་ཆུག་ཅིགཿ 
ལྷ་བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཁྱུག་གིས་དགྲ་བོ་མགོན་སྐྱབས་དང་ཕྱེས་ཤིགཿ ལས་གཤིན་རོལ་བྱེད་ནག་པོའི་དགྲ་བོའི་ཚེ་ལ་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཤིགཿ བཙན་དམར་མེ་ཞགས་དམར་ 
པོས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་མདུང་རྩེ་ཚུག་ཅིག༔ མ་མོ་ནད་རིམས་ཀྱི་བདག་མོའི་ཁྲག་གི་སྐྱལ་བ་རྡོབ་ཅིགཿ རྒྱལ་ཆེན་སྲོག་བདག་སྡེ་ལྔས་སྒྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་ནད་ཕོབ་ཅིགཿ བདུད་པོ་ཚེ་ 
ལེན་ནག་པོའི་དྲྲག་སྲོག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ཅིག༔ གནོད་སྦྱིན་ཧ་ལ་ནག་པོས་ཕུང་ཐལ་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་ཞིག༔ ཀླུ་བདུད་རེག་ཕུང་ནག་པོའི་དགྲ་ལ་མཛེ་ནད་ཐོབ་ཅིག༔ གཟའ་བདུད་ 
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འཾཿ དུག་སྡོང་འབར་བས༔ དགྲ་བོ་ཧུར་ཐུམ་རྒྱུགས་འགྱེལ་དུ་སོད་ཅིགཿ སྟག་སྲིན་ཟོར་གདོང་མས་དགྲ་བོའི་གདོང་ནས་འོད་འཕྲོག་ཅིག༔ བམ་སྲིན་དྲད་གདོང་ 
དྭ མས་དགྲ་བོའི་ལྟག་ནས་བདུད་ཕོབ་ཅིགཿ རྐང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་མས་དགྲ་བོའི་བླ་མྱུར་དུ་འཕྲོག་ཅིག༔ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་མས་དགྲ་བོའི་ཚེའི་མར་མེ་བསྣུབ་ཅིག༔ 
ེ སྲས་མཆོག་ཟླ་བ་ལྷག་པས༔ དྲག་ལ་ཆུ་གཟའ་སྨད་ནས་ཐོབ་ཅིག༔ སྤེན་པ་པ་ཝ་སང་གིས་དགྲ་ལ་ས་གཟའ་གཡས་ནས་རྒྱོབ་ཅིགཿ ཉི་མ་མིག་དམར་ཟུང་གིས་དགྲ་ལ་མེ་གཟའ་ 
ཙཱ སྟོད་ནས་ཐོབ་ཅིག༔ ཕུར་བུ་སྒྲ་གཅན་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་ལ་རླུང་གཟའ་གཡོན་ནས་རྒྱོབ་ཅིགཿ ང་རྒྱལ་ནམ་མཁའི་གཟའ་རྒོད་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་རླུང་དང་བསྲེས་ཤིག༔ སྨིན་དྲུག་ 
ལ་སོགས་མེ་སྐར་བདུན་གྱིས་དགྲ་བོའི་རྒལ་རྒྱུད་གཞུ་ལྟར་དགུགས་ཅིགཿ མོན་གྲུ་ལ་སོགས་ཆུ་སྐར་བདུན་གྱིས་དགྲ་བོའི་མིག་ལྟག་པར་འཐེན་ཅིག༔ སྣར་མ་ལ་སོགས་ས་སྐར་ 
དཱ བདུན་གྱིས་དགྲ་བོའི་ཁ་གཡས་སུ་གཅུས་ཤིགཿ ནག་པ་ལ་སོགས་རླུང་སྐར་བདུན་གྱིས་དགྲ་བོ་སྒྱོ་ཞིང་ཉེས་པ་སྒྲོགས་སུ་ཆུག་ཅིགཿ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་བོ་འདིས་ཁས་ཉེས་ལག་ 











ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བརྟེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི་དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པ་དངཿ འདའ་འཁུ་ལྡོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
བར་ཞི་བ་དངཿ འབོད་རྦད་བསད་པའི་དམ་ཚིག་ལ་སྟིང་ཉེ་ཞེང་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཏིདྟ་བཛྲ༔ ས་མ་ཡཱ རཀྟང་ཏུཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ 
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བཅུ་པར་འབྱུང་བཞིའི་རི་མོ་བྲིཿ མཐའ་ལ་མེ་རུས་མཛེས་པར་བྱཿ བླ་རྡོ་མཆོང་དམར་གཟའ་ཞལ་ཅན༔ དེ་ལ་སྲོག་གིས་མཚན་པ་བྱེདཿ རིན་ཆེན་ལྔ་དང་བཟང་པོ་དྲུགཿ ར་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་བཅས༔ སྐུ་དང་སྲོག་ར༔ སྔགས་འབོད་རྦད་ 
མཉེཿ དུག་སྣ་གྲི་ཁྲག་བསད་སྔགས་སྦྱརཿ ཆོས་སྨན་ལས་བཞིའི་འདོད་གསོལ་བྱུགས༔ འབྱུང་བཞི་རང་རང་མདོག་གིས་མཛེས༔ དགུ་སྦྱོར་མཚལ་གྱིས་མེ་རུར་བརྒྱན༔ རབ་གནས་བརྟན་བཞུགས་གྲུག་ཆིངས་གདབཿ རིན་ཆེན་སྣོད་གཞུགས་ 
སྒྲུབ་བརྟེན་བྱ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་ཞུཿ སླར་ཡང་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་བཅིངཿ སྲུང་མ་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ན་སྟིང་ཉེའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡའ་ཐིམཿ ལྲིཿ བདུད་འདུལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མནོག་ 


ཆོས་སོཿ སྤར་མྒྒ་ལཾ༔ 
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འཾཿ བསྒྲབ་ལྷུར་བླང་ན༔ སྲུང་མ་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ བ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེའྷ་ཨོཾ༔ གཟའ་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧྲཱིཿ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀང་ཀང་སྲོག་གི་བདགཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོ་ཡིཿ སྲོག་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ༔ 
ར་ཡིག་གཏད་ལཿ ཧཱཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ རང་རང་ས་བོན་ཉིད་ལས་སྒྲབ༔ རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་གང་ཡང་མེདཿ བསྐྱེད་བྱེད་ཡི་གེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་གི་ 
གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ལུཀྐ་ཨ་བྷི་ིཤྩ་ཨཱ༔ མེ་ལོང་གཏད་ལཿ ཧྲཱིཿ གཟུགས་ཀུན་འཛིན་པའི་ཨ་དྣཿ དྲེགས་པའི་སྲོག་སྟིང་གསལ་བར་བྱེདཿ མཐོང་ཁོལ་མངོན་ 
སུམ་འབྱུང་བའི་དབངཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོགཿ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་།ིུཧཱུཾཿ སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་ 
པོའི་སྲོག་གི་དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཐོབ་ནས་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་ནས་འབྲལ་བ་མེད་པར་ལུས་དང་གྲིབ་ 
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མ་ལྟར་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅིགཿ འགྲོགས་ནས་རྟག་པར་གཏམ་ཀྱི་ལབ་རོག་སུ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིགཿ དབང་དུ་འདུ་ཞིང་བྲན་དུ་ཁོལ་བར་གྱུར་ཅིགཿ འབངས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ལས་ 
ལ་འཆུན་པར་གྱུར་ཅིག༔ འགྲུབ་པའི་ལྟས་མཚན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ཁོལ་མངོན་གསུམ་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་དགུའི་ཆར་ཕོབ་ཅིགཿ འབོད་པ་ཙམ་གྱི་ 
སྙིང་ཉེ་ཞིང་ལས་མུར་བར་གྱུར་ཅིགཿ རྦད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐུ་ཆེ་ཞིང་རྩལ་མྱུར་བར་གྱུར་ཅིགཿ བསད་པ་ཙམ་གྱི་རྟག་ཐོན་ཅིང་བརླག་ནུས་པར་གྱུར་ཅིགཿ བསྐུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་བརླག་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་སྲོག་དབང་ཐོབ་པ་ནས༔ རྒྱུན་དུ་བསྐང་གསོལ་ཆགས་མེད་དངཿ འབོད་རྦད་བསད་པས་ཁྱད་པར་བཿ མངོན་སུམ་རྟགས་ཐོན་བྱེད་དམ་བླངསཿ བར་ 
སྐབས་འཁྲུགས་བསྐང་ཟ་ངུ་དངཿ ཚོགས་བསགས་འཐུལ་བ་གནད་དུ་ཆེཿ བླ་མ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཆོད༔ དམ་ཚིག་དག་པ་ཆོས་སྐྱོངས་གིས༔ སྒྲུབ་རྟེན་བླ་རྡོ་དམ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ སྤྲིཿ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་ 


༨༧༠༦ ༢༧ ༤༨༩༧ 


དཔའ་བོའི་མནོག་ཆོས་ སོཿ སྤར་ མངྒ་ ལཾ། 
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འཾཿ ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱིས་སྒྲོན་མེ་བཞུགས༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཡཿ ཀྐ བཾ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བར་འོས་པའི་རིགས༔ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས་བྱས་ཏེཿ ལྷར་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ 
] དརྨ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནིཿ ཧིཿ དུམ་གཅིག་སྣོད་མཆོག་སྟོང་གསུམ་རྒྱར་མཉམ་པར༔ ཞིང་བཅུའི་ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་བཟའ་བཏུང་རིགསཿ ཞི་ལྷག་རིགས་པའི་རང་མདངས་མེ་ 
།རུང་ཆུསཿ བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས་ལ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒུརཿ དྲེགས་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོའི་ཐུགས་མཐུན་རྫསཿ ཉམས་པ་གསོ་ཞེང་བསྐངས་བའི་སྤྲིན་དུ་སྤེལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧོཿ 
' སྤན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཐུགས་མཆོག་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཨེ་ཀློང་ནསཿ གསང་བདག་གཏུམ་པོ་འདུ་བ་ཚོགས་ལ་བྱོནཿ རྔམས་བརྡིད་རྔ་ཡབ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནསཿ ཁྲག་ 
འཐུང་ནག་པོ་འདུ་བར གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡ་ཡིས་རྩེ་མོ་ནས༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་འདུ་བར ཁྲག་མཚོ་དུག་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་འདུཿ སངས་ 
¦ རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ གཟའ་གདོང་རྒྱུ་སྐར་འདུ་བ་ཚོགསཿ དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་རོལ་སྟོན་ལཿ རྔམས་པས་སྐན་སྒྲ་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ 












ཧྱྱ་ཧིཿ ཊི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཕེ༔ ཚོགས་ཕུད་ནིཿ ཧོཿ མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུསཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་སྤེལཿ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངཿ མ་ཧྭ་གྷ་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཧོ༔ བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ནོངསཿ རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཆགས་ཉམས་ཀུནཿ བཀའ་སྡོད་རྡོ་རྗེས་སྲོག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འཆགསཿ བཟོད་གསོལ་ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལཿ ས་མ་ཡ་བི་ཤུནྡྷེ་ཨཱ༔ བསྒྲལ་བ་ནིཿ ཧཧ 
ང་བདག་མཚན་མར་འཛིན་བའི་རུ་ཏྲ་ཀུནཿ རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གི་དམ་ཚིག་དག་པས་བཟུངསཿ ལོག་སྡུག་འབྱམས་གསུམ་མཐའ་ལ་གཏད་བཞེན་དུཿ རྣམ་ཤེས་བསྲེ་འཕོ་ཆོས་སྐུར་ 
དགོངས་རྒྱས་གདབཿ སྤར་རུ་ཏྭ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བསྟབས་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཨེ་ཀློང་དུཿ ལོག་རྟོག་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བསྟབསཿ དུག་གསུམ་ 
རྣམ་དག་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་འདི༔ ཁམས་གསུམ་མཚན་མ་ཀ་ནས་དག་ཕྱིར་བཞེས༔ མི་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ལྷག་མ་ནིཿ ཕེཿ རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དངཿ དབང་ 
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འིཿ ཕྱུག་མ་སྲིང་གིང་ལིང་འབར་མ་རྣམསཿ ཕམ་ཕབ་འདི་བཞེས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུངཿ ཉམས་པ་ཞིང་བཅུའི་དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་རོལ༔ བཤད་དང་སྒྲབ་ 
ྒ པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་དངཿ བདེ་སྐྱིད་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྩོལཿ མ་མཱ་ཧྲཱིང་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཆད་མདོ་ནིཿ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་ 

གཙོ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལཿ གཟས་པོའི་སྲོག་དབུག་སྡུད་པའི་དུག་སྡོང་རྒྱལཿ སྦྲལ་པ་བྲན་གཡོག་རྒྱུ་སྐར་བསམ་མཐའ་ཡསཿ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ འདོད་ལྔའི་ 
° ལོངས་སྤྱོད་ཤ་ཁྲག་དགའ་སྟོན་བཞེས༔ བསྟན་པ་སྒྲོན་མེ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལཿ གཙུག་ལག་འདུས་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་ཤིངཿ སྤྱི་མཐུན་སྐྱེ་རྒུའི་སྡུག་བསྔལ་ཚན་པོ་ཆེཿ ནད་ 
མཚོན་མུ་གེའི་གདུངས་བ་ཀུན་ཞི་ཞེངཿ རྫོགས་ལྡན་གསར་ཚེས་ལྟ་བུའི་དགའ་སྟོན་སྤེལཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུསཿ དྲག་བདུད་དམ་སྲི་བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་ 


མཿ སྒྲོལཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམས་རྒྱལ་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ བརྟན་མ་ནིཿ བྷྱོཿ ཚོགས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དམ་ལ༔ཿ གནས་པའི་ 













གཡའ་རི་མོ་དང་གངས་རི་མོཿ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་མ་སྨན་འབུམ་ཕྲག་བཅས༔ མིང་པོའི་འབོད་དོ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་འདུསཿ དམ་རྫས་བཤལ་ཆུས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ 
གངས་ལྡོངས་བོད་སྐྱོང་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་དངཿ མྲ འ་མི་ཀླ་ཀློ་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དངཿ སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་འབྲས་བུ་སྡེ་གསུམ་གྱིཿ 
བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཤིངཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྐར་ཕྲེང་རྣམས་བཀྲ་བཞིནཿ འཇའ་ལུས་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་པ་མི་ཆད་པརཿ འོག་མིན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོདཿ དམ་ལ་མ་འདའ་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ མ་མཱ་ཧྲིང་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ རྟ་བྲོ་ནིཿ ཧཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཨེ་ཀློང་དུཿ གཉིས་སྣང་མཚན་འཛིན་བདུད་དང་དམ་ 
སྲི་བྲུབ༔ མ་ལྡང་ལྡང་མེད་ཡེ་ཤེས་བྲོ་རྒྱས་གདབ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཨར་ལ་གཏདཿ སརྦ་རྭུ་ཏྲ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནནཿ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་ འཁྲུལ་བས་ 
དབང་གྱུར་ནོངས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམ་ཆགས་དངཿ བཀའ་སྡོད་མཉེས་པས་བྱ་བ་མ་འགྲུབ་པཿ ཐམས་ཅད་གནོང་ཞིང་མི་འཆབ་འགྱོད་བཅས་བཤགས༔ཿ བརྔ་ས་མ་ཡ་ 
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འགྲོགསཿ འཁུ་ལྡོག་སོར་ཆུད་ཆགས་ཉམས་བྱངཿ ཉམ་རྟོགས་སྤེལ་བས་གྲོགས་བྱེད་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ག་འཛིན་པདདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བགོ་སྐལ་སྟེཿ བདུད་འདུལ་དཔའ་བོའི་མནོག་ཆོས་སྤེལ་བ་དགེ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བཀོལ་གཅོད་རླུང་འཚུབས་བཞུགསཿ ངུཅ།ཿ གཡག་ལུག་ར་སྙིང་ཚིལ་སྣ་བསངཿ མར་གྱི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདཿ ཤིང་སྣའི་བསང་དང་ | 
¿3 མཉམ་པར་བསྲེཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལ ཛཿ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་བ་གསུམཿ བདེན་གཉིས་བསླྲུ་མེད་ནུས་མཐུ་ཡིསཿ དགྲ་བོ་སྐྱོབས་བྱེད་ལྷ་སྲུང་ཀུན༔ བདུད་རྩི་བསང་ 
བཾཿཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བཅིང་ལ་བཀོདཿ ཀྱེཿ སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དངཿ བར་དུ་དབུ་གཙང་རུ་བཞིའི་ཁྱོནཿ སྨད་ནི་མདོ་ 


£ ཁམས་རྒང་དྲུག་ལཿ གནས་པའི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་ཀུནཿ བདུད་རྩི་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལཿ ཉམས་པའི་དགྲ་ཡི་སྐྱབས་མ་བྱེདཿ མགོན་དང་སྡོང་གྲོགས་མི་མཛད་པརཿ 
རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་གྲོགས་སུ་ཆོས༔ སྨྲས་པས་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ དགྲ་བོའི་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ཿ དགྲ་བོའི་རང་མཐུ་རང་ལ་བཟློགཿ དགྲ་བོའི་སྐྱབས་ཀུན་བདུད་དུ་ 
2 བསྒྱུརཿ དགྲ་བོའི་རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོདཿ དགྲ་བོ་རང་གིས་རང་ཕུང་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་གཉེར་བཅོལ་ལྟར་སྒྲབས་ཤིག༔ གྲངས་བསགས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ལྷ་ཀུནཿ གཤེད་དུ་འགྱུར་རོ་གདོན་མི་ཟཿ 





ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱེཿ བརྡ་ཐིམཿ ིཿ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མནོག་ཆོས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


















འཾཿ གཏོར་འགུགས་ནིཿ གཏོར་སྣོད་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ནང་དུཿ གཏོར་མ་ནྲི་དང་ཏྲེ་ལས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་གསལ་ལཿ ན་མོཿ རིག་ 
འཛིན་ རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་བླ་ མ་དམ་པ་རྣམས་དངཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་མ་གནས་གསུམ་ གྱི་དཔ འ་བོ་མཁའ་འགྲོཿ རྡ རྗེ་ཆོས་སྐྱོངས་བའི་ སྲུང་མ་བཀ འ་སྡོད་ཕོ་ ཉའི་དམགས་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ ཁུད་པར་དུ་གཟའ་ནག་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལས་གཤིན་ཧ་ལ་རྔམ་པའི་བདེན་པ་དང་ནུས་སྟོབས་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ སྦྱིར་ཞིང་བཅུ་ཚངས་བ་བསྟན་པའི་སྤྱི་ 
དགྲ༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དགྲ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དམ་དགྲཿ རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གི་དགོས་དགྲཿ སྔར་དགྲ་བྱས་ཟིན་པཿ ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་བཅག་པཿ ད་ 
དགྲ་ཐད་དུ་ལང་བ་དེའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་མཐའ་རྩ་རྐྱེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ལན་གསུམཿ བསྟིམས་ཤིགཿ ཛཿཧཱུཾཿབཾཿཧོཿ 
དབྱིངས་ནས་མཚོན་ཐུན་གྱི་ཆར་ཕབ་ཏེ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཁྲོལ་ཐུར་གཏུབ་ཏེ་བཟའ་བ་ ཤ་ཡི་རི་བོ༔ བཏུང་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོཿ བཅའ་བ་རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོདཿ ལྡག་པ་ 
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ཚིལ་ཞུན་མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོཿ མདོར་ན་མཆོད་བསྐངས་བརྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་མ་ཚངས་བ་མེད་པ་མིག་འཕྲུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུརཿ བཛྲ་པུ་ཛ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བར་བྱའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ 













༩ཾཿ ' གཟ འ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་གསོལ་མཆོད་ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་བ ཞུགས་སོཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཡཿ ཉིངྒ ཡཾ ཡྨིཿཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་སྐྱེམས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ༔ ལྷར་གསལ་ 
། ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ ཛཿ ཁྲག་མཚོ་མེ་རླུང་འཚུབས་དཀྱིལ་ནས༔ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོ་ཆེ༔ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ཿ དགྲ་དཔུང་རྡུལ་བརླག་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་ལྟར་གྲངས་ལྡན་ཕུལ་བ་ཡིས༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གནདཿ བཀའ་བསྲུང་སྲོག་ཏིག་དམར་བྱང་ཅན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་འདིཿ བདུད་འདུལ་ 
ཤཾ རྡོ་རྗེའི་མནོག་ཆོས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ གྷྲིཿ ཞེས་པའང་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ནས་བསྐུལ་ངོར་ནུས་ལྡན་པས་སོ། དགེའོ། 

ཊཾ .2གླྐ། ཿ ཇ་ཆང་སྐྱེམས་དང་དམར་གཏོར་བཤམས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བྱས་ཏེཿ རྭཿ སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་གཙོ་འཁོར་ 
¡ །བཅསཿ མ་ཐོགས་ཡུད་ཙམ་ད་ཚུར་བྱོནཿ དགྲ་ཤ་ཁྲག་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགསཿ རྣམ་མང་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ༔ གྲངས་བསོགས་ 







སྟིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པའང་དད་ལྡན་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་ནས་བསྐུལ་ངོརཿ ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལཿ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 


གཟའ་བདུད་རེག་ཕུང་ནག་པོའི་བཀོལ་བཏུབ་ལས་རུང་ཟབ་མོ་བཞུགསཿ གཿ ཅི་འབྱོར་མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་བསགསཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཟད་མེད་སྤེལཿ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ 
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དམ་ཚིག་བཞེས༔ཿ འཁུ་ལྡོག་གདུག་ཅུབས་མི་སྟོན་པརཿ བྱམས་བརྩེས་བུ་བཞིན་སྲངས་སྐྱོབས་མཛོདཿ གྲངས་བསོགས་སྟིང་ཉེ་ཕྲིན་ལས་མྱུརཿ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཡང་འཇིགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁོ་ 
བོ་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མནོག་ཆོས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
























གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་དྲག་བསྐང་རྒོལ་འཇོམས་སྤུ་གྲི་བཞུགསཿ ཀཿ གཏོར་སྐྱེམས་བཤམས་ཕྲལ་འགུགས་བཞུགས་བྱ༔ ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་དམིགསཿ གསུར་ 
དུད་སྤྲོ་ཞིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྡན་པས་འདི་སྐད་གྱེརཿ ཛ་ཛཿ ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ༔ པདྨའི་བཀའ་ཉན་རྭ་ཧུ་ལཿ གདོང་བཞི་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས༔ དམ་ལོག་སྟིང་ 
ཁྲག་ལྷུད་པའི་ཕྱིརཿ མངོན་སྐྱོད་ལས་ལ་ད་བཞེངས་ཤིགཿ༔ དྲག་བོའི་ཤ་ནི་རི་ལྟར་སྨུངས༔ དང་སྲོང་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ དེ་བཞིན་ཁྲག་ནི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལཿ སྐོམས་དུ་ 
ཧུབ་སྒྲ་དང་བཅས་རོལ༔ རུས་པ་མར་བས་སླ་བར་བསྟིལཿ དགྲ་བོའི་བདུན་རྒྱུད་གཅོད་ཕྱིར་བཞེསཿ དབང་ལྔ་ཙིཏྟ་མཉམ་སྦྱར་འབུལཿ དགྲ་སྡེ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཕྱིར་རོལ༔ ཤ་སྣ་ 
སྙིང་སྣ་ཁྲག་སྣ་འབུལཿ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕྱིར་བཞེས༔ ར་ཡི་ཚིལ་གསུར་མཆོད་པས་བསྐངཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ འབྲུ་སྨན་ག་ཁ་ཙཀྲ་འབུལཿ ཉམ་བསྐང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཁྲེལ་མ་མཛདཿ འཁུ་ལྡོག་སྡུག་ཡུས་ཕྱིར་མ་ལྡོག༔ དྲགྲ་དཔུང་མིང་མེད་རྡུལ་བརླག་མཛོདཿ མངོན་སྐྱོད་ལས་མཛོད་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་གྲངས་བསོགས་གཏོར་སྐྱེམས་རྣམསཿ དགྲ་ཕྱོགས་ 
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སྡེབས་པས་དྲག་ལས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མནོག་ཆོས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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| མཐུ་གཏད་དམོད་ཟོར་སོགསཿ གང་བརྩམ་རྗེས་སུ་མཐུན་འཇུག་བྱས་སོགས་ཀྱིསཿ ཐུགས་འགལ་ནོངས་པ་མཆིས་ཚད་འགྱོད་བཅས་བཤགས༔ སྒྲིབ་བྲལ་ཚངས་པ་མཆོག་གི་ 


དྷཱ དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ བཅེ ་གདུང་མ་བུའི་དམ་ཚིག་བཞིན་མཛོད་ཅིགཿ གྲངས་བསོགས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ དོན་གཉིས་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པའང་བདུད་འདུལ་ 


རྡོ་རྗེས་མནོག་ཆོས་སོཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 















ལཿ གཟའ་བདུད་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་ཟ་ངུ་དགྲ་བརྡུང་ཐོ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཏྔཏྤྒིཿ གཏོར་སྐྱེམས་འགུགས་བསྟིམས་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལཿ ལྷ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིསཿ ཛཿ 
གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་གཟའ་བདུད་རྭཱ་ཧུ་ལ༔ དྭག་རྩལ་ནུས་མཐུ་འཛོམ་པ་ཅང་བདེན་ནམཿ བདག་ནི་དགྲས་བཅོམ་ཉམ་ཐག་སྟིང་རྗེའི་ཡུལཿ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མཐོང་ཀྱང་ཡ་ 
ངའི་གནསཿ སྒྲབ་རྟེན་བསྐང་གསོལ་བྱས་པ་ཆུད་མ་གསནཿ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གྱུར་ན་ད་བཞེངས་ཤིག༔ དོ་ནུབ་ཉིད་དུ་དགྲ་སྲོག་རྦད་ཀྱིས་ཆོདཿ མི་ཕྱུགས་དཀོར་ནོར་ཚེ་འཕྲོག་ཟ་དུ་ 
མཛོདཿ མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་ལྷག་མ་མེད་པར་མཛོདཿ༔ མཁོན་བསྡུམ་ཞུ་བཤགས་འཇལ་གསུམ་བླང་ན་ཡངཿ ཟ་ངུའི་དམག་ཚོགས་སླར་ལ་མ་སྡོག་པརཿ ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ཟོས་ལྷག་ 
ཙམ་མ་བཞགཿ མངོན་སྤྱོད་གྲགས་སྟན་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་མཛོད་ཅིགཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡྭཱཿ 
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ཁཿ ཧ་ལ་ནག་པོའི་དགྱེས་སྤྲིན་བཞུགས༔ #༧རྨྨ།ཿ ལྷ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་བཏངཿ ར་ཤ་ར་ཚིལ་ཕྱེ་མར་སྦྱརཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལཿ རྔ་གཤང་འཁྲོལ་བཞིན་འདི་སྐད་ 
། གྱེརཿ རྭཱཿ སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་རྒྱལ༔ བླིའྱུརྲ་ཡི་ཁ་དོག་ཅནཿ ཨུཏྤལ་རྒྱས་པའི་མིག་སྟོང་འབརཿ༔ དྲྲ་དང་ཟུན་གཉིས་ལ་ཤན་འབྱེདཿ རྣོ་དཀར་གིང་རུས་མཆེ་བ་ 
གཙིགས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་ལ་རྔམསཿ གློག་དམར་ལྗགས་རྣམས་བར་སྣང་བརྐྱངས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཧུབ་ཀྱིས་དྲིལཿ གསོད་གཅོད་མདའ་གཞུ་ཆུ་སྲིན་ཞགསཿ ཕྱོགས་ 
” བཞིའི་དགྲ་བོ་བརླག་པའི་མཚོནཿ ཕོང་ཐལ་རྒྱུགས་འགྱེལ་ལས་སུ་བྱེདཿ ཕ་ནི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ རོ་སྟོད་མགོ་དགུ་ཁྭ་གདོང་བཅས༔ ནད་མཚོན་དུག་གི་ཟི་ར་འཚུབས༔ 
ཁྱོད་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་བདག༔ ར་ཤ་ར་གསུར་བསང་གིས་བརྔནཿ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་ད་རྒྱུགས་ཤིག༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབཿ མ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀླ་ཡི་ལྕམ༔ སྐུ་ 
¦ སྐད་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་འཁྱིལཿ མཐོང་རེག་ཁ་རླངས་ཧ་ལ་གཡོ༔ དགྲ་བོ་འཕྲད་གསོད་མཉམ་དུ་བྱེདཿ ལས་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་མདའཿ ཁྱོད་ནིལྟ་ཤིང་དུད་པས་བསངཿ 











བཟང་དྲུག་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་གསོ༔ རེ་འགའ་མེ་ཡི་ཀློང་ན་འགྱེངཿ བྱང་སེམས་ཕོ་གཟའི་དགྲ་སྲོག་སྡུད༔ རེ་འགའ་ཐོག་སེར་སྤྲིན་ཀློང་འགྱེངཿ ཤེས་རབ་མོ་གཟའི་ལེགས་ཉེས་ 
འབྱེདཿ རེ་འགའ་སྡིག་ནག་ཁྲི་ཁར་འཁོདཿ དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དགྲ་སྲོག་འདྲེན༔ རེ་འགའ་སྐར་མདའ་ཉིད་དང་སྡེབཿ དགྲ་སྡེ་མ་ནིང་གཟའ་ཡིས་གསོདཿ ཁྱོད་ནི་མངོན་སྤྱོད་ 
ལས་ཀྱི་ལྷ༔ དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ ར་ཡི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དངཿ བཟང་ཤིང་བསང་གི་མཆོད་པས་བསྐངཿ ལྷ་ཞལ་དུང་ལས་དཀར་བ་དངཿ ལྷ་སྲུང་མི་ལ་འཁོར་བར་ 
མཛོདཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་གཟས་པ་པོ༔ ཞིང་བཅུའི་དོན་སྟིང་ལྐོག་མར་འབྱིནཿ དུག་སྡོང་ཧ་ལའི་མེ་ཏོག་ཅནཿ༔ ཁྲ་ཚ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོརཿ ཀིང་ཀང་བརྒྱད་ལ་རྣམ་པར་ 
རྒྱུཿ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་གཙུག་ཅནཿ༔ ཁྱོད་ནི་ལྷང་ལྷང་ཚིག་གི་འབོདཿ༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་གནད་ལ་བབཿ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ བཀའ་ཡི་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ༔ཿ 
རྔམ་པ་གཏང་རག་ཁྲག་སྐྱེམས་སྦྲེངཿ འདོད་ཆགས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ ཤ་ཆེན་སྤུང་ཞིང་གིང་རུས་བཀྲམ༔ ཞེ་སྡང་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསང་གསུར་ 
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ཀཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་སྦྲིན༔ གཏི་མུག་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ རྔ་གཤངས་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ སྙན་གྲགས་རྒྱས་ཕྱིར་གསོལ་མཆོད་བསྐངས༔ཿ 
།ྭ འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་རི་ལྟར་སྤུངསཿ ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ཕྱིར་མཆོདཿ བསྐང་བྱ་བསྐང་བྱེད་བསྐང་བ་པོའིཿ ལྷ་ཞལ་མི་ལ་འཁོར་ཕྱིར་བསྟོདཿ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་ 
_ གོགསཿ བར་ཆད་བདུད་དཔུང་འདུལ་བས་གཉེནཿ༔ ལྷ་སྲུང་མི་ལ་འཁོར་བས་བྲནཿ ཁྱོད་ནི་ཀུན་བཟང་བསང་གིས་མཆོདཿ ལུས་ངག་ཡིད་འགལ་ནོངས་པ་བཤགས༔ཿ ལྟ་བ་ནོར་ན་ 
¡ དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ བསྒོམ་པ་ཡེངས་ན་རིག་པར་བསྐངཿ སྤྱོད་པ་འཆོལ་ན་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་བསླྲ་མེད་པས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དྲང་པོར་སྟོན༔ རྣལ་འབྱོར་ 
དཀོར་ནོར་ཞིང་ཁང་སླངས༔ བྲེ་བོར་གང་གི་ནས་རྗེས་གཅོདཿ༔ ནོར་སྲང་གང་གི་ར་མདའ་རྒྱུགས༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གཅུག་ལག་སྐྱོངས༔ བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེ་དར་རྒྱས་ 
ཚལ །ལཛོདཿ ནམ་ཞེག་སྒུ་ལུས་ཕུང་པོ་བོར༔ སེམས་ཉིད་རླུང་གི་རྟ་ཞོན་ཚེ༔ མཁའ་སྤྱོད་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དྲུངཿ སྐྱེལ་བའི་ལམ་གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱི་མཛོདཿ མཆོད་གསོལ་བརྟེན་བསྒྲབ་ང་ཡི་ 


བྱེདཿ འོ་སྐོལ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནིཿ སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འབྲལ་མི་རུངཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ལྟ་ཆེན་པོཿ བདུད་རྩི་བསང་མཆོད་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ གཉེར་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ 
ཀུནཿ ཐོག་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཨོ་ན་ག་རྟཀྟ་རཱ་ཧུཾ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་པྲ་ཏིཌཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ལྟར་བསྐང་བས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ དྲག་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མནོག་ཆོས་སོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 

ལཿ ཚེས་གྲངས་བཞེ་ཡི་སྲོད་ལ་མ་མོའི་ཀང་ཀང་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དྲོས་ཆེན་ལ་དགྲ་བླའི་ཀང་ཀང་ལྷོ་ནུབ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་རྒྱུཿ ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ནམ་ཕྱེད་ནས་གཤིན་རྗེའེ་ཀང་ཀང་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ 
བྱང་ནས་ལྟོ་རུ་རྒྱུཿ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ལ་སྲིན་པོའི་ཀང་ཀང་ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུ༔ ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་ལ་དམུ་ཡི་ཀང་ཀང་ཤར་ནས་ནུབ་དུ་རྒྱུ༔ ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་བཙན་གྱི་ཀང་ཀང་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྷོ་རྒྱུཿ 
ཉི་ཤུལྔ་ཡི་སྐྱ་རང་ལ་ཀླུ་ཡི་ཀང་ཀང་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ༔ ཉི་ཤུ་དགུ་ཡི་མྱུར་སྨད་ན་ལྷ་ཡི་ཀང་ཀང་བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུ ཆོས་སྐྱོང་གི་རིགས་ལཿ རྐང་གླིང་བཞི་འབུད། ཛརྷིཾཾཧོ་ མཆོད་པ་ལ་སུམ་འབུདཿ 
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